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संपादकȧय.... 
सèनेह नमèकार, 

 रसराजचा २०१८ चा नाͪवÛयतनंे नटलेला व अͬधक आकष[क असा ͫडिजटल èवǾपाचा वाͪष[क 

ͪवशेषांक आपãया सारÉया रͧसक वाचकाÍया हाती देताना खूप आनंद होत आहे. साǑह×य कला, Đȧडा, 

सांèकृǓतक, सामािजक, शै¢ͨणक, संशोधनपर ͪवͪवध ¢ेğात Įी. स.ह.केळकर महाͪवɮयालयाने घेतलेãया 

नेğदȣपक व उ×तुंग यशाचं यथाथ[ ĤǓतǒबंब àहणजे रसराज होय ! 

 रसराजने गेãया ४२ वषा[त महाͪवɮयालयातील ͪवɮयाØयाɍना हÈकाचे åयासपीठ ͧमळवून Ǒदलं आहे. 

ͪवͪवध उपĐमांची रेलचेल होती. अͪवçकार, आजीवन अÚययन व ͪवɮयापीठाÍया सांèकृǓतक काय[Đमांचे 

आयोजन करÖयाची संधी गेãया दोन-तीन वषा[त आàहाला ͪवɮयापीठाने देऊन आमचा एक Ĥकारे सÛमानच 

केला आहे. 

 या ͫडिजटल रसराजमÚये यंदा Ĥथमच ĤाÚयापक वगा[चं साǑह×य समाͪवçट करÖयात आलं आहे. 

 ͪवɮयाथȸ कɅ Ǒġत ͧश¢ण देत असताना जवळ जवळ सव[च काय[Đमात आमÍया ͪवɮयाØयाɍनी 

तन,मनझोकून आयोजन केलं. त ेआदश[वत होतं. ×यासाठȤ ×यांÍया पाठȤवर कौतुकाची थाप ɮयावीशी वाटत.े 

 कॉलेजÍया नाɪयशाखेमाफ[ त रवींġ करंडक राÏयèतरȣय एकांͩकका èपधȶचं यशèवी आयोजन करÖयात 

आलं. 

 गेãया दोन वषा[पासून सुǽ झालेला अनोखा उपĐम àहणजे DYF 2017वDYF 2018 देवगड युथ 

फेèटȣåहल. या Ǔनͧम×ताने आखलेãया तीन ǑदवसांÍया भरगÍच काय[Đमात या महाͪवɮयालयाने एकूणच या 

िजãéयात पǑहãयांदा अशा उपĐमांचेयशèवी आयोजन केलं होत.े 

 वÈतृ ×व, सांèकृǓतक èपधा[, Ǔनबंध, एकांͩकका यांतील यशाबरोबरच भावनेश धुरȣच ंèपधा[ परȣ¢ेतील 

यश इथãया ͪवɮयाØयाɍना Ĥेरणादायी ठरणार आहे.  

 एकंदर आजची तǽण ͪपढȣ काहȣ अपवाद वगळता फेसबुक, åहॉɪसअॅप इ.Íयानादȣ लागून वाट चुकलȣ 

असताना आमÍया महाͪवɮयालयातील ͪवͪवध उपĐम तǽणाईला Ĥकाशमागा[वर खेचÖयाचा Ĥय×न करत 

आहेत. हे अͧभमानाने सांगावेसे वाटत.े 

महाͪवɮयालयाने वेगवेगäया उपĐमांÍया माÚयमांतून ͪवɮयाथȸवगा[ला Ĥकाशाकड े नेÖयाचे तीĭ इÍछाशÈती 

माग[ Ǔनमा[ण केले आहेत. àहणून मला खाğी आहे कȧ कवी गुǽ ठाकूर ×यांÍया ओळींĤमाणे आमचा ͪवɮयाथȸ 

भͪवçयातील कुठलȣहȣ आåहाने पेलू शकतो. ×या ओळी अशा आहेत. 
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‘असे जगावे छाताडावर 

आåहानाच ेलावून अ×तर 

नजररोखूनी नजरेमÚये 

आयुçयाला ɮयावे उ×तर!’ 

 रसराजने लेखक कवी घडवले व ते ͧलǑहते झाल.े लेख, कͪवता, लͧलत गɮय, कथा, ͬचğे, इतर 

साǑह×य, वै£ाǓनक लेख इ. चा अ¢रश: वषा[व झाला. यातून Ǔनवड करणे हे आåहान होत.े आजÍया ͪवɮयाथȸ 

वगा[ची सामािजक जाणीव, भावनांचाहळूवारपणा, वै£ाǓनकǺिçटकोन, आशय घनता, ͪवधायक Ǻिçटकोनअशा 

अनेक गोçटȣंÍया मनातील ĤǓतमेला आपãया ĤǓतभेनं Ǒदलेला सु ंदर आकार àहणजे ‘रसराज’ होय. 
  

हा रसराजचा अंक इथून ͧशकून जाणाâया व ͧशकÖयासाठȤ येणाâया ͪवɮयाØयाɍना एक अनमोल ठेवा ठरावा, 

यासाठȤ एकच Ĥाथ[ना- 

“तू बुƨी दे, त ूतेज दे, 

नवचेतना ͪवæवास दे, 

जे स×य सुंदर सव[था 

आजÛम ×याचा Úयास दे!” 

 महाͪवɮयालयाचे Ĥाचाय[, ͧश¢क, कम[चारȣ, ͪवɮयाथȸ, संपादक मंडळातील ĤाÚयापक व ͪवɮयाथȸ 

संपादक या सवाɍचे आभार मानावे तेवढे थोडेच आहेत. 
 
 
 

Ĥा. अͪवनाश  ͪव. बापट 

सहयोगी ĤाÚयापक 

काय[कारȣ संपादक, ‘ͫडिजटल रसराज’ 
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èğी जÛमाहȣ तुझी कहाणी 
चेतना तानवड े

 (T.Y.B.Sc.I.T.) 
िèğये....! काय आहेस त.ू.... 

‘िजवाæमांची वसु ंधरा त,ू यौवनाची काͧमनी त,ू 

ǑहमंतीचीवाǓघण तू, कुळाची èवाͧमनी तू, 

आकाशी धगधगती दाͧमनी तू, ओलावून बरसणारा Įावण त,ू 

उÛहात गारåयाची झुळुक त,ू थंडीÍयाशहाâयात उबेची दुलई त,ू 

पतीची अधाɍͬगनी त,ू लेकरांची माऊलȣ त,ू 

भावाची पाठराखीण बहȣण तू, मैğी जपणारȣ सखी तू, 

ͧशवबाची िजजाऊ त,ू राणी झाशीचे बळकट बाहू त,ू 

पेशåयांची आवड मèतानी त,ू ताजमहालाची Ĥेमळ Ǔनशाणी त.ू 

 या ͪवषयावर काहȣ ͧलहायला घेतले कȧ, ɮͪवधा मन:िèथती होत.े पुǽषांÍया जोडीने पु ढे जाणारȣ कȧ, हे 

जग बघÖयाआधीच अंधारात जाणारȣ यांपैकȧ कोणाचे नÈकȧ उदाहरण ɮयायचेयाचा ͪवचार करावा लागतो. 

िèğयांची बुͪƨम×ता हȣ Ǔनसग[त:च असते असे खुƧ महाकवी काͧलदास यांनी àहटलेआहे. असे असूनहȣ 

“बायकांना काय कळत?े” अस ेबोलून मोकळे होणारे लोक समाजात वावरताना Ǒदसतात. एकेकाळी पुǽषांÍया 

बरोबरȣन े समाजात èथान घेणारȣ èğी आज èवतःÍया जÛमासाठȤच लढतानाǑदसत.े Ĥाचीन काळातिèğला 

अनÛय साधारण मह××व होत,े पण आज पǐरिèथती पूण[पणे वेगळी झालȣ आहे. बदल घडवून आणÖयासाठȤ 

ͧशवराय, लोकमाÛय, भगतͧसगं सारखे युगपुǽष जÛमाला यावेत असे ओरडून सांगणारा समाज माğ, ×यांना 

जÛम देणारȣ हȣएक èğी होती, हे माğ ͪवसरत आहेत. 

 आजÍया युगामÚये èğी हȣ पुǽषाएवढȣच आघाडीवर असलेलȣ आपãयाला पहावयास ͧमळत.े शै¢ͨणक, 

सामािजक, राजकȧय ¢ेğात ती पुǽषांÍया बरोबरȣने काम करताना Ĥगतीपथावर आहे. साहिजकचपवुȸपे¢ा 

आताÍया युगात िèğला समाजात मोठे èथान ĤाÜत झाले आहे.ते Ǔतने èवतःÍया कतृ [×वान,े कçटान,े 

बुͪƨम×तेने ͧमळवलेले आहे, यात शंकाच नाहȣ. एकूण सव[च बाबतीत िèğया या  पुǽषांÍया बरोबरȣन े

आघाडीवर आहेत, हे जरȣ खरं असलं तरȣ ǓतÍयावर अÛयाय होताना आजहȣ Ǒदसून येतो. आजहȣ वत[मानपğ 

उघडले कȧ जाèतीत जाèत बातàया या िèğयांबाबतÍया अÛयायाÍयाच असतात. नवͪववाǑहतांÍया आ×मह×या, 

सुनेचा छळ कǾन मारले, अãपवयीन मलुȣवर बला×कार कǾन Ǔतची Ǔनघृ [ण ह×या अæया बातàयाच जाèत 

असतात. 

 आजची èğी या पुǽषĤधानसमाजात वावरणारȣ,हु ंडाबळी,ͪवनयभंग, अ×याचार, छेडछाड, बला×कार, èğी-

भृण ह×या, अशा अनेक समèयांशी झु ंजणारȣ, सहनͧशलतेचा अंत होईपयɍत सहन करणारȣ व शेवटȣ èवतःला 
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संपͪवणारȣ.पण याला जबाबदार कोण ? या कोãहया-लांडÊयांÍया गावगु ंड पातळीवर उतरलेला समाज कȧ 

èवतः èğी? 

 सुͧशͯ¢त वगा[तहȣ पǑहलȣ प×नी सुगरण, सèुवभावी, समजूतदार असलȣ व Ǔतला जर मुलȣच झाãया 

तर तो Ǔतचाच दोष समजून पतीचा दुसरा ͪववाह लावला जातो. पण मुलगा ͩकंवा मुलगी होणे हे िèğÍया 

हातात नसते हे न कळÖयाइतपत हा समाज मागासलेला तर आता नाहȣ ना?तरȣपण या Ǒठकाणी काहȣ गुÛहा 

नसताना िèğला अÛयाय सहन करावा लागतो. साधारणपणेलÊनालापाच-सहा वषȶ झालȣ आͨण घरात पाळणा 

हालÖयाची ͬचÛहे Ǒदसलȣ नाहȣत कȧ, योगीबाबा, डॉÈटर तपासÖया चालू होतात. ×यात Ĥथम िèğÍयाच केãया 

जातात. मुलं जÛमाला येÖयासाठȤ दोघेहȣ तेवढेच जबाबदार असतात, पण िèğला Ĥथम दोष लावÖयात 

येतो...अस ेका? 

 ऐन ताǽÖयात पतीÍया अपघाती Ǔनधनाने ͪवधवा झालेãया मुलȣ आपण पाहतो. मुल-बाळ नसेल तर 

ठȤक, ͩकमान दुसâयाͪववाहाचा तरȣ ͪवचार केला जातो. पण पदरȣ लहान एक दोन मुले असतील तर Ǔतला 

आपले उभे आयुçय एकटȣने काढावे लागते. तरȣती कÍÍया-बÍÍयांना सांभाळत ×यांचे सगळे करत.े 

मुलांना åयविèथत वाढवून ×यांचे ͧश¢ण वगैरे कǾन ×यांना मोɫया हु ʊयावर बसवणाâया मातांची अनेक 

उदाहरणे आपण पाहतो. 

 आपला समाजहȣ ×यास तवेढाच जबाबदार आहे. एखाɮयाची पǑहलȣ प×नी तǽण-वयात गेलȣ कȧ;लगेच 

×याला वषा[Íया आत लÊनासाठȤ Ĥèताव येतात. मुलांना सांभाळायला घरात लêमी हवी, एकटȣ ͩकती Ǒदवस 

राहणार? असा Ĥèताव तǽण ͪवधवांकडे Èवͬचतच अपवादाने पहायला ͧमळतो, नाहȣतर Ǔतला ‘तूच पांढâया 

पायाची’ àहणून नवâयाला घालवून बसलȣ असे बोल लावले जातात. èğी हȣ लÊन कǾन तुमÍया घरȣ आपले 

माहेर, बहȣण, भाऊ, आई, वडील यांना सोडून येत.े तुमÍया घरची जबाबदारȣ उचलत.े तुमÍया मुलांना जÛम 

देत.े ×यांना मोठे करते, वेळĤसंगी तुमÍया पाठȤशी खंबीरपणे उभी राहत.े एकटा पुǽष ͩकंवा èğी हȣ फारसा 

पराĐम नाहȣ गाजवू शकत.दोघांनाहȣ एकमेकांची साथ सारखीच हवी असत.े हा संसारǽपी रथ एका चाकाÍया 

सहाáयाने चालवता येत नाहȣ, तरȣसुƨा कायम èğीवरच अÛयाय का? आपला समाज ͩकतीहȣ बदलला तरȣ 

èğीवर होणारे अÛयाय कधी संपणारच नाहȣत का?  

 गौतम बुƨांनी èğी मुÈतीसाठȤ पǑहले पाऊल उचलले, ×यानंतर ÏयोǓतबा फुले, साͪवğीबाई फुल,े 

यांनीèğीÍया ͧश¢णासाठȤ व èğी मुÈतीसाठȤ आशेचे ͩकरण दाखवले  आͨण पुढे डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर यांनी 

समाजात िèğयांना समानतेने वागͪवले जात नाहȣ àहणून ×यांना कायदेशीर हÈक व अͬधकार ͧमळवून Ǒदला. 

पण या सगäयाने आजची èğी सुरͯ¢त आहे का? हाĤæन मनात येतच असतो. èğी एक मुलगी, बहȣण, सून, 

आई, वǑहनी, मैǒğण, काकȧ, मावशी, आजीया भूͧमका सहजǐर×या पार पाडत.े ती ͧशͯ¢त असो ͩकंवा 

अͧशͯ¢त पणती संसारातले वा åयवहारातले Ĥæन चुटकȧसरशी सोडवते. आयुçयभर पूण[ घर सांभाळणारȣ 

‘गृ Ǒहणी’, सगäयांसाठȤǽचकर जेवण बनͪवणारȣ‘अÛनपूणा[’,ͧश¢णाचेधडे देणारȣ‘सरèवती’, चालायला बोलायला 
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ͧशकवणारȣ आͨण संèकार देणारȣ‘आई’ सगäयांची काळजी घेणारȣ ‘देवी’, पतीला साथ देणारȣ ‘अधाɍͬगनी’, 

घरावरȣलआलेãया संकटाला सामोरȣ जाणारȣ ‘रͯ¢का’ अशी हȣ èğी जी Ǔन:èवाथ[मनान ेया भूͧमका पार पाडते. 

 आजची èğी àहणजे सु ंदर आवाज असणारȣ गानकोͩकळा ‘लता मंगेशकर’, पंतĤधान‘इंǑदरा गांधी’,I. P. 

S. ऑͩफसर‘ͩकरण बेदȣ’, आͨण अंतराळात पोहोचलेलȣ ‘कãपना चावला’ यांनी दाखवून Ǒदले आहे कȧ, 

कोण×याहȣ ¢ेğात िèğया मागे नाहȣत. तरȣ पण िèğयांना पाǑहजे असलेला मान, सÛमान, ĤǓतçठा ×यांना 

ͧमळत नाहȣ, ×यांÍया वाटेला येतो तो फÈत अपमान, अपमान आͨण अपमान..... 

 पूवȸ िèğला वयात येÖयाÍया आधीच Ǔतचा ͪववाह करÖयात यायचा, बाहुलȣचा खेळ मांडÖयाऐवजी 

आयुçयाचा खेळ मांडावा लागायचा, Ǔतला िजवंतपणीच मरणयातना भोगाåया लागायÍया, आता जग जरȣ 

बदलले असेल तरȣ पण या गोçटȣ बदलãया आहेत का?बालͪववाह, हु ंडा यासारÉया गोçटȣ अजून थांबãया 

नाहȣत. ͩक×येक िèğया या ğासाला अजूनहȣ बळी पडत आहेत. एक संèकृतमधले वचन आहे. 

“यğ नाय[èतु पुÏयÛत,े रमÛत ेतğ देवता” 

याचाअथ[ िजथे िèğयांना आदर ͧमळतो आͨण पुजले जाते Ǔतथे देवाचे èथान असत.े पण या समाजात 

अजूनसुƨा िèğयांना मान, आदर Ǒदला जात नाहȣ. मंǑदरात जसे कालȣमाता, दुगा[, लêमी, यांनापुजले जाते 

पण यांचे Ǿप घेऊन आलेलȣ èğी फÈत ͪवटंबना सहन करते याला कारण कोण, समाज कȧ èğी? 

 आजमǑहलांनीआपलȣवेगळीओळखपटवूनǑदलेलȣअसूनसुƨायाकोãहया-

लांडÊयांÍयासमाजातिèğयांनाǑहणवलेजाते तकेा? 

िèğयांचीपाğताअसूनदेखील×यांनीचूलआͨणमूलचसांभाळावेǑहचअपे¢ाकेलȣ जात.े पण असे खालÍया पातळीचे 

ͪवचार करणारे हे ͩकती सहजǐर×या ͪवसरतात, आपãयाच जुÛया लोकांची हȣ àहण आहे- 

                “िजÍया हाती पाळÖयाची दोरȣ 

                     ती जगास उƨारȣ ||” 

मुलगा घराचा कुलदȣपक आͨण मुलगी हे ओझ ंसमजलं जातं, असं का? 

वंशाचा Ǒदवा हवा, पण मुलगी नको àहणून जÛमाÍया आधी Ǔतचा घाला घोटाळा केला जातो, असं का?वयात 

येÖयाआधीच घरÍयांचं ओझं कमी करÖयाÍया अ͠ाहासापायी बाहु लȣशी खेळÖयाÍया वयात ǓतÍया आयुçयाचा 

खेळ मांडला जातो, असं का? 

हु ंडाबळीÍया Ǿपानिेèğलािजवंतपणी मरणयातना भोगाåया लागतात, अस ंका? 

बला×कार या शÞदालाहȣ घाबरणाâया फुलांना फुलÖयाआधीच कुèकǾन टाकले जात,े असं का? 

शारȣǐरकसुखासाठȤ ͪपसाटलेãया कुŧयांकडून देहाचे लचके तोडले जातात, अस ंका?हे आͨण असे असंÉय Ĥæन 

मनाला वेड लावतात, ͨखÛन कǾन सोडतात. पण याला कारणीभूत कोण? समाज कȧ èवतः èğी? 

 एका िèğÍयापोटȣ जÛम घेतलेले हे नराधम, जे पुǽषĤधान समाजाचा झɅडा ͧमरवतात तेच हे 

लांÍछनाèपद कृ×य करतात. िजÍयामुळे जगात आले Ǔतलाच कलंͩकत करतात. आजची èğी ͩकतीहȣ ͧशͯ¢त 

असलȣ तरȣ सुरͯ¢त नाहȣ हे खरंच आपलं ददुȷव आहे. 
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 १६ ͫडसɅबर २०१२ रोजी Ǒदãलȣत एका धाव×या बसमÚये कॉलेज तǽणीवर सहा नराधमांनी ǓतÍया 

ͧमğांसमोर अ×याचार केला. बातमी वाचून काळजामÚये धèस झाले आͨण मन सुÛन झाले. मनात ͪवचार 

आला कȧ, खरोखरचआजची èğी मुÈत, èवतंğ आहे का? 

 २१ åया शतकात िèğने पाऊल टाकल ेकाय, अन ् उंबरठा ओलांडला काय, िèğच े एक नवीनच Ǿप 

बघायला ͧमळू लागले आहे. आज èğी खूप Ĥगतअवèथेत Ǒदस ू लागलȣ आहे. जी पूवȸ चूल आͨण मूल 

सांभाळत होती, ती आता अंतराळात साता समुġापलȣकडे एकटȣ ͪवहार कǾ लागलȣ आहे. संसदेत बसू लागलȣ 

आहे.एकटȣच देश सांभाळू लागलȣ, मेǐरटमÚये तीच पुढे, मॅनेजर पदापयɍत पोहोचत सरकारȣ Ǔतजोâयांशी खेळू 

लागलȣ. मǑहलांच े Ĥæन सोडवता सोडवता Ûयायासनावर ͪवराजमान झालȣ. ǐर¢ा, Ěक, ĚॅÈटरच नåहे तर 

रेãवेसुƨा चालवू लागलȣ. Ĝायिåहंग Èलासेसहȣ घेऊ लागलȣ. घरच-ेबाहेरच ेसांभाळता सांभाळता संèकाǐरतमुलेहȣ 

घडवू लागलȣ. भारताचीआदश[ͪपढȣघडव ू लागलȣ. कुठे दडलȣ होती इतके Ǒदवस हȣ èğी? दडवून, 

घुसमटवूनठेवलेलȣ वाफ अखेर अशाĤकारे बाहेर आलȣ. कɉडलेलȣ वाफच ती; èफोट बनून उफाळून आलȣ. 

 एखाɮया पुǽषाची प×नी अकालȣ Ǔनधन पावलȣ आͨण ǓतÍया पæचात जर Ǔतची मुलं असतील तर 

मुलांÍयासाठȤ तो पुǽष दुसरं लÊन करतो पण अगदȣ याउलट घडलं तर Ǔतला कोणी सांगत नाहȣ कȧ; 

मुलांसाठȤ तुला दुसरं लÊन करावं लागेल, उलट Ǔतला असं सांगÖयात येत कȧ तुला आता पतीÍया आठवणीवर 

आͨण मुलांÍया संगोपनात पूण[ आयुçय åयǓतत करावं लागेल. हा ͪवरोधाभास का? ती èğी आहेàहणून का? 

èğी हȣ फÈत उपभोगाची वèतू आहे का? ǓतÍया भावनांना, अिèत×वाला काहȣच मह××व नाहȣ का? ती दान 

करÖयाची वèतू आहे का? èğीवर अ×याचार का होतात? आरोपींना ͧश¢ा का होत नाहȣ? त ेमोकाट का 

सुटतात? पैशासाठȤिèğला िजवंत जाळले जात,े एकतफȽ Ĥेमात ǓतÍयावर खुनी हãला होतो. दाǾसारÉया 

åयसनापाई Ǔतला मारहाण होते असं का? माǓननी, èवाͧमनी, सांͬगनी, जगत ्जननीअसणाâया दाͧमनीला 

कलंͩकनी का बनवलं जातं? हȣ वृ ×ती अशीच चालू राहȣल काय? èğी जÛमा.....! हȣ तुझी कहाणी.....! एवढंच 

àहणून आपण गÜप बसणार का? कधीतरȣ èğी Ĥधान संèकृती उदयास येईल का? èğी हȣ उपभोगाची वèतू 

नसून ती एक शÈती आहे हे माÛय होईल का? 

 आजचीèğी मनातील कãपना वाèतवात आणणारȣ, पुǽषĤधान समाजात èवतःचे वेगळे èथान Ǔनमा[ण 

करणारȣ, जगातील असो वा घरातील समèयांशी चार हात करणारȣ आͨण घराचा, कुटंुबाचा गड राखणारȣ आहे. 

पण आकाशाला गवसणी घालू पाहणारȣ आजची èğी सुरͯ¢त आहे का? Ǔतच े पंख छाटू पाहणाâया या 

समाजात ती तग धǾ शकेल का? याच ेउ×तर आपãयालाच शोधायचे आहे. अÛयायकरÖयापे¢ा सहन करणारा 

अͬधक दोषी असतो असे àहणतात, तेåहा आता सहन न करता शÈती दाखवा, माÐया गुÛहेगाराला मी धडा 

ͧशकवãयाͧशवायशांत बसणार नाहȣ, अशी शपथ Ëया. एका èğीवर होणारे अÛयाय व अ×याचार थांबवा, मुÉय 

àहणजे आपãयाला बाळगायचाय अͧभमान èğी असãयाचा. आता वेळ आलȣ आहे सहनशÈतीपे¢ा èğीशÈती 

दाखͪवÖयाची आͨण अंमलात आणलं तरच आजÍया िèğया या समाजात उßया राहू  शकतील आͨण आपला 

मान, आपलं èथान ͧमळवू शकतील. 
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 िèğयांनीहȣ इǓतहास रचलाय, माँ साहेब िजजाऊंनी संèकाराच ं बाळकडू पाजून èवराÏयाचे èवÜन 

साकारÖयासाठȤ घडवला उßया महाराçĚाचा जाणता राजा! 

झाशीÍयाराणीन ेमुलाला पाठȤशी बांधून गाजवलेरणांगण.! आͨणसाͪवğीबाɃनी दाखवलȣ ͧश¢णाची वाट! याचा 

ͪवसर पडलेãया या पुǽषĤधान समाजाला याची आठवण कǾन देÖयाची खरंच वेळ आलȣ आहे. 

 माÐयासव[ सखींना हȣच ͪवनंती आहे, आपãयाला रचायचाय एक नवा इǓतहास, आपãयासाठȤ आͨण 

उɮया जÛमाला येणाâया Ĥ×येक ͬचमुरडीसाठȤ. उठा अͧभमान बाळगा èğी असãयाचा आͨण दाखवून ɮया या 

जगाला आͨण समाजाला कȧ बांगɬयाचे वजन पेलणारे आमचे हे मनगट वेळ पडãयास समशेरहȣ पेलू शकत!े!! 

‘ना संपणार तुझे अिèत×व, 

ना त ूͪवरळ होणार, 

तुजवाचनू हे ͪवæव आपुले, 

ͩकती काळ Ǒटकणार||’ 
 

संदभ[:- दै.लोकस×ता, सा.सकाळ, गुगल 
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“ नासाची हनुमान झेप ” 
कु. राखी वाडेकर  

          F.Y.B.Sc. 

 
 अमेǐरकेची अंतराळ संशोधन संèथा ‘नासा’ न ेसूया[Íया अßयासासाठȤÍया आपãया पǑहãया मोǑहमेला 

Ĥारंभ केला. अमेǐरकेÍया èथाǓनक Ĥमाणवेळेनुसार  

‘पाक[ र सोलर Ĥोब’ हे यान पहाटे ३.३० वाजता Ĥवासास Ǔनघाले. या यानाɮवारे सोडÖयात आलेãया उपĒहाÍया 

माÚयमांतून सूया[Íया अͬधक जवळून अßयास करणार आहे. नासाने सूया[ला èपश[ करÖयाÍया आपãया 

ऐǓतहाͧसक मोǑहमेअंतग[त १२ ऑगèट २०१८ रोजीलाँच केले. शǓनवारȣ हेͧलयमअलाम[ वाजãयाने लाँͬचंग 

टाळÖयात आले. 

 ‘पाक[ र सोलर Ĥोब’ हे यानाचे नाव अमेǐरकȧ वै£ाǓनक ‘युिजन पाक[ र’ यांÍया नावावर ठेवÖयात आले 

आहे. ×यांनीच १९५८ मÚये पǑहãयांदा सौर वादळे असãयाचा अनुमान åयÈत केला होता. अͪवͧशत कण 

आͨण चु ंबकȧय ¢ेğांची धारा असत,े जी सूया[पासून Ǔनघत राहत.े जेåहा या धारा वेगाने Ǔनघतात, तेåहा 

पृ Øवीवर उपĒह ͧलंक Ĥभाͪवत होते, अस ेका होत?े हे या मोǑहमेअंतग[त èपçट होणार आहे. 

 अमेǐरकेचे खगोलशाèğ£ युिजन नेवॅमन पाक[ र यांचं नाव यानाला देÖयात आले आहे. 

याअंतराळयानाचा वेग ४ लाख ३ हजार ͩक.मी. ĤǓततास राहणार असून २,५०० अंश सेिãसयस तापमान 

झेलÖयाची यात ¢मता आहे. ‘पाक[ र सोलर Ĥोब’ हेयान ८५ Ǒदवसांनी ५ नोåहɅबर रोजी सूया[Íया क¢ेत दाखल 

होईल सूय[ पृ Øवीपासून सुमारे १५ कोटȣ ͩक.मी. अंतरावर आहे. यानाला सूया[पासून ६१ लाख ͩक.मी. अंतरावर 

èथाͪपत केले जाईल. हे यान सूया[Íया सवा[त निजक पोहोचÖयाचा मान ͧमळͪवणार आहे. या अगोदर सूया[Íया 

निजक १९७६ मÚये ‘Ǒहलȣयोस-२’ नावाचेयान पोहोचले होत.े परंत ु ते देखील सूया[पासून सुमारे ४.३ कोटȣ 

ͩक.मी. अंतरापयɍतच गेले होत.े ǑहलȣयोसÍया तुलनेत ‘पाक[ र सोलर Ĥोब’ सूया[Íया ७ पट जवळ असेल. 

 सूय[ यानाचे वैͧशçɪय हे ×याÍया वेगातहȣ आहे. नासाच े हे अंतराळयान सूया[पयɍत सुमारे ७ लाख 

ͩक.मी. ĤǓततासाÍया७ सेकंदांमÚये Ǒदãलȣ ते मु ंबई अंतर गाठता येणार आहे. नासा या मोǑहमेकǐरता १.५ 

अÞज डॉलस[ सुमारे १० हजार कोटȣ खच[ करणार आहे. 

 सूय[ यानामाफ[ त सौरवादळांचा अßयास केला जाणार आहे. सूया[तून बाहेर पडणारȣ ͩकरणे आͨण 

सौरवादळांचे संशोधन करÖयाचा वै£ाǓनकांचा Ĥय×न आहे. या दोÛहȣ गोçटȣंचा पृØवीवर मोठा Ĥभाव पडतो. 

तंğ£ान, अंतराळयानाला सौरवादळांचा फटका बसãयाने दूरसंचार सेवा बंद पडत.े पॉवर ͬĒडÍया कामकाजात 

अडथळा Ǔनमा[ण होतो. तसेच Ĥभाव ¢ेğअͬधक उçण आहे, या अशा रहèयांचे उ×तर या मोǑहमअंेतग[त 

ͧमळणार आहे. 
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 सूय[यान मोǑहमेमागे भारतीयांचेĤय×न कारणीभूत आहेत. मानवी इǓतहासात पǑहãयांदाच सूया[Íया 

क¢ेनिजक पोहोचÖयाचा नासा Ĥय×न करत आहे. भारतीय वंशाचे अमेǐरकन खगोलशाèğ£ सुĦमÖयम 

चंġशेखर यांनी ६० वषा[पूवȸ सौरवादळांÍया अिèत×वाशी संबंͬधत संशोधन Ĥकाͧशत करÖयात मोठȤ भूͧमका 

पार पाडलȣ होती. 

 पुढȣल ७ वषȶ हा उपĒह सूया[चे वातावरण समजावून घेÖयाचा Ĥय×न करणार आहे. या Ĥकãपावर 

नासाने सुमारे १०३ अÞज ǽपये खच[ केला आहे. या यानाला स¢म अशा Ǒहट शोãडने सुरͯ¢त करÖयात आले 

आहे. कारण सूया[जवळ जाताना ×याचे तापमान पृØवीपे¢ा ५००पट जाèत रेडीएशनहȣ रोखू शकेल. हे Ǒहट 

शोãड ११.५५ सɅटȣͧमटर  जाड आहे. 

 नासाÍयाया सूय[यान मोǑहमेमाफ[ त जगालानवीन रहèयांÍया उलगडा होणार आहे. 

 सूया[Íया अßयासासाठȤ नासानेलाँच केलेले हे ‘पाक[ र सोलर Ĥोब’ यान २०२४ सालापयɍत ६.४ ͧमͧलयन 

ͩक.मी.चे अंतर पार कǾन सूया[ला एकूण ७ Ĥदͯ¢णा घालणार आहे. या यानाची वैͧशçɪये खूप आहेत. या 

यानाला थम[ल ĤोटेÈशन ͧसिèटमचे आवरण देÖयात आले आहे. हे यान पृØवीपे¢ा तÞबल ३००० इतके उçणता 

सहन कǾ शकत.े या महान यानात एक वॉटर कुͧलंग ͧसèटम èथाͪपतकरÖयातआलȣ आहे, जेणेकǾनसौर 

उजा[ पासूनयानाच ेसंर¢ण होत ेव यानातील तापमान २९०c पयɍत राखÖयाचे काम करत.े 
         

संदभ[ :- दै.Ĥहार व दै.तǽण भारत 
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बायोͫडझेलचे युग 
धनĮी गोͪवंद सारंग 

S.Y.B.Sc. 
 

बायोͫडझेलचे रासायǓनक नाव फॅǑटअॅͧसड ͧमथाईल ईèटर (F.M.E.) असे आहे. सÚया ते 

बरेचĤͧसƨीÍयाझोतात आहे. जगभर भरमसाट वापर होत असलेãया पेĚोͧलयम ͫडझेल इंधनातील गंधकाचा 

अंश कमी-कमी केला गेला तेåहा आढळले कȧ, ×याचीवाहनाÍयाइंिजनातीलआवæयकवंगणीयता (lubricity) कमी 

होत आहे.‘गरज हȣ शोधाची जननी’, या त××वानुसार संशोधकांनी ‘फेम’ या रासायǓनक पुरकाचा (additive) 

शोध लावला. हेच ते बायोͫडझेल होय. हे रसायन उफ[  बायोͫडझेल एरंड, करंज, नागचाफा, रबर या 

वनèपतींÍया ǒबयांपासून ͧमळͪवतात. तसेच ते पाम तेल, सोयाबीन, ͧशरसांÍया ǒबयांतूनदेखील Ǔनमा[ण केले 

जात.े 

सÚया जगभरात दोन ĤकारÍया जैवइंधनाचा वापर वाढत आहे. अÛन-धाÛये, ऊस, मका व बीट 

यासारÉया ͪपçटमय पदाथा[पासून तयार होणारे अãकोहोल जे पेĚोलसारÉया इंधनात ͧमसळून ×याचे ͧमĮइंधन 

तयार केले जात.े तर दुसरा Ĥकार तेलǒबयांपासून ͧमळणारे ‘फेम’ हे रसायन जे ͫडझेल इंधनात ͧमसळून 

वापरात येत आहे. 

या जैͪवक इंधनाÍया Ǔनͧम[तीमाग ेपुढȣल हेतू आहेत:  

- वाहतूकĤदूषणातून होणाâया काब[नडाय ऑÈसाईड या पृØवीचे वातावरण तापͪवणाâया हǐरतगृह 

वायूचे Ĥमाण कमी करणे. 

- गदȹÍया भागातील हवेची गुणव×ता Ǒटकवून ठेवणे. 

- उ×पÛनाच ेसाधन वाढͪवणे व रोजगारासाठȤ संधी उपलÞध कǾन देणे. 

- उजȶÍया बचतीसाठȤ हातभार लावणे. 

- उपलÞध नैसͬग[क उजा[èğोतातून गरज भागͪवणे. 

 आपãया देशात ͪवͪवध पेĚोͧलयम गरज भागͪवÖयासाठȤ ७० टÈके आयात केले जात,े ×यात एकɪया 

ͫडझेल तेलाचा खप एकूण पेĚोͧलयम पदाथा[Íया वापराÍया ४० टÈके असतो. तेåहा ǑदवसɅǑदवस आकाशाला 

ͧभडणाâया इंधनाÍया ͩकंमती ल¢ात घेता जैͪवक इंधनाचा वापर एक उ×तम पया[य ठरतो. 

 जैͪवक ͫडझेल अपायकारक नसत.े ×यात गंधक ͩकंवाएरोमॅǑटÈससारखी सɅǑġय रसायने नसतात. 

×यामुळे Ĥदुषणाला आळा बसतो. तसेच पेĚोͧलयम ͫडझेल इंधनापे¢ा सरस ठरत.े कारण, इंधनाची 

Ïवलन¢मता ठरͪवणारा ×याचा ‘सीटेन’ Đमांक एरåहȣÍया पेĚोͧ लयम ͫडझेलपे¢ा जाèत असतो. ×याÍया 

वंगणीय ¢मतेमुळे इंिजनातील इंजेÈशन पंपाचे घष[णाने होणारे नुकसान वाचत.े ×यातील ऑिÈसजेनटेेड 

रासायǓनक अंशामुळे, Ïवलनानंतर कमी Ĥमाणात काब[न मोनोऑÈसाईड वायू उ×सिज[त होतो व धुराला आळा 
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बसतो. या इंधनाचे जैͪवक ͪवघटन होत असãयान,े त े पया[वरणͧमğ ठरत े त े वेगळेच. जैͪवक ͫडझेलचे 

उ×पादन ‘ĚाÛसईèटǐरͩफकेशन’ या ĤͩĐयेɮवारे करÖयात येत.े अãकलȣ उ×Ĥेरकांचा वापर कǾन वनèपतीजÛय 

तेलाची मेथोनॉलसारÉयाअãकोहोलशीसंयोग घडवून आणला जातो. या ĤͩĐयेत दोन मह××वपूण[ 

पदाथा[चीǓनͧम[तीहोत.े ͧमथाईल ईèटरÍया ǽपात जैवइंधन व साबणासारखा उपयुÈत पदाथ[ तयार करÖयासाठȤ 

लागणारे िÊलसǐरन होय. बायोͫडझेल या इंधनाची लोकͪĤयता कमालȣची वाढते आहे. ×याÍया Ǔनͧम[ती व 

वापरासाठȤ अमेǐरकेत STM2 D6751, तर युरोͪपयन देशांतEN14214 हȣ गुणव×ता मानके लागू करÖयात आलȣ 

आहेत. ‘फेम’ हे एक ͩकंवा Ǔनåवळ १०० टÈके इंधन àहणून वापरले जाऊ शकत.े माğ, ×यासाठȤ ͫडझेल 

इंिजनात काहȣ बदल करावे लागतात. साधारणपणे हȣ ͧमĮइंधने इ.५, इ.१०, इ.२० या नावाने ओळखलȣ 

जातात व ×यातले जैͪवक इंधनाच े Ĥमाण हे ×यातील आकɬयांवǾन Ǔनदȶͧशत होत.े या ͧमĮइंधनाचे वाटप 

सÚया अिèत×वात असलेãया यंğणेɮवारे करता येत.े 

 आͧशया-पॅͧसͩफक ͪवभागातील तेलसाठे हळूहळू कोरड े होऊ लागãयामुळे ये×या काहȣ वषा[त Ǔतथले 

तेल उ×पादनाचे Ĥमाण कमी होत जाणार आहे. Ǔतथ े नवे साठे ͧमळÖयाची शÈयतादेखील कमी आहे. 

एकेकाळी खǓनजतेल Ǔनया[त करणाâया मलेͧशयावर सÚया पेĚोͧलयम पदाथ[ आयात करÖयाची वेळ येऊन 

ठेपलȣ आहे. इथãया देशांत जैͪवक ͫडझेलचे ͧमĮइंधन वापरÖयावर भर Ǒदला जातअसून, काहȣ ठराͪवक 

देशांतील मोजÈया पेĚोल पंपावर ×याचे वाटपदेखीलहोत आहे. युरोͪपयन देशांÍया तुलनेने आͧशया खंडात या 

जैͪवक इंधनाची वाटचाल अजूनहȣ बाãयावèथेत आहे. 

 तेल देणाâया अनेक झाडा-रोपɪयांची जगभरातलागवड केलȣ जात असून, जैͪवक ͫडझेलचे उ×पादन 

करÖयावर भर Ǒदला जात आहे. ×यामुळे शेती ¢ेğातील åयवसाय खͬचतच वाढणार आहे. परंतु शेतीचा 

åयवसाय Ǔनसगा[Íया लहरȣवर अवलंबून असãयामुळे इंधनĤाÜतीच े Ĥमाण व ×याची गुणव×तायात ͪवͪवधता 

येÖयाचा धोका संभवतो. तसेचͪवͧशçट ͪपकाची एकाच Ǒठकाणी भरमसाट लागवड झाãयास ×या Ǒठकाणचे 

जैͪवक वैͪवÚय धोÈयात येऊ शकत.े ×याचĤमाणे, खते आͨण जंतुनाशकांमुळे ×या भागात होणारे पाÖयाचे 

Ĥदूषण टाळणे कठȤण होऊ शकत.े 

 ×यामुळे या ¢ेğात सारेच काहȣ आलबेल होत आहेअसेहȣ नाहȣ. जैͪवक ͫडझेलÍया Ǔनͧम[तीचा खच[, 

इंधनाची एकिजनसी गुणव×ता, ×याचे उÍच तापमानाला ͪवघटन होÖयाचे अंगीकृत गुणधम[, ×याÍयावापराला 

उ×तेजन देÖयास ͧमळायला हåया असलेãया सरकारȣ सवलती, वाहनांÍया इंिजनात बदल करÖयाची वाहन 

उ×पादकांची नाखुशी, असेकाहȣमुƧेउपिèथतहोत आहेत. 

 आपãयाकड ेएरंडापासून जैͪवक ͫडझेल उ×पादन करÖयासंबंधी यश ͧमळाल,े तरȣ या जैͪवक इंधनाचा 

आपãया गरजेला पाच टÈके इतका हातभारलागÖयासाठȤ २३.००० चौ.ͩक.मी. ¢ेğावर जĚोफाची लागवड करावी 

लागेल. वाढ×याइंधनखचा[वरआळा घालÖयासाठȤ आͨण गंधकाÍया Ĥदषुणावर Ǔनयंğण ठेवÖयासाठȤ भारतीय 

रेãवे बायोͫडझेलचा Ĥायोͬगक त××वावर वापर करत आहे. Ĥारंभी इ.५ ͫडझेलचा वापर झाला आͨण आता इ.२० 

ĤकारÍया ÞलɅडचा वापर होत आहे. यापुढे शुƨ जैͪवक ͫडझेलचा वापर करÖयाचा मानस आहे. भारत 
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सरकारÍया आͬथ[क सवȶ¢ण खा×याÍया Ǔनरȣ¢णानुसार आपãया देशात १.७५० ल¢ हेÈटर जमीन पͫडक आहे. 

ǓतÍयात तेलǒबया उ×पादन करणाâया झाडारोपɪयांची लागवड करता येईल. Ǒदãलȣतील आय.आय.टȣ.आͨण 

इंͫडयन कौिÛसल फॉर अॅĒीकãचरल ǐरसच[ (शेतकȧ पǐरषद) या संèथांनी याबाबतÍयासंशोधनासाठȤ पुढाकार 

घेतलेला आहे. पेĚोͧलयम कंपÛयांची संशोधन कɅ ġे व मोटार उ×पादक शाèğशुƨ Ěायãसɮवारा या जैͪवक 

इंधनाची उपयुÈतता पडताळून पाहात आहेत. 
 

        संदभ[:- दै.सकाळ 
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एक गुढ नात ं

ͪव£ान आͨण अÚया×माचं. 
मानसी सुहास करंदȣकर 

         १२ वी सायÛस ब 

 
 ͪवæवाचं £ान àहणजे ͪव-£ान. ͪव£ान आͨण अÚया×माचं फार आगळंच नातं आहे. ͪव£ान Ïयोत 

आहे तर अÚया×म समई! अÚया×म सूय[ आहे तर ͪव£ान Ĥकाश! अÚया×म पृ Øवी आहे तर ͪव£ान 

गुǽ×वाकष[ण! अÚया×म एखादा खंबीर वृ¢ आहे तर ͪव£ान ×यावर झुलणारं, फुलणारं कोमल फुल आहे! 

ͪव£ानाचीपाळं-मुळं खणलȣ तर ×याÍया तळाशी अÚया×माचा अनंतापयɍत ͪवèतारलेला गाभा ͧमळेल आͨण 

अÚया×माÍया तळाशी डोकावलं तर ͪव£ानाची अनेक कवाड ं उघडी होतील. ×यातून असा तजेोमय, ĤसÛन 

Ĥकाश उमटेल, जो आपãयाला Ĥगतीचा माग[ खुला करेल!. 

 खरच,ं ͪव£ान आͨण अÚया×म हȣ एकाच गाɬयाची दोन चाकं आहेत. ͪव£ान भगवंतापे¢ा Įेçठ नाहȣ 

तर ×याचंच एक Ǿप आहे. आपãया अनेक पूवा[पार Ĥथा या ͪव£ान शाèğावरच आधाǐरत आहेत, फÈत 

×यांचीकारणं शोधायलाहवीत.  

बरं का!..... 

 आतातुàहȣच बघा. आपãयाला सांͬगतलं जातं कȧ, “सायंकाळी वा राğी वडा-ͪपंपळाÍया झाडांकडे जाऊ 

नये Ǔतथे भूतं असतात.” यामागचं शाèğ कधी जाणून घेतलंय?...... कारण, ͪव£ान सांगतं वड, ͪपंपळ, ͬचंच 

यांसारखे बरेचसे वृ¢ Ǒदवसा ऑिÈसजन मुÈत करतात कारण Ǒदवसा ×यांÍयात Ĥकाशसंæलेषणासोबतच 

æवसनाची ͩĐया चालू असत.े या ͩĐयेत जाèत Ĥमाणात ऑिÈसजन मुÈत होतो परंतु राğी यांत फÈत 

æवसनाची ͩĐया चालू असते व ×यामुळे काब[न डायऑÈसाईड मोɫया Ĥमाणावर मुÈत होतो व या वायूत 

सिजवांचा जीव धोÈयात असतो, àहणूनअÚया×मसांगतं कȧ राğीÍया वेळी वडा-ͪपंपळावर जाऊ नये! 

 आपãयाकडे“Ēहणात जेवण बनवू नये, काहȣ खाऊ नये” अशी Ĥथा आहे. याचा पायाहȣ ͪव£ानच आहे. 

Ēहणात वातावरण दमट असतं. हवेत बाçपाचं Ĥमाण जाèत असतं. आͨणअशा या दमट हवेत 

सूêमिजवांची(microorganisms) वाढ जाèत Ĥमाणात होत.े जे अÛन खराब करतात असे भोजन जेवãयाने 

आरोÊय खालाऊ शकते àहणून अÚया×म सांगतं कȧ Ēहण लागÖयापूवȸ वा ĒहणाÍया समाÜतीनंतर जेवाव.ं वा 

èवÍछ èनान कǾन जेवावं. 

 दसुरं àहणज ेआपãयाकडे जेवण जेवÖयापूवȸ æलोक àहणÖयाची Ĥथा आहे. कारण जेवणात गोड-धोड 

पदाथाɍनी सजलेलȣ मेजवानी असत.े Ǔतखट, गोड, आंबट असे ǽचकर पदाथ[ असतात. अस े भरलेले ताट 

बǓघतãयावर æलोक àहणÖयातील वेळामुळे जेवण Ĥ×य¢ जेवायला थोडा वेळ लागतो, या वेळात जठरातील 
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जठररस, èवादुͪ पंडातील èवादुरस, ͪप×ताशयातील ͪप×त, तɉडातील लाळ यांना गाडी आãयाची समजते व ते 

घरातून बाहेर पडून जठराÍया èटँडवर जमा होतात. आͨण ×यामुळे पचन सुरळीत होत.े àहणून àहणतात. 

“जेवणात मन असेल तरच ×याचा तनाला(Body) उपयोग होतो.”  

 आपण देवाचं नामèमरण करतो, तेåहा आपण एकाच वाÈयाची, वा शÞदाची पुनरावृ ×ती 

(repetation)करतो. ×यामुळे आपलं मन एकाĒ होत.े सतत पुनरावृ ×ती झाãयाने मɅदू एकाĒ होतो. आͨण 

आपãया सैरभैर झालेãया ͪवचारांना योÊय Ǒदशा व गती ͧमळत.े àहणून अÚया×म àहणतं, Ǒदवसातून पाच 

ͧमǓनटे तरȣ देवाचे नामèमरण कराव.े 

 अशा अनेक Ǿढȣ, परंपरा आहेत ÏयांÍया मागे फार मोठं ͪव£ान आहे. भगवंत हा मानवी मनाÍया 

िजåहाäयाचा व आदरयुÈत भीतीचा ͪवषय आहे. ×यांÍयापयɍत पोहोचतं त ेअÚया×म! आता अशा वै£ाǓनक 

कारणांचे पाढे वाचले तर लोक मानणार आहेत का?.... नाहȣत. àहणून ×याला अÚया×माची पया[याने 

भगवंताची जोड Ǒदलेलȣ आहे. 

 Ĥथा पाळÖयात, देव मानÖयात काहȣच हरकत नाहȣ. कारण, आिèतक लोक àहणतात कȧ, “देवाच ं

सतत नाव Ëया, ×याला लोटांगण घाला.” अन ्नािèतक लोक àहणतात, “देव”असं काहȣहȣ नाहȣ. पण स×य हे 

आहे कȧ, देवहा माणूस नाहȣ, जनावर नाहȣ, दगड नाहȣ तरतएेक‘शÈती èथान’ आहे. Every Scienceis 

based on‘ASSUMITION’हेच तर गुढ आहे. आईनèटाईन àहणतो, “वीज हȣ Ǔनͧम[ती असेल तर कोणीतरȣ 

Ǔनमा[ता असणारच. पण तो मी नाहȣ!” àहणजेचकाय, कȧ आपण फÈत ×या शÈतीने घडवलेãया असंÉय 

गोçटȣ शोधून काढू शकतो...... 

पण ×याचा Ǔनमा[ता?.....! झाडाची, फुलाचीरचना, Ĥजननाची ͩĐया कशी होते हे सांगता येतं. पण, योÊय 

वेळी, योÊय×या फुलावर नैसͬग[कǐर×या परागकण कसे काय जाऊन पडतात? Ǔनयͧमत घडणारे सृ çटȣबƧल 

पाऊस, थंडी, वारा, उÛहाळा यांचा समÛवय साधणारा कोण? Ĥकाश माÚयमाͧशवायहȣवाहू शकतो पण, 

Úवनीमाğ माÚयमावर अवलंबून हे कोणी ठरवलं? सिजवाचं जीवन ͪव£ान सांगत,े पण×यांत असणाâया Ĥाणाचं 

अिèत××व Ǒटकवणारा तो महान Ǔनमा[ण कोणी वेगळाच आहे. àहणूनच ͪव£ान àहणतं, “There is Super 
natural Power which is controlling all this universe.” 
 देव हȣ पाहÖयाची नाहȣ, ती अनुभवÖयाची गोçट आहे. वायू Ǒदसत नाहȣ, पण तो असतो àहणजेच ते 

Ǒदसत नाहȣत àहणून ×यांचं अिèत××वच नाहȣ असं आपणàहणतनाहȣ! तसंच देवाचं आहे. तोच एक कता[-धता[ 

आहे. 

 àहणूनच, मी àहटलं कȧ,ͪव£ान हे भगवंताचंच एक Ǿप आहे. àहणून आपण ͪव£ानाची कास धǾया 

Ĥ×येक ĤथेमागÍया वै£ाǓनक शाèğापयɍत पोहोचूया कȧ, मनुçयसेवा, पशसेुवा, वृ¢सेवा हȣच खरȣ ईæवर सेवा 

मानून आपãयाला ͧमळालेãया मनुçय जÛमाचंसाथ[क कǾया. 

शेवटȣ एकच- 

“ͪव£ान हे जग कसं Ǔनमा[ण झालं सांगत असेल, तर अÚया×म हे जग का Ǔनमा[ण झालं याची सा¢ देतं” 
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      कुçठरोग ! 
    अͧमत वळंज,ू 

    ११वी सायÛस 

 कुçठरोग.....! दचकलात ना हा शÞद वाचून! Ĥ×येकाची अवèथा अशीच होत.े जेåहा हा शÞद कानावर 

पडतो. एक अनाͧमक भीती मनामनात दाटून राǑहलेलȣ आपãयाला Ǒदसून येत.े काय आहे कुçठरोग? 

शरȣर दोषणांदोष: मͧलनी कǽणाÛमला 

धारणाƨात वæचèथुवा[तͪप×त कफाèğय:|| 

 याकाåयपंÈतीआहेत‘ͪवनोबाभावे’ यांÍयाआचाय[ͪवनोबाभावेयांनीकुçठरोगाबाबतचे आपल े ͪवचार या 

काåयपंÈतीतून åयÈत केलेले आहेत. कुçठरोगाचे शरȣरावर होणारे पǐरणाम, वरȣल काåयपंÈतीत åयÈत झाले 

आहेत. 

 ͧमğांनो, आपãया आरोÊयावर पǐरणाम करणारे अनेक आजार आहेत. मलेǐरया, डɅÊयू, ͬचकनगुǓनया, 

लेÜटोèपायरोͧसस, Ǒहवंताप, ¢यरोगअसे एक ना अनेक आजार आपãया देशात ͪवशेषतः मोɫया शहरात 

मुÈकाम ठोकून असतात. कुçठरोग हाहȣ एक आजारच आहे. 

 साधारणत: कुçठरोग हा िजवाणुमुंळे होणारा सौàय संसग[जÛय आजार आहे. याची वाढ अ×यंत हळू-

हळू होत.े कुçठरोग हा अनुवंͧशकनाहȣ. हा रोग कुçठ जंतुमुळे होणारा आहे.कुçठजंतू हे सुêमदश[क यंğाखालȣ 

लाल काɬयासारखे Ǒदसतात. कुçठरोगाचा जंतू हा डॉ.हॅÛसन यांनी इ.स.१८७३ मÚये शोधून काढला. 

 कुçठरोगावर आपãयाला काहȣ ĤǓतͩĐया व बहु ͪवध औषधोपचार करता येतील.  

 कुçठरोग बाͬधत åयÈतीला औषधोपचार ǓनदानाÍया वेळी, औषध ेघेत असताना ͩकंवा औषधोपचार 

पूण[ झाãयावर देखील कुçठरोग ĤǓतͩĐया होऊ शकते. बहु ͪवध औषधोपचार हा कुçठरोगावरȣल खाğीचा उपचार 

आहे. 

 कुçठरोगावरएकूणचारचार ठराͪवक उपचार पƨती आहेत. पǑहलȣ àहणजे पी.बी.(ĤौढांसाठȤ),दुसरȣ 

àहणजे पी.बी.(लहान मुलांसाठȤ), Ǔतसरȣ àहणजेएम.बी.(ĤौढांसाठȤ) आͨण चौथी एम.बी.(लहान मुलांसाठȤ) अशा 

चार ठराͪवक उपचार पƨती आहेत. 

 या रोगावर ठराͪवक औषधोपचार करणे आवæयक आहे. औषधोपचार केãयावरच कुटंुबातील मुलांची 

तपासणी करावी. नाहȣतर मुलांना लवकर संसग[ होऊ शकतो. बहु ͪवध औषधोपचार हा Ĥभावी असून सव[ 

आरोÊय उपकɅ ġ व Ĥाथͧमक आरोÊयकɅ ġावर उपलÞध आहेत. हा औषधोपचार ͪवनामूãय ͧमळतो. पुनला[गण व 

ͪवकृती टाळÖयासाठȤ बहु ͪवध औषधोपचार हा संपूण[ घेणे आवæयक आहे. 

 कुçठरोग àहणता¢णी आपãयाला आठवतात ते कुçठरोÊयांची सेवा करणारे आपले ͪĤय बाबा आमटे. 

समाजसेवेचे ĭत èवीकारलेãया बाबा आमटे यांनी सव[Ĥथम जेåहा कुçठरोगाने पीͫडत åयÈती रè×याÍया कडेला 
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पडलेला पाǑहला तेåहा ते हादǾनच गेले. माणूस कसला मासाचा एक ͧलबͧलǒबत गोळा. माणूसपणाÍया सव[ 

खुणा नाहȣशा झालेãया अशा ×या ǽÊणाला पाǑहãयानंतर बाबा आमटɅनी कुçठरोÊयांÍया सेवेचे ĭत èवीकारल.े 

 कुçठरोÊयांÍया सेवेचे हे ĭत Ǔनिæचतच सोपे नåहत.े या रोगाने पीͫडत åयÈतीला èवीकारायला 

कोणीहȣ तयार नसत. अगदȣ रÈतामासाची नातीसुƨा दूर होतात. अशा पीͫडत åयÈतीला उपचाराबरोबरच 

मानͧसक आधार देÖयाचे काम बाबा आमटɅनी केले. ×यांनी आपले संपूण[ आयुçय कुçठरोÊयांÍया सेवेत 

घालवले. कुçठरोÊयांना आपलंसं मानून ×यांची सेवा केलȣ. ×यासाठȤ ×यांनी आनंदवन नावाÍया एका आĮमाची 

èथापनाहȣ केलȣ. या आĮमाचे उɮघाटन हे आचाय[ ͪवनोबांÍया हèते २१ जून १९५१ रोजी करÖयात आले होत.े 

 आजहȣ समाजात कुçठरोगाÍया संसग[ जडलेãया åयÈती आपãया आजुबाजूला सामाÛय जीवन 

जगताना आपãयाला Ǒदसून येतात. परंत ु वेळीच Ǔनदान व उपचार न झाãयास हा रोग बळावून कायमचे 

अपंग×व येव ू शकत.े व एकंदǐरत सामािजक èवाèØयावर ͪवपǐरतपǐरणाम होÖयाची शÈयता असत.े 

यासाठȤआवæयकता आहे ती सामािजक जागǽकता आͨण जाणीव जागǾकतेची. याबाबतÍया गैरसमजूती व 

अ£ान दूर केले गेले पाǑहज.े कुçठरोगाला कायमचे हƧपार करÖयासाठȤ Ĥ×येकान े या रोगाचा शोध घेऊन 

योÊय तो औषधोपचार Ëयायला हवा. योÊयती खबरदारȣ Ëयायला हवी. 

 खरȣ जबाबदारȣ आहे ती àहणज े ǽÊणाÍया पǐरवाराची आͨण समाजाची सुƨा. ǽÊणाला योÊय 

ͬचͩक×सेकǐरता Ĥवृ ×त करायला हवे. ×याचवेळी ×याला मानͧसक आधार ɮयायला हवा, समाजात ×याला 

मानाने जगता यायला हवे. यासाठȤ सामािजक सामुǑहक Ĥय×न åहायला हवेत. 

 तरच आपण सगळेच समाजामÚये सव[साधारण आͨण सामाÛय आयुçय जगू शकतो. नाहȣ का?  

“कुçठरोग मुÈततर,होतील मुले सशÈत”.  

          संदभ[:- Ǔनबंध पुèतक 
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जगÖयाची कला 
          ͪवनायक अपराज 

             T.Y.B.Com. 

 
‘डोळे भǾन तुमची आठवण कुणीतरȣ काढतच ना? 

उनउन दोन घास तुमÍयासाठȤ वाढतच ना?’ 

 मंगेश पाडगावकरांची हȣ कͪवता जीवनाचे मम[ खâया अथा[ने उलगडून दाखवत.े मनुçय जÛम एकदाच 

लाभतो असे àहणतात, पण आपãयाला लाभलेला मनुçय जÛम पुÛहा ͧमळणार नाहȣ याचा बहु तेकांना ͪवसर 

पडतो. àहणूनच ͩक×येक लोक आपले जीवन ͬचंता करÖयात, संपवून कुढत बसÖयात घालवतात ͩकंवा 

अपयशाने खचून ते संपवून टाकतात. Ǔनसग[ मोठा जादूगार आहे. ×याचे आपण कधी Ǔनरȣ¢ण करतोका ? 

मला वाटत े ते केले पाǑहज.े तरच आपãयाला जीवन कसे जगावे याची Ǒदशा ͧमळेल, Ǔनसग[ माणसाला 

जगायला ͧशकवतो. 

 खळखळून वाहणारȣ नदȣ ǓतÍया वाटेत ͩकतीतरȣ दगडधɉडे येतात, अडथळे येतात, ×या सवा[ना पार 

करȣत ती सवाɍची तहान भागवत.े गरȣब-Įीमंत, उÍच-नीच असा भेदाभेद कधीच करȣत नाहȣ. रè×याÍया 

कडेला उभी असलेलȣ झाडे वाटसǾला सावलȣ देÖयासाठȤच जणू उभी असतात. Ĥात:काल होताच दाहȣ Ǒदशा 

उजळून टाकणारा सूय[ दाहक पण Ǔततकाच तेजèवी! राğ होताच शीतलता देणारा चंġ हे Ǔनसगा[तील ͪवͪवध 

घटक आपãयाला जीवन कसे जगावे याचा संदेश देतात. नदȣची सतत वाहÖयाचीवृ ×ती, झाडांचीपरोपकारȣवृ ×ती, 

सूया[ची सतत माणसाला काय[ करÖयासाठȤ Ĥेरणा देणारȣ वृ ×ती, हे गुण आपãयालाहȣजोपासले पाǑहजेत. Ǔनसग[ 

आपãयाला खूप काहȣ ͧशकवतो, मला असे वाटत.े नुसत ेखा, Üया मजा करा हे जगÖयाचे सूğ नåहे. हे सूğ 

अंͬगकारणे àहणज ेजगणे का? 

 जीवनाÍयाअनेकåयाÉयाथोरͪवचारवंतानीकेãयाआहेत. कुणीयाजीवनालारंगभूमीàहटलेआहे, 

कुणीयालादोनघडीचाडावतरकुणीयालालढाईचàहटलेआहे. उनसावलȣÍया खेळासारखे आपले जीवन असत.े ×यात 

अनेक चढ-उतार असतात. अनेक कवीसुƨा आपãया कͪवतांमÚये जीवनाचे सु ंदर वण[न करतात. बालकवी तर 

àहणतात, ‘आनंदȣ आनंद गड ेिजकडे Ǔतकडे चोहȣकड’े, तर रवींġनाथ टागोर àहणतात कȧ,‘जीवन हȣ पाठशाळा 

आͨण Ǔनसग[ ×यातले पुèतक आहे’. ‘सुख पाहता जवापाडे द:ुख पव[ताएवढे’|| अस े संत तुकाराम महाराज 

àहणाले.त े पुढे असेहȣ àहणाले कȧ, राğंǑदन आàहा युƨाचा Ĥसंग, हे सारे सांगÖयाचा उƧेश काय? तर ×यांना 

हȣ जीवनǾपी नौका संघष[मय वाटलȣ, पण ×यातहȣ ×यांना आनंद वाटतो. 

 जीवन हे Ǔन:èवाथȸ असावे, कारण त ेजर Ǔन:èवाथȸ असेल तरच ×याला अथ[ येतो. Ĥ×येक गोçटȣला 

अंत असतो तसा जीवनाला आहे. पण मी àहणेन कȧ, मनुçयाÍया जीवनाला अंत आहे परंत ु×याÍया नावाला 

अंत नाहȣ. हो ×याच ेनाव हे मागे राहतेच, पण लोकांनी ते चांगãयासाठȤच आपãया मुखावर आणावं. अथा[त 
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ते माणसाने जीवन कसे जगले यावरच ते अवलंबून असते. सव[ पêया-ĤाÖयांशी Ĥेमाने वागणारे आपण लोक 

एकमेकांशी माğ वैâयासारखेवागत असतो. लहान वयात आपण आपãया आई-वͫडलांÍया नावाने जगत असतो. 

àहणून आपण जरा जरȣ गैरवत[न केले कȧ, लगेच लोक आपãयाला पाहू न बोलतात कȧ, हा अमुक एकाचा 

मुलगा, मुलगी. àहणूनच आपण आपले वागणे सौजÛयपूण[ ठेवले पाǑहज.े आपण वागतो ते चूक कȧ, बरोबर? 

याचा ͪवचार आपणच केला पाǑहज.े परȣ¢ेत अपयश आलं कȧ केलȣ आ×मह×या, अÛय कशात अपयश आलं 

कȧ केलȣ आ×मह×या. हे जीवन इतके èवèत मुळीच नाहȣ कȧ आपण ¢णाचा ͪवचार न करता संपवावं. ×या 

जीवनाचे मह××व जीवन संपवून टाकणाâयाला àहणजेच èवतःला कळत नसलं तरȣ नऊ मǑहने िजने बाळाला 

ǓतÍया उदरात वाढवलं Ǔतला आपãया मुलाच मह××व कळतं, ǓतÍयासाठȤ मूल àहणजे Ǔतचं काळीज!  

 जीवन कसे जगावे याबƧल Ĥ×येकाÍया कãपना ͧभÛन असतात. Ĥ×येकाÍया जीवनाला एक ͪवͧशçट 

Úयेय असत,े त ेअसलेच पाǑहजे.आपला भारत देश Úयेयवेɬयांनी भरलेला देश आहे. Úयेय कोणते? èवातंŧय 

ĤाÜतीच!े मला वाटत,े असे Úयेयवेड े नसत े तर भारताला èवातंŧय ͧमळाले नसत.े Úयेयहȣन जीवन शीड 

नसलेãया गलबताĤमाणे असत.े जीवन हे कलापूण[ असावे. जस ेआपण ͪवͪवध गोçटȣंचा आèवाद घेतो, तसेच 

आपणाला दु ःखाची जाणीव देखील असलȣ पाǑहज.े घरातून कामावर जाताना वाटेत एखादा अपघात झालेला 

असला आͨण ×यात एखादा कुणीतरȣ ठार झाला असला तर आपणाला द:ुख होते. तरतेथेच उपिèथत 

काहȣजणांची ĤǓतͩĐया उमटते मरायला हȣच जागा ͧमळालȣ होती का? इÍछा असून पु ढे जाता येत नाहȣ. 

 घɬयाळाÍयाकाɪयावर नाचणारे आपले जीवन संवेदनशील राǑहले आहे का? संवेदनाहȣन याचा ͪवचार 

आपण केला पाǑहज.े पण हा ͪवचार करेपयɍत वेळ Ǔनघून गेलेलȣ असत,े आͨण मग हु र हु र लागते अरे मी 

खरेच जीवन जगलो का? कȧ नुसती घाई केलȣ जीवन जगताना? 

 जीवन सु ंदर आहे.àहणूनच कवी मंगेश पाडगावकर आपãया गीतात àहणतात ‘या जÛमावर, या 

जगÖयावर शतदा Ĥेम करावे’. 

        संदभ[:- य.ुपी.एस.्सी. संदभ[ पुèतके 
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Üलािèटकचा Ǔनरोप 
    कु.सवȶश दौलत राण े

     ११ वी कॉमस[  
 
 

 नमèकार! काय कसे आहात सगळे? Üलािèटक वापरतांय ना? अहो वापरलंच पाǑहजे....काय àहणता?ं 

नाहȣ वापरत, मला नाहȣ वापरत?अहो पण का? àहणज े२३ जून पासून शासनाने सुǽ केलेलȣ Üलािèटक बंदȣ 

खरोखरचं अंमलात आलȣ कȧ काय ? या सवाɍमुळे तुàहां सव[सामाÛयांची संħमावèथा वाढलȣ कȧ नÈकȧ कुठलं 

Üलािèटक ठेवायच?ं कुठलं देऊन टाकायचं? कुठलंहȣ Üलािèटक वापरताना Ǒदसãयास खरचं दंड होणार आहे 

का? असे अनेक Ĥæन तुàहा ं सवाɍÍया मनात Ǔनमा[ण झाले असतीलच. अहो! तुमÍयातील काहȣ लोकांनी 

दंडाÍया पाव×या सोशल ͧमͫडयावर शेअर कǾन माÐया बंदȣÍया ͪवरोधात जनमत बनवायला सुǽवातदेखील 

केलȣ होती. 

 माÐयावापरामुळे पया[वरणाला होणारे धोके, माÐयापासूनतयारहोणाâयाबॅÊजतुàहांसवाɍनाच माǑहती 

आहेत. माÐयामत,े आजǓनåवळमाÐया वापरामुळे होत नसेल, इतकं नुकसान केवळ माÐयापासून तयार 

होणाâया माÐया बॅÊजÍया वापरामुळे होत आहे. माÐयाबॅÊज (थैलȣ ͩकंवा पातळ ͪपशवी) तयार झाãयानंतर ती 

नçट होÖयासाठȤ सुमारे हजार एक वष[ लागतील. 

 जगातील सव[ Ĥमुख समुġ आज ǓनरǓनराäया आकाराÍया माÐया ͪपशåयांÍया Ǒढगांनी कɉदलेले 

आहेत. ×या समुġांमÚये तर माÐयापासून तयार झालेãया ͪपशåया नुस×या तरंगतायत. काहȣतर तेथे या 

ͪपशåयांÍया कचâयाची महाकाय बेटं Ǔनमा[ण झालेलȣ आहेत. या ͪपशåयांमुळे जͧमनीवरȣल व समुġातील Ĥाणी 

खाɮय àहणून ×या ͪपशåयांचे सेवन करतात. ×यामुळे ×यांÍया पोटात जंतूसंसग[ Ǔनमा[ण होऊन ×यांची 

पचनͩĐया ǒबघडत,े आͨण अखेर ×यांचा मृ ×यू होतो. आजजगातील समुġांमÚये ९०% कचरा हा माÐयापासून 

Ǔनमा[ण झालेãया वèतू व ͪपशåया यांचा आहे. हȣच पǐरिèथती जͧमनीवरȣल असणाâया कचâयाची आहे. हȣच 

पǐरिèथती तुàहȣ सहज आजूबाजूÍया कचâयाÍया Ǒढगाकडे नजर टाका तर, माÐया ͪपशåया चघळणारȣ एखादȣ 

गाय वा कुğा नÈकȧच Ǒदसेल. हे Ĥाणी असेच दुदȷवी असतात. अहो! तुàहाला मी घातक आहे, हे कळत 

असãयामुळे तुàहȣ मला खात नाहȣ; माğ मला वापरÖयाचे काय[ अɮयापहȣ तुàहȣ थांबवलेले नाहȣ.  

 काहȣ देशांमÚये माÐयावर आͨण माÐया ͪपशåयांÍया वापरÖयावर बंदȣ घालÖयात आलȣ आहे. 

अलȣकडेचआयलɍडसारÉया देशांमÚये माÐयाͪपशåयांÍयावापरावरTAX देखीलसुǽ केला; àहणजे काय? तर, 

माÐयाͪपशåया लोकांना वापरायÍयाच असतील तर ×या TAX  भǾन वापराåयात. कारण अनेक उɮयोग तसेच 

संèथांना माÐया ͪपशåयांची वेçटन इ. कǐरता गरज असत.े या TAX मुळे माÐया ͪपशåया वापरÖयाची गरज 

आहे का? या Ǻçटȣने ͪवचार करायला लोकांनी सुǽवात केलȣ. आपण ͪवनाकारण TAX का भरावा! 
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àहणूनलोकांनी मग माÐया ͪपशåयांचा वापर कमी केला. या उपायांमुळे माÐया ͪपशåयांÍया वापरात घट 

झालȣ. यासारखी अनेक मह××वाची माÐयाͪ वषयीची पावले अनेक देशांनी उचललȣ आहेत. 

 काहȣ Ǒदवसांपूवȸच आपãया भारत सरकारने माÐयावर बंदȣ घालÖयाचा Ǔनण[य घेतला. तो Ǔनण[य 

योÊयच आहेअसे मला वाटत.े आज आपãयाकडे छोटȣ छोटȣ गावं वशहरं पया[वरणाचा नाश होऊ नये àहणून 

माझा वापर कमी करत असताना Ǒदसत आहेत. माÐया जागी लोक तागाÍया, कागदाÍयाव कापडी 

ͪपशåयांÍया वापर करत असताना Ǒदसत आहेत. या ͪपशåयांना लोकांनी उ×èफूत[पणे ĤǓतसाद Ǒदला आहे; 

परंतु आता सÚया महाराçĚ शासनाने माÐया उ×पादनावरसरसकट बंदȣ लादलȣ आहे. ×यामुळे माझे उ×पादन 

कमी Ĥमाणात होत आहे. 

 माÐया मत,े तुàहȣ सवाɍनी आज एक साधा ͪवचार करण,े गरजेच आहे. यापूवȸ माÐया ͪपशåयाचंं 

आͨण पॅकेिजंगच एवढं खूळ बोकाळलेल नåहतं. मला तुàहȣ सांगा, “मी नåहतो तेåहा, Ĥगती होत नåहती 

असंहȣ नåहतं.” परंत ुमला सांगा आधीÍया ͪपढȣन ेपया[वरणèनेहȣ जीवनशैलȣ अंगीकारलȣ होती ना ! तेåहा तर 

लोक दूध, तेल इ. सारखे ġवपदाथ[ आणÖयासाठȤ घǾनच ंडबे ͩकंवा बाटãया Ûयायचे. वाणसामान कागदाÍया 

पुɬयामंधून बांधून आणलं जायच.ं बाजारहाट करताना, घराबाहेर पडताना èवतःची कापडी ͪपशवी आवजू[न 

घेऊन जायचे. आधुǓनकȧकरणाÍया आͨण इंÛèटंटÍया जमाÛयात éया गोçटȣ आऊट डेटेड ठरवãया गेãयान े

वापरा आͨण फेका (Use andThrow)हȣ èवèतातलȣ वृ ×ती वाढȣला लागãयामुळे वरदान असलेला मी 

(Üलािèटक) भेसूरअसूर बनायला लागलो. 

 आजÍयाकाळात माझा वापर पूण[पणे टाळणे शÈय नाहȣ. परंतु डोळसपणे केãयासĤदूषणाचĤेमाण 

नÈकȧच कमी होईल. तेåहा या Ǔनͧम×ताने मी Üलािèटक तुàहां सवाɍना आवाहन करतो कȧ,माझा वापर योÊय 

तेथ ेकरा व पया[वरण वाचवा! 
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पया[वरण व मानव 
    साधनाअǓनलवारȣक 

         १२ वी सायÛस 

 èवतःÍया मèतकावर डɉगरदâयांचा, नदȣनाãयांचा भार धारण करणाâया..... समèत Ĥाणीजातीचे पोषण 

करणाâया..... उंचच उंच धबधÞयांना अंगाखांɮयावर खेळवणाâया...... असंÉय वÛयजीवांना आपãया पंखाखालȣ 

आĮय देणाâया पया[वरणाला माझा Ĥणाम! सगäया Ĥाणीजगतावर, वनèपती जगतावर स×ता असतानाहȣ 

×यागी जीवन जगणारे पया[वरण एखाɮया स×पुǽषाĤमाणे वाटत.े 

 मु ंगीपासून गǽडापयɍत सव[जण या धरतीची Ĥकृती सांभाळÖयाचा आटोकाट Ĥय×न करतात, पण 

माणूस माğ आपãया बुͪƨम×तेने आͨण काय[शÈतीने पया[वरणाचा तोल ǒबघडून टाकतो आहे. मानवाच े हे 

बेजबाबदार िजणे एक Ǒदवस जग Ǔनम[नुçय कǾन सोडेल असा धोका वाटत आहे. Ǔनसगा[न ेमाणसाला मुबलक 

Ǒदलेलȣ हवा आͨण पाणी यांचा योÊय उपयोग करÖयाऐवजी दुǽपयोगच करतो. तो भͪवçयाचा ͪवचार करत 

नाहȣ. अͧलकडे तर शहरांतील माणूस मातीपासून दूर जात आहे. वाढती वृ¢तोड मानवाÍया अिèतवावरच 

आघात करत आहे. माणूस आपãया सɋदया[चा ͪवचार करतो, परंतु वसु ंधरेÍया सɋदया[ची थोडीहȣ काळजी घेत 

नाहȣ. 

 उपकारक×या[ वृ¢ांचाâहास होत आहे. मानवान े बेसुमार जंगलतोड कǾनवैराणवाळवंटेǓनमा[ण केलȣ 

आहेत.‘After man, the desert’मानवाच ेपाऊल अन ्वाळवंटाची चाहू ल अशीच àहण आजÍया काळात लागू 

पडते. 

 ‘सुजलाम ्  सुफलाम ् मलयज शीतलाम ्सèयæयामला’ अशी आपलȣ धरती! ͪवͪवधतेन ेनटलेलȣ, पाचूÍया 

बेटासारखी. èवतःची शाळा शशीÍया समवेत असावी àहणूनचरͪवंġनाथ टागोरांनीशांǓतǓनकेतनचीèथापना 

वृ¢राजीÍंया समवेत केलȣ. संत तुकाराम महाराजांनी वृ¢ांच ेमह××व सांगताना àहटले आहे, ‘वृ¢वãलȣ आàहा ं

सोयरे वनचरे’ या सगäयातून एकच मह××वाची गोçट ल¢ात येत ेती àहणज,े मानवी जीवनासाठȤ पूरक व 

अ×यावæयक असणारे ‘हसरे पया[वरण’राखायच ेअसेल तर ×यासाठȤ वनèपतींची गरज आहे. 

 अÛन, वèğ, Ǔनवारा, जळण åयवसाय इ. अनेक कारणांमुळे मानव वनèपतीवंर अवलंबून आहे. 

वनèपती सूय[ĤकाशामÚये CO2 घेतात वO2 Ǔनमा[ण करतात. Ĥाणवायू पुरͪवÖयात ×यांचा खूप मोठा वाटा आहे. 

परंतु वनांचे अिèत×व कमी होऊ लागले आहे, कारण माणसाÍया मनात èवाथ[, पैशाचे Ĥेम Įेçठ ठरत आहे. 

शेती, कारखाने, वाहतूक माग[, वाढती लोकसंÉया, घरबांधणी यासाठȤ बेसुमार जंगलतोड होत आहे. तसेच 

वÛय ĤाÖयांÍया जातीहȣ नçट झाãया आहेत. àहणूनच Ĥ×येक सजीवाला वनांचे अिèत×व हवे आहे. 

 ‘नेमेͬच येतो मग पावसाळा’ या Ǔनयमांनुसार आमÍया देशात ‘नेमेͬच येतो वÛयपश ू सÜताह’ 

मग×यासÜताहाÍया मागेपु ढे या वÛयपशू ंची ͬचğे सव[ğ झळकतात. नभोवाणी, दूरͬचğवाणी आͨण वृ ×तपğांतून 

या वÛयपशूंͪ वषयीÍया कत[åयाची जाणीव कǾन Ǒदलȣ जात.े पण हे सारे चालते फÈत एक आठवडाभर. 
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वÛयपश ू सÜताह संपतो आͨणमाणूसआपलेवयावनचरांचेͧमğ×वाचेनातेपारͪवसरतो. मानवĤाणी, पशू-प¢ी यांवर 

खरचं Ĥेम करतो का? अस ेएक ना अनेक Ĥæन मलासतावतात कारण वत[मानपğातून वाचÖयातयेते अमुक 

Ǒठकाणी ǒबबɪयाचावावर ! ǒबबɪयानेमाणसावर हãला केला! वाघाची घुसखोरȣ! मगहेसगळे मानव ×या 

ĤाÖयांÍया मागे कुâहाडी, बंदुका, घेऊन जातात. पण हा ͪवचार करत नाहȣत कȧ, हे Ĥाणी मानवी वèतीत का 

घुसले? आहे कȧ नाहȣ गंमत? अरेरे!! गंमत नाहȣ हȣ, दाहकवाèतवआहे, दाहकवाèतव! 

आजमाणूसडायनॉसॉरÍयाअिèत×वाचसंेशोधन कǾ लागला आहे. आज ͪवͪवध दु ͧम[ळ वनèपती नçट होऊ 

लागãया आहेत. व ×यावर आधारलेãया काहȣ ĤाÖयांÍया जाती देखील नçट झाãया आहेत. कदाͬचत याच 

पƨतीने आपलाहȣनंबर नाहȣ ना लागणार? आपण देखील पूण[तःवनांवरच अवलंबून आहोत व तीच नçट कǾन 

आपलेअिèत×वउरेल का? कȧ, तोहȣआपãयाशेजारȣलपरĒहवाͧसयांसाठȤडायनॉसॉरÍया अिèत×वासारखा 

‘मानवाचेअिèत×व’ हासंशोधनाचाͪवषयठरेल? 

“वरआभाळगडगडत,े खालȣधरती थरथरत,े 

अवती-भवतीĤदषुणाच,े वादळͧभरͧभरत.े” 

 Ĥदुषणाच ेभयंकर èवǾप आपãया सवाɍनाच पǐरचयाचे आहे. Ĥदषुणान ेसव[ भूतलावच हादरवून सोडले 

आहे. Ĥदषुणामुळे पृ Øवीचा संर¢क थर‘ओझोन’ ͪवरळ होत आहे. भͪवçयांतील ͪपɭयांवरहȣ याचा भयानक 

पǐरणाम होऊ शकतो. Ĥदूषण हा रा¢स एकांगी नाहȣ, तर ×याला अनेक पैलू आहेत. ‘लांडगा आला रे आला’ 

या गोçटȣतला लांडगा जसा मɅढरांचा फडशा पाडतो, तसे हे Ĥदषूण सव[ घटकांचे जीवन बेजार करत आहे. 

यांमुळे पया[वरणाचा तोल ढासळत आहे. 

 सÚयामृदा Ĥदषुणहȣ जोरदार सुǽ आहे. रासायǓनक खतांचा वापर, जͧमनीची धूप, पाÖयाचा अǓतवापर 

यांमुळे मृ दा Ĥदूषण होत.े Ïया मातीत आपला जÛम होतो, ×याच मातीत आपला मृ ×युहȣ होतो. मातीमुळेच 

पृ Øवीवर जनजीवन आहे. माती नसती तर सजीव कोठून आला असता? याचमातीचे Ĥदूषण करणेयोÊय आहे 

का? हे Ĥ×येकाने èवतःला ͪवचारायला हवे. 

 पाणी हȣ सजीवासंाठȤ अ×यंत मह××वाची Ǔनसग[ देणगी आहे. पाणी àहणजेच जीवन. अवËया सृçटȣचे 

जीवन पाÖयावर अवलंबून आहे. पाणी नसेल तर माणसाचे जीवन गǓतमान होणार नाहȣ. पण हेच पाणी जसे 

तारक आहे तस ेमारक कोण करतं? याचा ͪवचारच कोणीकरत नाहȣ. आपण मनात आणलं तर हे ͬचğ होत 

तसं रंगीत åहायला वेळ नाहȣ लागणार. ͪवकासाबरोबर पुÛहा आपलȣ सृ çटȣसुजलाम सुफलाम ्  कǾ शकतो.  

“साâयाच कäयांना हÈक आहे फुलÖयाचा 

मातीमधला वतन वारसा आकाशावर कोरÖयाचा” 

 पण कवी कुसुमाĒजांनी सांͬगतलेला आदश[ Ĥ×य¢ात येणे अशÈय आहे. सवाɍना ͪवकासाची समान 
संधी लाभावयाची असेल तर मया[Ǒदत लोकसंÉया असायला हवी. या लोकसंÉयावाढȣÍया समèयेवर Ĥभावी 
उपाय तरȣ कोणता? केवळ कायɮयाने लोकसंÉयावाढ थोपवतायेणार नाहȣ. लहान कुटंुबाचे मह××व सवाɍनी 
समजून घेतले पाǑहजे ‘कुटंुब लहान, सुख महान’ हे Ĥ×येकाला मनोमनी उमगले कȧ, सव[ समèयांचे मूळ, 
असलेला हा लोकसंÉयावाढȣचा Ĥæन सुलभपणे सुटेल. 
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 वृ¢तोड, Üलॅिèटकचा अǓतवापर, रासायǓनक खतांचा वापर, अनͪवकरणीय उजा[ साधनांचा वापर, या व 
अशा ͩकतीतरȣ कारणांमुळे पया[वरणाला धोका Ǔनमा[ण होत आहे. àहणूनच यांवर उपाय करणे गरजेचे आहे. 

“Ĥाणी जैसा सोचता है 

वैसा बोलता है  

जैसा बोलता है 

वैसा करता है 

और जैसा करता है 

उसी तरह के फल भुगतता है|” 
 हȣअथवा[ ऋषींची वाणी आहे. वृ¢ांच े मानवी जीवनातील èथान व पया[वरणातील मह××व ×यांनी 
त××व£ान èवǽपात मांडले. वृ¢ारोपण संवध[न व संर¢ण हा एक साधा सोपा उपाय आहे. मोकäयाǑठकाणी 
वृ¢ांचे रोपण कराव.े राçĚȣय उɮयाने व अभयारÖये यांच े संवध[न करावे. वनèपतींचीसंÉयावाढलȣ तर CO2 च े
Ĥमाण कमी होऊन O2  Ĥमाण वाढले. 
 Üलॅिèटक Ǔनͧम[ती हȣ मानवी जीवनातील Đांतीकारक घटना आहे. नाÖयाला दोन बाजू असतात, 

×याĤमाणे Üलॅिèटकमुळे मानवी गरजा भागवãया जातात. पण ते कुजत नाहȣ पॉͧलबɅड मÚये वापरलेलं 

Üलॅिèटक Ǿपांतǐरत कǾन रèते बांधणीला ×याचा वापर होऊ शकतो. 

 आपण जाणतो कȧ रासायǓनकखते पया[वरणास घातक आहेत. ×यांÍया अǓतवापरामुळे जमीन नापीक 

होत.े ती पाÖयात ͪवरघळãयास जलĤदूषण होत.े 

àहणूनच ×यांचा वापर टाळून सɅǑġय खतांचा वापर वाढवला पाǑहज.े जलĤदषुण रोखÖयासाठȤ ‘पाणीअडवा, 
पाणी िजरवा’ यासारÉया उपाययोजना केãया पाǑहजेत. नैसͬग[कǐर×या ͧमळणाâया उजȶचा वापर वाढवला 
पाǑहज.े 
 ‘वाणीपे¢ा कृती Įेçठ’ àहणून हे सव[ उपाय फÈत बोलून चालणार नाहȣत तर ते Ĥ×य¢ कृतीत 
उतरवले पाǑहजेत. तरच आपलȣ पृØवी पूवȸसारखी हसणारȣ Ǒदसेल !! मग कराल ना हे उपाय!! 
 ͧमğांनो,बरेच उपाय आहेत कȧ, Ïयामुळे आपण आपले पया[वरण वाचवÖयात खारȣचावाटाउचलूशकतो. 
फÈत बोलून ͩकंवा åयाÉयानेदेऊनपया[वरण वाचवता येणार नाहȣ तर यात कृती फार मह×वाची आहे. 
वातावरण शाèğ£ लåहलॉक यांÍयामते ‘सव[च गोçटȣ मानवी Ǻçटȣकोनातून पाǑहãयामुळे आज मानव 
संकटाÍया खाईतलोटलाआहे’ आजजगातीलपया[वरण संशोधक, ͪवचारवंत हे पया[वरण संर¢णासाठȤ काय[रत 
आहेत. मानवी जीवनात आतापयɍत अनेक भयंकर युƨ े झालȣत. ×याच े पǐरणाम संपूण[ जगाने पाǑहले 
आहेत.जपान सारÉया देशाने ते भोगलेहȣ आहेत. मानव चंġावर गेला व परत आला àहणजे सव[ मानव जात 
चंġावर जाऊन परत आलȣ नाहȣ. आजहȣ काहȣ लोक अ£ानी आहेत. तर काहȣंनी अ£ानीपणाच ंसɉग घेतलं 
आहे. ‘चार ͧभंतींच ͪवæव’ हेच सव[सामाÛय मानवासाठȤ मह××वाचे आहे. पया[वरण संर¢ण हेच मानवी 
जीवनाचे भͪवçय आहे. 
 Ǔनसग[ हा खूप शिÈतशालȣ आहे. Ǔनसगा[मुळेच असंÉय कवी, संगीतकार, ͬचğकार 

वͪवचारवंतǓनमा[णझाले आहेत. अशा या Ǔनसगा[चे र¢ण करणे हे Ĥ×येकाचे कत[åय आहे. 

 आता ͪवचार कसला करताय दोèतांनो! मग चला तर आपले पया[वरण वाचवायला! 

“Live and Let Live”. 
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माझो बाप 
माझोबापअसोचहा, 

तुमÍयाबापासारखो! 

जीवनाचोतोहातहा, 

Ĥेमळ माऊलȣसारखो! 
 

माÐया बापान ंकेãयान ्काय? 

éया ͧसÚद कǾची गरज नाय! 

माÐयासाठȤ जा काय केãयान ्

ता कोणी सांगूची गरज नाय! 
 

लांब असलो घरापासून तरȣ, 

पोरांची तेक्ा काळजी असता 

पोरांका Ĥæन पडलो कȧ, 

सोडवूक बापच पुढे असता! 
 

बापéयो असोच असता, 

पोरांचा तो ͩकती करता 

येवढा केãयान ्तरȣ, 

सगäयांका ता कमी असता, 

कारणबापéयो असोच असता, 

कǾनसवǾन सगळा 

तो नामाǓनराळो असता! 
 
 

पूनम नवरतन ͪवæवकमा[ 

११ वी कॉमस[ 
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आई 
आईत ूजवळ असूनहȣ, 

वाटतं खूप दुरावा आहे 

हाच माÐया भावनांचा, 

पǑहला पुरावा आहे. 
 

चांदÖया राğीतहȣ, 

आभाळमनीचं ǐरकामं आहे 

तुÐयाͪवनामन खरच ं

ͩकती ͩकती एकटं आहे!.. 
 

आजवर अनेकांनी, 

केले जरȣ पृथ:करण 

शÞदांतनुी मांडता येईल का, 

आईच ेअंत:करण? 

 

आई हȣ आईच असत,े 

Ǔतची सर कुणालाच येत नसत े

दुरावलȣ जरȣ कायमची तरȣ, 

मायेÍया उबेन े

संèकारांÍया गंधान,े 

घरभǾन दरवळत असत े

कारण आई हȣ आईच असत!े 
       

 

पूनम नवरतन ͪवæवकमा[  

 ११ वी कॉमस[ 
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आàहȣ मुलȣ 
           

आàहȣ मुलȣ, आàहȣ मुलȣ असतो 

LOVELY आͨणCUTE 

चेहâयालाFACE PACK लावला 

ͩक आàहȣ असतोMUTE... 
 

ͩफरायला लागते आàहाला 
BIKE ͩकंवा गाडी 

शंभर दुकाने ͩफरãयावर 

पसंत पडतेएक साडी... 
 

èवयंपाक करतो झटपट 

चͪवçट आͨण खास 

तयारåहायला माğ 

लागतात चारतास... 
 

Ǒदवसभर खात असतो 
केक आͨण कोिãĜंÈस 

जेवायला बसलो कȧ 

करतो आàहȣ DIETING... 
 

बाहेर असतो आàहȣ 
साÚया आͨण ǒबचाâया 

पण घरȣ काय करतो 

त ेआमÍया आईला ͪवचारा... 
 

करतो ͩफगर मɅटेÛड 

BOY FRIEND ला माğ 

आमÍया शॉͪपंगच टेÛशन 

अशीअसत ेआमची Ǔनराळी अदा 

पण खरं सांगा! यावरच तुàहȣ होता ना ͩफदा? 

           

          कु. कादंबरȣ कणेरकर 
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जगण ंͩकती सु ंदर असतं.... 
 

जगण ंͩकती सु ंदर असतं 

फुलासारखं रंगीत असतं. 

पाÖयासारख ंǓनतळ असतं 

खरच ंजगणं ͩकती सु ंदर असतं||ध|ृ| 
 

काहȣंना जगणं खूप कठȤण असतं 

कधी कधी जगणं नकोस वाटतं 

पण जगायच ंशेवटपयɍत असतं 

àहणूनच जगणं सु ंदर असतं||१|| 
 

जगताना संकटं येतात, Ǔन जातातहȣ 

संकटांवरमात करÖयाचं कत[åय असतं  

×यातून सहज तǽन जायचं असतं  

खरच ंजगणं खूप सु ंदर असतं||२|| 
 

जगताना जग मोठं वाटतं 

पण जगात जगणच कुणाला महाग वाटतं 

ती माणसचं वेडी असतात असं वाटतं 

खरच ंजगणं ͩकती सु ंदर असतं||३|| 
 

जगताना आपãयासाठȤ जगायच असतं  

हसताना माğ दुसâयांसाठȤ हसायच असतं 

आपलं हसू दुसâयांसाठȤ अनमोल असतं 

àहणूनच जगणं सु ंदर करायचं असतं||४|| 
 

जगताना अपे¢ाभंग ͩक×येकांचा होतो 

अपे¢ाभंगामुळेच जगणं कठȤण होतं 

कठȤण सारं सोपं करÖयातच आयुçय जातं  

àहणून जगणं सु ंदर करायचं असतं||५|| 
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आयुçय आपãयाला खूप काहȣ ͧशकवते  

कधी रडवत,े कधी हसवते  

कधी ¢णांत सारं बदलून टाकते  

मग जगणंच हवेहवेसे वाटत.े..... 

àहणून जगणं सु ंदर करायच ेअसत|े|६|| 
 

समुġाÍया एका लाटेने मनातील  

ͩकंत ुपरंतुना जायला वाट ͧमळत,े 

आͨण पुÛहा मनाची पाटȣ कोरȣ असत े

फÈत ‘सु ंदर जगÖयासाठȤच’ 

खरच ंजगणं ͩकतीसु ंदर असतं.... 

खरच ंजगणं ͩकतीसु ंदर असतं....||७|| 
 

         èवरͬचत:- सुरभी सदाͧशव ओगले 

                                        T.Y.B.Com. 
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गुलाम 
 

ͪव£ान आले, तंğ£ान अवतरले  

माणसाची झालȣ Ĥगती, 

सारे ͪवæवचीनिजक आले 

सɮͪवचारांची झालȣ अधोगती. 
 

तंğ£ानामुळे जीवनात वेग आला 

संगणक माणसाला ͪĤय झाला 

गͨणत चुटकȧसरशी सोडवू लागला 

पणमाणसू तो परका झाला. 
 

यंğमानव ͪवचारĤͩĐया करÖयाचा  

धडा ͬगरवू लागला  

माणूस माणसाला ͪवसरला 

अन ् संगणकाचा गुलाम झाला. 
 
 

    Ĥͨणत दळवी  

    T.Y.B.Sc.I.T. 
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आयुçय 
      

आपलं आयुçय जणू 

Ĥेमाची वाहती सǐरता... 

ͪवधा×यान ेरचलेलȣ 

एक सुदंर कͪवता... 
 

आपलं आयुçय जणू 

सुखाची लागलेलȣ आस... 

ͪवधा×याने Ǒदलेला 

¢ͨणक सुखाचा भास... 
 

आपलं आयुçय जणू 

पाप-पुÖयाचा मेळ... 

ͪवधा×याने मांडलेला 

कटपुतळीचा खेळ... 
 

आपलं आयुçय जणू 

सुख-द:ुखाचं रान... 

ͪवधा×याÍया हातात 

राǑहलेलं कोरं पानं... 
 

आपलं आयुçय जणू 

जÛमाच ंसुखद अिèत×व... 

ͪवधा×याÍया मुठȤतील 

मृ×युच ंकटू स×य... 
 

आपलं आयुçय जणू 

न सुटणारं कोडं... 

ͪवधा×याÍया मजȸनं 

उलगडतं थोडं थोड.ं.. 

                ͪवनया ͪवजय बावकर 

          T.Y.B.Sc. 
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पणͪवचार का करायचा ×या? 
 
 

कोणाला तरȣ होतो आनंद  

तर कोणाला तरȣ द:ुख 

पण ͪवचार का करायचा ×या  

दुःखाचा_ _ _ _ _ _? 

 

कोणालातरȣ होतो ×याÍया  

या Įीमंतीचा गव[ 

पण ͪवचार का करायचा ×या  

गवा[चा_ _ _ _ _? 

 

कोणाला तरȣ नाहȣ भेटत  

×यालाहवा तसा ͧमğ 

पण ͪवचार का करायचा ×या  

भेटȣचा_ _ _ _ _? 

 

कोणाला तरȣ हवा असतो 

एक असा मोठा Ǒदवस  

जो ×याचं आयुçय पूण[  

बदलूनच टाकेल अस ं

पण ͪवचार का करायचा ×या  

आयुçयाचा_ _ _ _ _? 

 

कोणाला तरȣ हवा असतो  

×याचा मानाचा हÈक पण  

×याला तो ͧमळत नाहȣ  

पण ͪवचार का करायचा ×या  

हÈकाचा_ _ _ _ _? 
 

        èवरͬचत:- कु. माधुरȣ संजय बोडेकर, 
        T.Y.B.Com. 
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नाती हरवलȣ कुठं....? 
 

नाती सांगून समजतनसतात 

आठवणी ठरवून येत नसतात  

हसणं àहटलं तरȣहȣ  

कारण लागतं आàहाला  

रडणं àहटलं तरȣहȣ  

कारण लागतं आàहाला  

रडणं àहटलं तरȣहȣ  

खांदा जवळ नाहȣ आमÍया....... 
 

तंğ£ानाÍया जगातनाती कुठं हरवलȣ  

कळलच ंनाहȣ आàहाला  

आई-बाबा àहणता àहणता  

×यांचेमॉम-डॅडकधी झाल े

समजलंच नाहȣ आàहाला  

ना×याÍया बंधनातून कधी  

मोकळी झालȣ हȣ पाखरे  

आईÍया ͪवसाåयातून कुठे  

हरवलȣ हȣ पाखरे....... 
 

      तंğ£ानाÍया बंधनातून  

ͪवसǾ नका ×या ना×यांना  

तंğ£ानाÍया पाठȤ धावता-धावता 

खांदाहȣ नाहȣ ͧमळणार रडायला...... 
 

    Ĥाची ͧस.देवगडकर 

    T.Y.B.Com. 
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पहȣलं पान 
         

 

पुèतकाच ंपहȣलं पान नेहमीच आपãयाला सांगत असतं, 

भारत माझा देश आहे, 

सारे भारतीय माझे बांधव आहेत. 

होतात अनेक दंगलȣ, जाळपोळी, 

मारामाâयाअन ् क×तलȣ, 

राजकारणीमाणसांचखेेळले जातात डाव, 

तरȣहȣ पहȣल ंपान सांगत असतं, 

माÐया देशावर माझे Ĥेम आहे. 

घडतात मु ंबईसारखे बॉàबèफोट, दहशतवादȣ हãले, 

गुजरातेतील गोĢा ह×याकांड, 

मालेगाव, जळगावसारखं वासनाकांड, 

नरɅġ दाभोळकरांसारखे खून, 

Ǔनभ[या Ĥकरणासारखे अमानुष अ×याचार, 

èğी-भृण ह×या...... 

तरȣहȣ पहȣलं पान सांगत असतं, 

आमÍया संèकृतीचा आàहाला अͧभमान आहे. 

ħçटाचाराची कȧड पोखरत ेसारा समाज, 

अन ्अडकतात अनेक नेत,े 

आदश[ सारÉया घोटाäयांमÚये, 

तरȣहȣ पहȣल ंपान सांगत असतं, 

मी माÐया देशाशी Ǔनçठेने राहȣन. 

सुÛन होऊन जातं भांबावलेलं मन, 

अन ्मग अचानक आठवतं 

पुèतकाच ंपहȣलंपान 

गुǽजींनी कधी ͧशकवलेलच नसतं. 
 

        Ǔनतेश गोͪव ंद कासल े
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आई 
 

माझी Ĥेमळ छाया त.ू... 

सावलȣतला माझा आधार तू.... 
 

ना×यातील Ĥ×येक बंध त.ू.... 

Ĥ×येक बंधातील गंध त.ू.... 
 

शरȣरातील माÐया ǿदय त.ू... 

ǿदयातील Ĥ×येक èपंदन तू.... 
 

आयुçयातील माÐया सुख त.ू... 

सुखातील माझे हाèय तू..... 
 

जीवनातील माÐया आनंद तू..... 

आनंदातील माÐया सहवास त.ू... 
 

झोपेतील माझ ंस×य त.ू... 

èवÜनातील माझ ंस×य त.ू... 
 

देवाजवळील शतजÛमाचं मागणं त.ू... 

देवानं Ǒदलेलं अनमोल देणं त.ू...! 
 

    ͪवनया ͪवजय बावकर 

    T.Y.B.Sc. 
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आई-बाबा 
 

 

पǑहल ेदैवत माझे आई-बाबा 

पांग तुमचे नाहȣ फेडू शकणार, 

तुमÍया पǐरĮमाने झाले सुखी जीवन 

कधीच नाहȣ ͪवसरणार तुमचे उपकार. 

समुġाचा केला कागद आͨण 

लाटांचीकेलȣ शाई, 

åयिÈतम×व नाहȣ माझे एवढे  

ͧलहू शकेन मी तुमची पुÖयाई. 

तुàहȣच गाभाâयातील देव  

Ǔन×य Ǔनयमाने कǾ पूजा, 

संèकाराचा ठसा मनावर कोरला  

पूव[ जÛमाचे फळ हे माÐया  

ͩकती केलात िजवाची वणवण  

भर उÛहात पायाला सोसले चटके, 

नͧशबाला पडलेले भोक 

उबदार मायेने ͧशवले मनाचे ठोके. 

काळजात सहन करता यातना 

कागदाĤमाणे आयुçयच फाटले, 

ǓनयतीÍया संकटावर केलȣ मात 

उभा देह तुमÍया èपशा[ने शहारले. 

अनमोल जÛम Ǒदला तुàहȣ 

पǐरĮमाची झालȣ जाणीव, 

अथांग मायेचा सागर तुमचा  

कसलȣच मनात राǑहलȣ नाहȣ उणीव. 
 

    अ¢ता आनदं देवधर 

    T.Y.B.B.I. 
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आला Įावण Įावण 
कोमल रा.शेळके 

S.Y.B.Sc. 
‘वाट पहावी तर तुझीच Įावणा, 

चाहु ल लागावी तर तुझीच Įावणा, 
¢ण जगावे तर तुझेच Įावणा’ 

 मानवाÍया आयुçयात जसा एखादा अͪवèमरणीय ¢ण असतो. तसा हा Įावण आहे. ×याचातो असा 
काळ ....! पण मनाला उभारȣ देऊन जातो. Įावण हा शÞदच ऐकताना मनाला Ǔनम[ळ वाटत.े या Įावणातला 
सोमवार तर लोकांनाखूप ͪĤय असतो. इतर Ǒदवशी ǑदनĐमानुसार घरÍया देåहाâयात जाऊन हात जोडले 
जातात, पण या Ǒदवसांत तर खूपच Įƨा वाढलेलȣ असत.ेĤ×येकजण या Ǒहरåया गार Ǔनसगा[Íया साथीने 
मनाला खूप सुख मानून घेत असतात. ×या ĮावणाÍया वातावरणात रोज उ×साहाने माणूस जगत असतो. 
साव[जǓनकǑठकाणी ͩकंवा देवळांमÚये भजन कȧत[न होत असत.े टाळ, मृदु ंगाच ेसूर कानांना ऐकू येत असतात. 
शेतीÍया धांदलȣत या दोन मǑहÛयात शेतकरȣ िजवाला सुख ͧमळवून घेतो. झाड-ंझुडपं पण नेटाने वाढत 
असतात. वाâयाची एक झुळुक सुƨा ×यांÍयासाठȤ मोठ सुख असतं. प¢ी आनंदाने उडून आभाळाला शोभा देत 
असतात. पǐरसरात नजर टाकताच Ǒहरåया गार रानावर रंगीत पाना-फुलांवरफुलपाखरांचीगदȹǑदसत.े ×यांना या 
फुलावǾन ×या फुलावरबागडतानापाहȣलं कȧ मन चंचल होऊन जात.े ¢णातचअसे वाटते कȧ, आपणहȣ 
×यांÍयातले åहावे. मानवाĤमाण ेहा पूण[ Ǔनसग[हȣ Įावण मǑहना जगत असतो. 
 याĮावणाÍया काळात लेकȧ-सुनांच ेमन ×यांना आपãया माहेरȣ ओढत असत.े एकामागोमाग एक सण 

येतच असतात. नागपंचमी, र¢ाबंधन, गोकुळाçटमी, नारळी(Įावणी) पौͨण[मा या सव[ सणांमÚये Įावण कधी 

संपतो हे समजतच नाहȣ. या आनंदात कधी-कधी असे वाटत ेकȧ हे सण आͨण हा Įावण कधीच न संपता 

असेच चालू रहावेत. लÊनाची वरात जशी जात असत,े तशी लहान मुलं नागपंचमी Ǒदवशी नागोबाला 

आणायला आͨण सोडायला घाट वाजवत असतात. भावा-बǑहणीÍया पͪवğ ना×यालाǑटकवून ठेवणारे र¢ाबंधन 

Ĥ×येक घरा-घरात सुख, आनंद आणत.े ͩकती मोठ भांडण असले तरȣ याच Ǒदवशी ͧमटत.े साखरजशी पाÖयात 

ͪवरघळून पाणी गोड åहावे, तसे ते भांडण ͧमटून Ĥेमात ǽपांतर होत.े 

 तǽणवग[ तर उ×सुक झालेला असतो. थरावरथर लावून, दहȣहंडी फोडून ×या Ǒदवसाची मजा लुटत 

असतात. जस े Ĥ×येक फळं, फूल आपãया कालावधीतच उमलते, तसे तेरडा, बटमोगरा, हरणी, सोनचाफा, 

आनंदȣ, रानभɅडी हȣ फुले Įावणातच जोमाने येतात. आͨण पǐरसर रंगीनमय करतात. Įावण जेåहा संपत 

असतो. तेåहा तो गणेश चतुथȸचे आगमन करत असतो. या सणांचा Đम तर सुरेख आहे, कारण Įावणात 

महादेवाÍया नावान ेलोक मनापासून उपवास आͨण भÈती करत असतात. अगदȣ Ǔन×याने Įावण सोमवार 

पाळत असतात. महादेव तर, गणेशाच े ͪपताĮी आहेत. आधी ×यांचे आगमन होते आͨण मग चतुथȸला पुğाचे 

àहणजेच गणपतीचे आगमन होत.े यामुळेĤ×येक घरातãया माणसाÍया डोäयात जगÖयाचा आनंद Ǒदसत 

असतो. 
 



41 
 

फुलपाखराची åयथा 
 

आई पǐर ती माया देत े

तशी ती माझी वèती  

×या वèतीचे आàहȣच राज े

आàहां ना कुणाची भीती 

सéयाġȣÍया कुशीत राहता  

जातो Ǔनघूनी आàहȣ दूर 

नसतो आमचा कुठेच Ǒठकाणा  

हे ͪवæवची आमुचे घर 

पाठȤवर आमÍया रंग हजारो  

दु Ǔनयेत आमची शान 

जीवहȣ आमचा हा इवलासा  

थोडकेचजीवन..... 

सुमनांचीती लहाळ ͪपऊनी  

èव-जीवन आàहȣ तारतो. 

काɪया-खुɪयाÍया मागा[तुनी  

जीवन माग[ शोधतो. 

आमच ेजगणे तुमÍया Úयानी  

सदा राहो मानवा 

अशा नीतीने जगून पाहा  

ͧमळेल माग[ जो हवा 

ͧमळेल माग[ जो हवा. 
 

वैçणवी बबन कदम 

T.Y.B.Com. 
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ͧमğा...! तुला वाढǑदवसाÍया लाख लाख शुभेÍछा...! 
 

वेɬया ͧमğाची ͪĤती मला कळलȣ, 

तुÐयासारÉया दोèताची यारȣ कायम Ǒटकून राǑहलȣ. 

तुÐयासारÉया ͧमğाची साथ मी कधीच नाहȣ सोडणार  

या यारȣचा कधीच ͪवसर नाहȣ पडणार. 
 

शेवटपयɍत मैğी यारा तूच आहेस Ǒटकवणार, 

तुÐया मैğीचा रंग कधीच ͩफका नाहȣ पडणार. 

आज आहे तुझा वाढǑदवस करणार आहेस साजरा, 

कायम असाच आनंदȣ रहा चेहरा ठेव हसरा....! 
 

सव[ सुखे तुला ͧमळावीत, 

हȣच ईæवर चरणी Ĥाथ[ना, 

तुÐयासारखाͧमğ ͧमळाला, 

हाच जीवनाचा अथ[ ना....! 
 

जीवनामÚये गाठणार आहेस तू खूप मोठे ͧशखर, 

आयुçयात एकच नात ेजप ठेव मोɫयांचा आदर, 

जे इतरांना फसवतील ×यांची कधीच कǾ नको कदर, 

िजने तुला जÛम Ǒदला Ǔतचा कधी पडू देऊ नको ͪवसर...! 
 

तुÐयाकडून ͧशकले मी मैğीची भाषा, 

आपलȣ मैğी कायम Ǔनभावशील, 

हȣच या वेɬया मैğीची अपे¢ा..!  

मैğी केलȣ आहे मी तुÐयावर, 
 

ͩकती वेळा सांगू 

कायम माझी साथ दे, 

आणखी काय मागू 

शÞदांची जुळवणी कǾन  
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कͪवता रचलȣ आहे मी तुÐयावर, 

चुकलं असेल काहȣ तर 

राग नको माÐयावर  

सवाɍना समजून घेशील. 
 

आहे हȣ एकच इÍछा 

तुला तुÐया वाढǑदवसाÍया  

लाख लाख शुभेÍछा....! 
 

गायğी Ǒदपक ͧशकȶ  

११ वी कॉमस[ 
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....आठवण.... 
 

आठवतो तुझा सहवास 

जेåहा आठवण तुझी येत,े 

×या आठवणींत माझे मन 

èवतःलाच ͪवसǾन जात.े..! 
 

आठवण तुझी येताच कधी 

गालावर हाèय उमटत े

तर कधी हसता हसता 

डोäयांत पाणी साठत.े..! 
 

डोळे बंद करता तुझाच 

चेहरा नजरेसमोर आणत,े 

उघɬया डोäयांनाहȣ माÐया 

वेगळेच जग दाखवून जात.े..! 
 

गदȹततुझी आठवण 

एकांताचा èपश[ देत,े 

अन ् एकांतात असताना मी 

माÐया सोबतीला राहत.े..! 
 

तुझी आठवण सखे 

मला नेहमीच साथ देत,े 

ğास झाला मनाला तरȣ 

फÈत तीच जवळची वाटत.े..! 
 

               उ×कष[ उ×तम दळवी 

         T.Y.B.Sc. 
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शÞद माğ दूर राǑहले 
 
 

खूप Ǒदवसांनतर पुÛहा ͧलहायला बसलेले, 

कागद, पेन सव[ साǑह×य घेतलेले, 

अगदȣ मन हȣ भावनांनी गÍच भरलेल,े 

पण शÞद माğ आज दूरच राǑहलेले. 
 

खूप काहȣ होते आज ͧलहायच,े 

ओठांवरचे होते कागदावर उतरवायच,े 

डोäयांतले भाव होते शÞदात गु ंतवायच,े 

पण शÞद माğ आज दूरच राǑहलेले. 
 

नेहमी शÞदǽपात भावना Ǔनͧम[ते, 

असेच काहȣ आजहȣ मांडायचे होते, 

अनोख ेअसे काहȣच नåहत,े 

पण शÞद माğ आज दूरच राǑहलेले. 
 

खूप Ǒदवसांनतर पुÛहा ͧलहायला बसलेले, 

लेखणीने मला, मी कागदाला पाǑहलेले, 

भावनांच ेझरे डोäयांत साचलेले, 

पण शÞद माğ आज दरूच राǑहलेले. 
 

पुजा शामसु ंदर नाǐरंĒेकर 

S.Y.B.A. 
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आई 
 

जीवनात वाट तू दाखवलȣस, 

आयुçयाची åयाÉया तू समजावलȣस. 

अनेक संकटांना सामोरȣ गेलȣस, 

अनेकदुखांवर मात केलȣस. 
 

तुÐयाचमुळे Ĥखर तेज ͧमळते, 

तुÐयाचमुळे हȣनवǑदशा सापडत.े 

कधी त ूमाझी सखी होतेस, 

अन ्त ूमन माझे जाणतेस. 
 

काहȣ न सांगता तुला समजत,े 

नाहȣ काहȣहȣ लपून तुÐयाͪवना राहत.े 

नाहȣ मागता काहȣ ¢णो¢णी तू Ǒदलेस, 

अनेक माग[हȣ तूच दाखवतेस. 
 

खरच ंĤæनाͧशवाय नाहȣ उ×तराला अथ[, 

आई तुÐयाͪवना माझ ेजीवन आहे åयथ[. 
 
 

पुजाशामसु ंदर नाǐरंĒेकर 

SY.B.A. 
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जुÛयाआठवणी 
 
 

पाऊल कधी का हे मागे पडत,े 

आठवणीतून का रमुनी जात.े 

जीव होतो हा कासावीस; 

×या जुÛया आठवणी ंसंग.े 

मग आठवण होते ×या आठवणींची, 
 

भͪवçयाची राहते मग कोरȣ पाटȣ. 

दोष कुणाचा असतो मग, 

ना राहतो ͪवæवास, ना कधी कुणावर, 

कधी वाटत,े भूतकाळातले त ेमाझे जग भले, 

कधी वाटते, ×याहू न ते नरकच भले. 

भावनांची होते मग ओढाताण 

गǑहवǾन येते माझे मन, 

ɮवेष दाटून येतो ×यातून, 
 

मग वाटते जीव Ëयावा ×या आठवणींचा, 

×या खोलातãया मनातून. 
 

सृçटȣ सुधाकर राणे. 

S.Y.B.Sc. 
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तो आͨण ती 
 

 ×याला ती फार आवडायची. Ǔतचा तो Ǔनरागस चेहरा, सु ंदर काळेभोर केस, कमनीय बांधा आͨण 

गालावरचा तो एक तीळ.अगदȣ कोणीहȣ ǓतÍयावर आकͪष[ला जाईल अशी Ǒदसायची. 

 तो ǓतÍया èवभावावर इतका भाळला होता कȧ, जण ु ×याला वाटायचं Ǔतला देवाने ×यांÍयासाठȤच 

पृ Øवीवर पाठवले आहे. Ǔतचं ते मनमोकळेपणान ेवागणं, बोलणं नेहमी आनंदȣ आͨण ĤसÛन राहणं. हसताना 

तर एवढȣ सुंदर Ǒदसायची कȧ एखाɮया अÜसरेला सुƨा लाजवेल, àहणूनच ×याला ती फार आवडायची. 

 ती सोबत असलȣ कȧ, आयुçयात जण ूमो×यांचाच पाऊस पडायचा. ǓतÍया सोबतचा Ĥ×येक ¢ण हा 

×या मो×यांĤमाणे अमãूय असãयासारखा वाटायचा. ×यातील Ĥ×येक मोती तो आपãया मनात साठवून 

ठेवायचा. अगदȣ आयुçयभरासाठȤ! एखाɮया वेळेस Ǔतची आतूर मनाने वाट पाहÖयाची सुƨा ×याला वेगळीच 

ओढ असायची. तो वाट पाहत असताना Ǔतने धावत येवून आपãयाला ͧमठȤत Ëयावं. आͨणĤेमाÍया या अथांग 

सागरात ǓतÍया सोबतèवतःला झोकून ɮयाव.ं एका ͪवल¢ण अनुभवासह या सव[ जगापासून दूर, फÈत ती 

आͨण तो. बाकȧ कोणीच नाहȣ. सारं काहȣ èवÜन नगरȣतãया आयुçयासारखं. 

 ×याला ǓतÍयासोबत ͩफरायला फार आवडायच.ं ǓतÍयासोबत समुġͩकनारȣ जायची ×याला भलतीचं 

ओढ असायची. अनवाणी पायाने चालताना तो वाळूचा झालेला èपश[ àहणजे एखादं मोरपीस अंगावǾन ͩफरावं 

इतका सुखद भास. Ǔतचा हात हातात पकडून Ǔतनं खांɮयावर डोकं ठेवून Ǒदलेलȣ ती Ĥेमाची ऊब...! 

 मनाÍया खूप खोलवर साठवत वाळूवर तासनतास एकमेकांÍया सहवासात Ǔनवांत बसून मावळ×या 

सूया[कडे पाहÖयासारखं दुसरं सुखच ंनाहȣ, या जगात असं वाटायचं. 

 पण आता मावळणारा सूय[ पाहताना ×याÍया मनात असंÉय आठवणींच काहू र उठवून जातात. 

भूतकाळाÍया ×या सुखद आͨण द:ुखद आठवणी मनात गɉधळ कǾन जातात. काहȣतरȣ आहे जे रोज थोडं-थोड ं

आपãयापासून दूर जातंय. काहȣ तरȣ आहे जे आपण नाहȣ थांबवू शकत याची जाणीव तो सूय[ कǾन देतो. 

 सूय[मावळला कȧ अंधारमय झालेãया ×या ͩकनाâयावरȣल फेसाळणाâया लाटा Ǔतची आठवण कǾन देत 

असतात. ती ×याÍयापासून दूर गेãयाचा ͪवचारच ंद:ुखी कǾन जातो. तरȣहȣ तो जड मनाने Ǔतला ͪवसरÖयाचा 

Ĥय×न करतो आͨण पुढÍया Ĥवासाला लागतो. ǓतÍयाͧशवाय पुÛहा ×याच आठवणी नåयान े

पाहÖयासाठȤ....नåयानेअनुभवÖयासाठȤ....! 

चेतन Ĥकाश ǓतलȾटकर. 

T.Y.B.Com. 
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Sayujya Mangesh Hindlekar 
11 Arts  

 

 The concept of rural development is quite comprehensive and extensive. G.Shah 
defines rural development as the development of rural areas, often rural development has 
ment the extension of irrigation facilities. Expansion of electricity, improvement in the 
techniques of cultivation, construction of school building and provision of educational 
facilities, health care etc. 
 This is considered to be a lop-sided view of understanding rural development. Of late 
rural development signifies a complex and long term process involving fundamental 
transformation of rural society both at social and economic levels. It represents planned 
programmes to improve the quallty of the life-style of the rurallties. 
Components of Rural Development:- 
Rural development entails some components. They are as follows.  
1. Rural development seeks to transform all the sectors of rural economy. The primary 
sector, the secondary sector and the tertiary sector. 
2. It brings about significant improvement in the socioeconomic conditions of the scheduled 
castes, scheduled tribes, the landless agricultural labourers and the marginal and small 
fucmers.  
Essential Aspects of Rural Development:- 
The essential aspects of rual development are as follows:- 
1. Agricultural development constitutes the crucial aspect of rural development. It is 
possible through the use of better seeds, adequate fertilisers, manures and pesticides, 
adequate supply of water and effective implementation of land reform measures. 
2. By effective changes in the social- economic  institutions. Rural development seeks to 
change the socio- economic structure of the rural community. 
3. The effectiveness of the rural development programmes necessitates political non-
interference. The persons associated with these programmes should begiven adequate 
freedom to carry out their plans and programmes with undivided attention. 
4. The success of the rural development programmes depends on the co-operative  
orientation and attitude among the ruralities. The functioning of the co-operative societies 
goes a long way in improving the conditions of the vulnerable sections of the rural set-up. 
5. Rural development programmes demand the active participation of the ruralites. While 
formulating these programmes the opinions. Attitudes drives and interests of rural people 
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should be taken into account. Further, dedicated and committed village leaders should 
come forward to guide the masses for bringing about rural development. 
Integrated Rural Development:- 
 It is claimed that the concept of Integrated Rural Development was originally 
propounded by the world Bank. In India the concept was put forward in the year 1976 at the 
All India science congress C.Subramanyam, the then finance Minister of India. He viewed 
integrated rural development as systematic, scientific & integrated use of all our natural 
resources and as a part of this process eriabling every person to engage himself in a 
productive and socially useful occupation and earn an income that would meet at least the 
basic needs. He holds the view that the use of natural resources is possible only through the 
application of science and technology, results in the fulfilment of basic social needs. 
G.Parthasarathy refers to four ‘routes’ in the context of integrated rural development:- 
I] the institutional route of Gunnar Mxrdal 
II] the New Economics route 
III] the neo Marxian route and  
IV] The Gandhian route V.K.R.V Rao defines integrated rural development as the optimum 
utilization of the natural and human resources of given rural area for the enrichment of the 
quality of life of the population.. 
 The concept of integrated rural development addresses itself to various rural 
problems like widespread poverty, unemployment, illiteracy, exploitation, inequitable, 
exploitation, inequitable distribution of land poor health conditions etc. It signifies that 
various facets of rural development are integrally connected. 
 It is a holistic concept rather than a sequential one K. Om Prakash and 
G.satyanarayan rightly observe that integrated rural development embraces all the activities 
of enrichment and betterment of the overall quallty of rural life through appropricate 
development of man power, resources, infrastructural facilities and provisions of minimum 
needs and livehood. It has far-reahing for the life of the ruralites.  
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टेबलटेǓनसचे जमदÊनी सर ! 
 

कु. अͨखलेश महेश मɉडकर 

११ कॉमस[ 
 
 २०१४ मे मǑहÛयाची सकाळ, ओरसमधील टेबलटेǓनसÍया हॉलमÚये साâयांÍयाच नजरा आàहां दोघांवर 

िèथर झाãया हो×या. मी व माझा कुडाळमधील ĤǓतèपधȸ. आमचे गुण सारखे àहणजे ९ होत.ेरंगात आलेãया 

या अटȣतटȣÍया सामÛयाचा Ǔनकाल पाहÖयासाठȤ साâयांचेच æवास रोखले गेले होत.े तो ¢ण माÐयासाठȤ 

फारच मोलाचा होता. मी ¢णभर डोळे ͧमटले. सरांचा माèटर èĚोक आठवला व ͪवशेष (चॉप) टेिÈनक 

अवलंबलȣ आͨण मॅच सुǽ झालȣ.... आͨण Ǔनकाल समोर होता मी ͪवजयी झालो. माÐया ×या “चॉप टेिÈनक” 

साठȤ àहणजेच ×या ͪवशेष कौशãयासाठȤ मला ͪवशेष असे पाǐरतोͪषकहȣ ͧमळाले, पण ×याचे खरे Įेय माÐया 

गुǽजींचे होत.े 

 माÐया सरांची ओळख हȣ अनमोल आहे. माÐया सरांचे संपूण[ नाव Įी. मोहन च. जमदÊनी असे 

होत.े माझ ेसर खरेतर ͬचपळूणच.े पण ×यांनी २००९ पासून देवगड येथील èनेहसंवध[क हॉलमÚये टेबलटेǓनस 

अॅकॅडमी चालू केलȣ. आͨण तेथीलच जवळ असलेãया ǽममÚये आपलȣ रहायची åयवèथा केलȣ. तशी ×यांची 

जÛमतारȣख मला माहȣत नाहȣ, पण ×यांÍया åयिÈतम×वावǾन ×यांचे वय हे ७० ते ७५ वष[ असावे असे वाटत.े 

सरांच े ͧश¢ण हे ͧसिåहल इंिजǓनअरȣंग व उ×कृçट टेबल टेǓनस पटू होत.ेते ͬचपळूण येथीलच Ĥायåहेट 

कÛèĚÈशन कंपनीत गेलȣ ३५ वष[ काम करत होते आͨण तेथून ते Ǔनवृ ×त झाले होते. 

 सर नेहमी सव[ मुलांना आज ͧशकͪवलेला नवीन खेळातील Ĥकार चार Ǒदवस सराव कǾन घेत आͨण 

पाचåया Ǒदवशी ×याची मॅच एका मोɫया मुलांबरोबर लावलȣ जात असे. ×यामुळे दोघांचीहȣ ĤॅÈटȣस होत असे. 

अशा या सरावामुळे टुना[मɅटला न घाबरता मुले खेळत असतं. समजा जर कोणताहȣ मुलगा खेळताना “चॉप 

शॉट” मारायला चुकलातर सर नेहमी हाताÍया मनगटांवर मारायच.े ×यामुळे सरांÍया या धाकाला सव[ मुले 

घाबरत असतं. 

 सरांचा मारणे व ओरडणे हा Ĥमुख गुणधम[ होता. सर दर शǓनवारȣ एक ते दोन तास åयसनमुÈतीचे 

धडे व नवनवीन टेबलटेǓनसपटंूची माǑहती देत असतं. सर नेहमी मुलांना ‘एकातरȣ टेबल टेǓनसपटंूना तुàहȣ 

तुमचे ल¢ बनवाव तुàहांला या खेळाचे मह××व कळेल.’ असे सांगत असतं. हे सरांचे वाÈय माÐया कानात 

आजहȣ ǽंजी घालत आहे. मागील ५ ते ६ वषा[मÚये मला अनेक अनुभव आले, जसे कȧ, या खेळातफȶ  मी 

टुना[मɅटसाठȤ ओरस, कणकवलȣ, कुडाळ या Ǒठकाणी जात असे तेåहा एक तरȣ मेडल मी िजंकून आणत असे. 

×यामुळे Ĥ×येकवेळी टुना[मɅटची बातमी व माझे फोटो वत[मानपğात येत असे. ×यामुळे लोक मला सारखे 

Ĥæनच-Ĥæन ͪवचारत असतं; असं कȧ, हा खेळ त ूकोठे ͧशकलास ? हाखेळ तर आàहाला माǑहतीपण नाहȣ ? 
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×यावेळी मला अͧभमान वाटत आसे. ĤामुÉयानेटेबल टेǓनस हा खेळ चीन या देशाचा राçĚȣय खेळ आहे. आͨण 

हा खेळ मी ͧशकलो आहे हे माÐयासाठȤ व समाजातील लोकांसाठȤ अͧभमानाचीगोçट आहे. 

 जेåहासरांनी पǑहãयांदा हा खेळ ͧशकÖयासाठȤ कोण उ×सुक आहे का? अस े ͪवचारले ×यावेळचा मी 

आताचा मी यामÚये खूपच फरक आहे. पण ×यावेळचे माझे टेबलटेǓनस ͧशकÖयाचे Úयेयमला आलेãया 

जमदÊनी सरांÍया Ǿपाने पूण[ करता आल.े सरांÍया कडक ͧशèतीमुळे मी माÐया खेळावर व हातावर ‘कमांड’ 

कǾ शकलो. मी इय×ता ७ वीत असताना शेवटची टुना[मɅटहȣ जामसंडे येथे खेळलो होतो. ×यानंतर सरांचे शरȣर 

साथ देत नåहत.े àहणून सरांनी २०१५ या वषा[त टेबल टेǓनस अॅकॅडमी बंद केलȣ. पण ×या Ǒठकाणी घडलेãया 

सव[ आठवणी मी माÐया मनात जतन कǾन ठेवãया आहेत. 

 ×यावेळी सर देवगड सोडून ͬचपळूणला गेले. जाताना ×यांनी बहुमुãय संदेश Ǒदला तो असा होता कȧ, 

“तुàहȣ खेळत असताना तुमÍया खेळात हातावर व डोäयांवर कमांड ठेवलȣ पाǑहज.े तेåहाच तुमचा खेळ उ×तम 

होईल.” हा उ×तम व बहु मुãय संदेश देवून सर Ĥवासाला Ǔनघून गेले. तरȣ माÐया मनात अजूनहȣ हा बहु मुãय 

संदेश घ͠ ǽतून बसलाआहे. 
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सोशल ͧमͫडया 
         कु. Ǒदͯ¢ता संजय चांदोèकर 

   12M.C.V.C. (MLT) 

 
 आàहȣ वषा[नुवष[ एकमेकांना पğ ͧलहू न संपका[त राहणारȣ माणसं होतो. कधी टेͧलĒाम आला, तार 

आलȣ असं कुणी àहणालं तरȣ छातीत धèस ्åहायचं. काहȣतरȣ वाईट बातमी असणार अशी शंकेची पाल मनात 

चुकचुकायची. आज मोबाईलवर ¢णा¢णाला मेसेज येतात. काहȣ अजɍट नसतं, काहȣ कौतुक वाटत नाहȣ.काळ 

एवढा बदललाय. एकेकाळी घरȣ आलेलं एखाद पğ अधाæयासारखे फोडून वाचणारे आàहȣ. आज मेसेजसुƨा 

लगेच उघडून वाचावा वाटत नाहȣ. काय कारण असेल? खूप बोलतोय का आपण एकमेकांशी?खूप जाèत 

संपका[त आहोत का आपण एकमेकांÍया? 

 असं काहȣ नाहȣ. ऑकु[ ट, माक[  झुकेरबग[ तǽण होत.े आहेत ते ͧमğ एकğ यावेत. जगभर नवे ͧमğ 

बनावेत. याउƧेशान े×यांनी सोशल ͧमͫडयावर Đांती केलȣ. पण आपण ×यांचं काय केलं? आपण ͧमğ जोडतोय 

का? आपण एकमेकांशी कुठे बोलतोय? आपण एकमेकांवर बोलतोय. बोलतोय àहणजे फÈत गरळ ओकतोय. 

Ǒटका करतोय, ɮवेष करतोय. खरं तर सोशल ͧमͫडया जगातãया उ×तम गोçटȣ समजावून घेÖयाचं माÚयम 

आहे, पण आपण आमचंच सगळं उ×तम आहे आͨण तुàहȣ ते ͧशका असा अ͠ाहास करत असतो. 

सोशल ͧमͫडया हे लोकांकडे असलेलं£ान शेअर करÖयाची जागा आहे. या जागेवर जो तो लोकांना £ान 

वाटायला बसलेला आहे. पण आपãया देशात आपण माणसं दुखावÖयासाठȤ याचा जाèत वापर करतो. काहȣ 

देशात सोशल ͧमͫडयान ेहु कुमशाहȣ उधळून लावÖयात मोठा हातभार लावला. आपण माğ सोशल ͧमͫडयाÍया 

माÚयमातून èवतःच हु कूम गाजवायला लागलोय. कुणी काय खावं, कुणी काय करावं, हे सांगायला लागलोय. 

आपण जीएसटȣवरदेखील बोलतोय.काæमीरवरहȣ सãले देतो, डोकलामवरबोललो. पण आपण आपãया 

घरातãयांशी माğ काहȣच बोलत नाहȣ. फेसबुकवर सकाळ-संÚयाकाळ जगाला शहाणपणा ͧशकवणाâया, पोèट 

टाकणाâया माणसाची बायको शेजारÍया दारात कचरा टाकत.े आपãयाला Ĥæन पडतो. हा ͪवɮवान आधी 

आपãया बायकोला का ͧशकवत नाहȣ? रोज लोकांना सुͪवचार पाठवणारȣ माणसं ͪवकृतवाटायला लागलȣत. या 

लोकांमुळे आता सुͪवचारसुƨा ‘स’ु ͪवचार वाटत नाहȣ. शीͪवचार वाटतो. सकाळी०७.००वाजताउठून आपण ĥेश 

मूडमÚये åयायाम करायचा ͪवचार करत असतो, ×याचवेळी एक Ǒदडशहाणा आपãयाला ‘िजममÚये पैसे देऊन 

ओझं उचलÖयापे¢ा जमेल तेवढं देशाचं ओझ ंउचला’ असा सुͪवचार पाठवतो. åयायामाचा सगळा मूडच जातो 

आपला.  

 मुळात देश ओझ ंअसतो का? एखादा सण असेल तर शुभेÍछांचा मारा एवढा होतो कȧ, ‘सण नको 

पण शुभेÍछा आवर’ अशी वेळ येत.े  
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 एखादामोठा माणूस आजारȣ असेल तर एक वेगळीच भीती Ǔनमा[ण झालȣय या देशात. तो माणूस 

िजवंत असतानाच तो गेãयाची बातमी देÖयाची लोकांना घाई होत.े मागे कुणाÍया अपघाताची अफवा 

पसरवायची ͪवकृती सुǽ झालȣ होती. अशा अफवा पसरवणारȣ माणसं अपघातानं जÛमाला आलेलȣ असतात. 

बहु तेक राğी बेराğी बायकांÍया वेÖया कापणारे लोक हेच असतील. एखादȣ घटना घडलȣ कȧ ती नीट समजून 

न घेता ×यावर आपलं मत मांडून मोकळं होÖयाची तर फॅशनच आलȣय. Ǔनवडणूकȧत मतदानाचा हÈक करोडो 

ǽपयांÍया जाǑहराती कǾन सांगावा लागतो, 

पणसोशलͧमͫडयावरमतमांडायचाहÈकमाğलावूनजातात/बजावतात. लोक घरात आज कुठंची भाजी करायची या 

गोçटȣतपण Ïयाच ंमत कुणी ͪवचारत नाहȣत त ेभारत-चीन Ĥæनात काय करायला पाǑहज ेहे सांगतात तेåहा 

हसू येतं. बापाÍया बǓनयनला पडलेलȣ शंभर Ǔछġ Ǒदसत नाहȣत पोराला, पण अͧभनेğीनं कुठले कपडे घालावेत 

हे सोशल ͧमͫडयावरसांगत बसतो. जगभरचीमाणसं एकğ येतील असं वाटलं होतं, पण जातीपातीची माणसं 

येताहेत. सगळंच वाईट घडतय असं नाहȣ. चांगãया गोçटȣपण होतात. माğ ×यांचं Ĥमाण कमी आहे. सोशल 

ͧमͫडया Ĥेम वाढवेल असं वाटलं होतं, पण ɮवेषच जाèत वाढतोय. 

 सोशल ͧमͫडया तुÐयामुळे जग जवळ येईल असं वाटलं होतं. माğ गावसुƨा दूर होत चाललंय. 

माणसांमÚये गट पडत चाललेत. तुÐया माÚयमातून फुकट शहाणपणा ͧशकवणारे खूप भेटतात, पण माणसूकȧ 

Ǒटकणारे शोधतोय आàहȣ! 
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अंिजठालेÖयांÍया गवा¢ातून 
 कु. चेतन पोपट राऊत 

          ११ कॉमस[ A 

 
 आजवर मी अनेकदा सहलȣचा आनंद लुटला आहे. दरवषȸ आमची कौटुंǒबक सहल असतेच; ͧशवाय 

इय×ता पाचवीत असãयापासून मी दरवषȸ शाळेतãया सहलȣला गेलो आहे. माğ इतÈया सहलȣंपैकȧ इय×ता 

पाचवीमधील सहल सवा[त अͪवèमरणीय आहे. पाचवीतील सहल आयुçयात ͪवसरणार नाहȣ. आमÍया 

Ǔनसग[Ĥेमी अशा मा.Įी. गांगुडȶ सरांनी हȣ सहल आयोिजत केलȣ होती. हȣ सहल सरांनी अिजंठा, औरंगाबादयेथे 

काढलȣ. अिजंठा या शहराचे वैͧशçɪय àहणजे अिजंठाÍया १००ͩक.मी.वर पसरलेलȣ लेणी अशी माǑहती 

आàहाला आमÍया ͧश¢कांनी सांͬगतलȣ होती. ती लेणी आàहाला Ĥ×य¢ात बघायला ͧमळणार हे 

ऐकãयावरखूप आनंद झाला. 

 जेåहा आàहȣ अिजंठा पǐरसरात पोहोचलो तेåहा ×यांÍया Ĥथम दश[नानेच आàहȣ èतÞध झालो. 

आàहाला अिजंठा लेÖयांची माǑहती देÖयात आलȣ. ती माǑहती अशी कȧ, अिजंठा लेणी हȣ औरंगाबाद 

िजãéयात इ.स. पूव[ २रे शतक ते इ. स. ४ Øया शतकाÍया Ĥदȣघ[ काळात या लेÖयांची उभारणी झालȣ. 

 अिजंɫयातील ͬचğे हȣ ĤामुÉयानबेुƨांÍया जीवनावर आधाǐरत कथांचे ͬचğण करतात. भारताÍया 

महाराçĚ राÏयातील Ĥाचीन अिजंठा-वेǾळची लेणी हȣ वाकाटक, चालुÈय आͨण राçĚकुट काळात Ǔनमा[ण 

झालȣ. हȣ लेणी ×यांÍयातील èथाप×यकला, ͧशãपकला व ͬचğकलेसाठȤ जगĤͧसƨ आहेत. 

 आàहȣ जेåहा लेणी बघायला सुǽवात केलȣ. तेåहा अिजंठा लेÖयांत आàहȣ गौतम बुƨांÍया ͪवͪवध 

भावमुġा तसेच बौƨ त×व£ानाला ͬचğͧशãप ǽपात åयÈत करणाâया ͧशãपकलेÍया अɮͪवतीय 

आͪवçकारपाहायला ͧमळाला. अशी हȣ अिजंठा लेणी देशांतील पय[टकांसोबतच ĤामुÉयाने ͪवदेशी पय[टकांÍया 

सवा[ͬधक पसंतीचे पय[टन èथळ आहे. 

 लेÖयांÍया पǐरसरात ͩफरताना ते कोरȣवकाम, ती ͬचğकला पाहू न आàहाला खूपच कौतुक वाटले. 

इतÈया ×या कलावंतांनी केलेले आͪवçकार अवण[नीय आहेत. ͬचğांच ेनैसͬग[क रंग तर आजहȣ Ǒटकून आहेत. 

आपण पेन हरवू नये àहणून×यावरसुƨा आपले नाव ͧलहू न ठेवतो. पण या कलावंतांच ेĮेçठ×व àहणज ेइतका 

मोठा कलेचा ठेवा Ǔनमा[ण करणाâया एकाहȣ कलावंताचे नाव कोठेहȣ कोरलेले ͩकंवा ͧलǑहलेले नाहȣ. ×या अनाम 

कलावंताना माझा सलाम! 

 आमÍया अकरावी मराठȤÍया पुèतकातील ‘अिजंठा’ पाठ वाचताना माÐया या सहलȣÍया आठवणींना 

पुÛहा एकदा उजाळा ͧमळाला, मी तेåहा फÈत पाचवीत होतो परंत ु आजहȣ अिजंठा सहलȣÍया आठवणी 

नेहमीच ताÏया व  कायम राहतील. 
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नागपूर ħमंती.... 
धनĮी अशोक जाधव 

12 Science B 
 

‘बहु असोत सु ंदर संपÛन कȧ महा 

ͪĤय अमुचा एक महाराçĚदेश हा’ 

 ͪवͪवधतेन ेनटलेãया भारतातील आपले महाराçĚ राÏय ͩकती सुंदर आहे! मला तर वाटतं भारतातील 

सवा[त सु ंदर राÏय आहे! सéयाġȣÍया उंचच उंच पव[त रांगा, समुġ ͩकनारा, वनराई, Ĥाणी-प¢ी संपदा, 

नɮयांची ͪवपुलता सारे आहे आपãयाकड.े महाराçĚातील Ĥ×येक िजãहा àहणजे वैͧशçɪयपूण[ आहे. ×यातीलच 

एक àहणजे नागपूर! 

 महाराçĚ राÏयाची उपराजधानी नागपूर हे शहर अनेक गोçटȣंसाठȤ Ĥͧसƨ आहे. अशाऐǓतहाͧसक 

शहराची ħमंती करÖयासाठȤ नाताळÍया सु͠ीमÚये आàहȣ कुटंुबीय गेलो होतो. नागपूर शहर आजपय[त ऐकून 

होतो. पण Ĥ×य¢ात जायला ͧमळतंय याचा आनंद गगनात मावेना. 

 महाराçĚ राÏयाचे Ǒहवाळी अͬधवेशन दरवषȸ नागपूर या उपराजधानी शहरामÚये भरͪवले जात.े अशा 

या शहरामÚये Ĥ×य¢ Ĥवास कोãहापूर ते नागपूर रेãवेने केला. दुसâया Ǒदवशी दुपारȣ दोन वाजता नागपूर 

रेãवेèटेशनला पोहोचलो. ×याǑठकाणी आमÍया नातेवाईकांनी आमचे èवागत केले. नागपूरदश[नाची सुǽवातच 

ͪवधानभवन दश[नाने झालȣ. नुकतच Ǒहवाळी अͬधवेशन संपलं होतं. ͪवधानसभा व ͪवधानपǐरषद हȣ दोÛहȣ 

सभागृ हे व ×या सभागृ हांचे कामकाज कसे चालत ेहे समजून घेतले, ͪवधानभवन आजपयɍत Ǒट.åहȣ.वर पाǑहले 

होते त ेĤ×य¢ातपाǑहãयाचा आनंद ɮͪवगुणीत झाला. 

 नागपूरला जाÖयाचा मुÉय उƧेश àहणजे भारतर×न डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी १४ ऑÈटोबर 

१९५६ सालȣ लाखो अनुयायांसमवेत बौÚद धàमाचा èवीकार केला. ×या पͪवğ ऐǓतहाͧसक Ǒद¢ाभूमीला 

सायंकाळी गेलो. ×याऐǓतहाͧसक पͪवğ èतुपामÚये Ĥवेश करता¢णी खूपच छान; ĤसÛन वाटलं. आàहȣसव[जण 

५ ͧमǓनटे Úयानèत बसलो. तथागत भगवान गौतम बुƨ व बाबासाहेब आंबेडकर यांना ͪवनĨ अͧभवादन केलं. 

या ऐǓतहाͧसक पǐरसराची वैͧशçɪये माहȣत कǾन घेतलȣ. ×याǑठकाणीफोटो काढले. काहȣ साǑह×य, पुèतके, 

फोटोĥेàस खरेदȣ केले. Ǒहवाळा असãयाने खूपच थंडी होती. 

 Ǔतसâया Ǒदवशी Ĥͧसƨ नागलोक येथे तथागत गौतमबुƨांचा ५६ फुटांचा भåय पूणा[कृती पुतळा 

पाǑहला. ×या Ǒठकाणची वैͧशçɪये जाणून घेतलȣ. तɮनंतर ĤͧसÚद कामटȣ येथील Ĝॅगन पॅलेस येथे जावून 

×याची महती जाणून घेतलȣ. तेथील पǐरसर अ×यंत सु ंदर व नयनरàय होता. ͬचंचोलȣ येथील शांतीवन 

वèतुसंĒहालयाला भेट Ǒदलȣ. या Ǒठकाणी डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर यांचे ͪवͪवध Ĥकारचे साǑह×य, कपड,े 
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टाईपरायटर पाहू न खूपच छान वाटले. हे साǑह×य पाǑहãयानंतर ×यांना Ĥ×य¢ पाǑहãयाची अनुभुती आलȣ. या 

ऐǓतहाͧसक वाèतूला पाहू न मन एकदम भǾन आले. 

 भारताच े कɅ ġǒबंदू ͨझरोͫडĒीपॉɃट पाहू न खूपच आनंद झाला. या ǑठकाणावǾन Ǒदãलȣ, चेÛनई, 

कोलकाता, मु ंबई हे माग[ जाÖयाचे Ǒठकाण पाǑहल.े २३ नोåहɅबर १९९४ या Ǒदवशी ͪवͪवध मागÖयांसाठȤ 

ͪवधानभवनावर गोवारȣ आǑदवासी समाजाचा भåय मोचा[ गेला. ×या मोचȶकâयांवर बेछूट गोळीबार करÖयात 

आला होता. यात ५०० Íया वर आǑदवासी लोक जखमी झाले तर ११४ मृ ×यूमुखी पडले होत.े या आǑदवासी 

समाजाÍया ह×याकांडाची आठवण àहणून एक èतंभ उभारÖयात आला आहे. ×या èतंभाला भेट देऊन ×यांना 

अͧभवादन केलं. 

 नागपूर शहर Ïया फळासाठȤ Ĥͧसƨ आहे. त ेफळ àहणजे संğी. या फळाची चव घेÖयासाठȤ आàहȣ 

संğामाकȶ टला भेट Ǒदलȣ. Ǔतथे आàहȣ संğी, संğा बफȽ, संğा केक, चॉकलेɪस, पेढा असे नानाͪवध Ĥकारचे 

खाɮयपदाथ[ ͪवकतघेतले.  

 खरचं या नागपूर शहराÍया आठवणी आजहȣ èमरणात आहेत. अशा या ऐǓतहाͧसक उपराजधानी 

शहराला पुÛहापुÛहा भेट ɮयाͪवशी वाटत.े खरच ं मी या शहराला पुÛहा भेट देणारच आहे. तुàहȣसुƨा 

याऐǓतहाͧसक शहराला अवæय भेट ɮया. 
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अशी आमुची मैğी 
कु. पूजा अशोक काळे 

12 Science 
 

 आपले चुकते पाऊल जो ͩफरͪवतो आͨण ढळणारा तोल जो सावरतो ×यालाच ‘ͧमğ’ असे àहणतात. 

अशाच ͧमğांमधील ×या पͪवğ ना×याला ‘मैğी’ àहटले जात.े आपãयाला माहȣतच असेल, मैğीमÚये जेवढȣ 

ताकत असेल तेवढȣ कोण×याच ना×यात नाहȣ. कारणमैğीवरती कोणतीच बंधने नसतात. 

 मैğी हȣ ǿदयाÍया मखमलȣ पेटȣत जपून ठेवÖयासारखी अनमोल गोçट आहे. देव Ïयांना रÈताÍया 

ना×याने जोडायला ͪवसरतो. ×यांना ͧमğ àहणतात, असे àहटले जात.े अशी अनमोल मैğी िजÍयासोबत मी 

अनुभवलȣ ती àहणजे ‘Ĥणालȣ’. Ĥणालȣ सोबतचे सु ंदर ¢ण åयÈत करताना मला खूप आनंद होत आहे. 

 इय×ता अकरावीत असताना ͪवɮयाथȸ संÉया वाढãयाने वगा[त गैरसोय होत होती. àहणून वणा[नुĐम 

लावून काहȣ मुलांना दुसâया वगा[त पाठͪवÖयात आले. ×यावेळी माझी िजवलग मैğीण ‘मानसी’ मला सोडून 

दुसâया वगा[त गेलȣ. माझ ेमहाͪवɮयालय Įीमती. न.शा.ंपंतवालावलकर ÏयुǓनअर कॉलेज, देवगड हे ×यावेळी  

माÐयासाठȤ पूण[तः अपǐरͬचत होत.े कोणाशीच फारशी ओळख नåहती. अशा ×या गडबडलेãया अवèथेत मला 

Ĥणालȣ भेटलȣ. परंत ु ×यावेळी आमची फÈत तɉडओळख झालȣ होती. ×यामुळे Ǔतचा èवभाव मला ×यावषȸ 

फारसा उमगला नåहता. 

 आमची ओळख बारावी इय×तेमÚये माğ चांगलȣच झालȣ. आता आमÍयात खूप छान मैğी झालȣ 

होती. Ĥ×येकगोçटआàहȣएकमेकȧंसमोर åयÈतकरत होतो. काहȣ Ǒदवसातच आàहȣ एकğ येत असãयाने वगा[तहȣ 

एकğ बसायला लागलो. आता तर आàहाला एकमेकȧंची खूप सवय झालȣ आहे. 

 तɉडावर कौतुक करणारे सगळेच असतात, पण ×याबरोबर आपãया चुकांची जाणीव कǾन देणारे खूप 

कमी असतात. हȣ जाणीव कǾन देणारȣ अशी आमुची मैğी आहे, असे मला वाटत.े Ĥणालȣन ेǓतÍया अनेक 

Ǿपांनी माÐया मनातील मैğीचा एक ǐरता कÜपा पूण[तः भǾन टाकलाय. ती कधी माझी आईसारखी काळजी 

घेत.े तर कधी माÐया हातून चूक झाãयावर कठोर शÞदांÍया फटकाâयान े मला जाग े करत.े आपãया 

बोलÖयातून मैğीचा ऊबदार ओलावा देणारȣ Ĥणालȣ मला भावत.े Ĥणालȣ नकला खूप छान करत.े ǓतÍयातãया 

ͪवनोदȣ èवभावाने सारे वातावरण हाèयमय कǾन टाकत.े ǓतÍया या कलेला वाव ͧमळावा, अशी मी 

मनापासून इÍछा åयÈत करत.े 

 Ĥणालȣ नेहमी àहणत,े ‘माÐया चुका मला दाखवनू देत जा’. ×याͧशवाय मला समजणार नाहȣ. खरच,ं 

आàहȣ आमचे ͪवचार èपçटपणे मांडतो तेहȣ कोणताहȣ राग न बाळगता. याच अनुषंगाने एक ͩकèसा 

सांगायला मला खूप आवडेल. एकदा बसमधून येताना माझा Ĝेस थोडासा फाटला. ×यावेळी मी खूप नाराज 

झाले. Ĥणालȣ माÐया सोबतच होती. ×याचवेळी पǐरिèथतीने गांजलेãया एका फाटके कपडे घातलेãया मुलȣकडे 
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बोट दाखवत ती àहणालȣ, ‘ हȣ मुलगी अशा अवèथेतहȣ खूप आनंदȣ आहे. तुझा एवढासाĜेस फाटला àहणून 

वाईट वाटून Ëयायची काहȣच गरज नाहȣ!’ खरच,ं ×यावेळी मला जाणवलं, िजÍयाशी आपण मैğी केलȣ आहे. 

तो एक Ǒदåय Ǒहरा आहे. जो आपãया ͪवचारांनी इतरांनाहȣ चमकवेल.  

 मी अशी आशा बाळगते, जीवनाÍया Ĥ×येक टÜÜयात मला Ĥणालȣची साथ लाभेल. मला जगातील 

चागãया-वाईट गोçटȣंची ओळख कǾन देÖयात Ǔतचा मोठा वाटा आहे. एकमेकȧंना अंधारलेãया दु Ǔनयेतून 

ĤकाशाÍया तेजोमय ͪवæवात घेऊन जाणारȣ अशी आमुची मैğी माÐया जीवनाला कलाटणी देणारȣ अतुलनीय 

भेट आहे. 
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Ǔनͧम×त 
कु. तÛवी संजय गोगटे 

12 Science 
 

 एका वाचक èपधȶÍया Ǔनͧम×ताने मी वाचलेãया पुèतकाͪवषयी मनोगत åयÈत करायचे होत.े ×यासाठȤ 

मी वाचलेल े पुèतक, ×याच े लेखक, लेखकान े ×यात मांडलेला ͪवषय, पुèतकाचा आशय, त े पुèतक मला 

आवडÖयाचे कारण, ×यातून ͧमळणारा संदेश, लेखकाची भाषाशैलȣ, लेखकाच े वेगळेपण याͪवषयी ͧलहायला 

घेतले होते आͨण ×यासाठȤ मी Ǔनवडले होते व प.ु काळे यांचे ‘Ǔनͧम×त’ हे पुèतक. 

 èपधा[ पार पडलȣ. माझे मनोगतहȣ झाले. पण या कृतीने माÐया मनात वेगळच ंͪवचारचĐ सुǽ झालं. 

अरे खरचं आज आपण या èपधȶÍया Ǔनͧम×ताने वाचलेãया पुèतकाͪवषयी अͬधक ͪवèतृत ͪवचार केला. हा 

ͪवचार करायलाहȣ èपधȶच‘ंǓनͧम×त’ घडलं. àहणजे माणसाला ×याÍया जीवनात काहȣ करÖयासाठȤ कोणते ना 

कोणते ‘Ǔनͧम×त’ लागतेच. नाहȣ का? 

 मानवीजीवनात अनेक घटना घडतात. कृती होत असतात. यामागेहȣ काहȣ ना काहȣ ‘Ǔनͧम×त’ असेलं 

का? अरे हो कȧ कोण×याहȣ कामासाठȤ असो वा काय[ĐमासाठȤ असो काहȣतरȣ ‘Ǔनͧम×त’ हवेत. àहणूनच कȧ 

काय मनुçय आपलं जगणंसु ंदर करÖयासाठȤ आपãया जीवनात Ǔनͧम×ताÍया बागा फुलवतो. तसं पाǑहलं 

तर‘Ǔनͧम×त’ ͧशवाय काहȣच घडत नाहȣ. Ǔनͧम×ताने माğ बरचं काहȣ घडत असतं. àहणूनच आयुçय सुंदर 

करÖयासाठȤ कोणतं ना कोणतं Ǔनͧम×त लागतच.ं 

 àहणूनच कȧ काय मनुçय सण, उ×सव, ĭतवैकãये यांचं Ǔनͧम×त कǾन आनंदाचे ¢ण अनुभवÖयाचा 

Ĥय×न करतो. अगदȣ दसरा-Ǒदवाळीचा सण असो नाहȣतर थाटामाटात साजरा होणारा ‘गणेशो×सव’ असो. 

सामािजक, धाͧम[क, सलोÉयाबरोबरच ×यातील आनंद ͧमळवÖयासाठȤ हे सणांचे आयोजन असत.े नोकरȣ 

उɮयोगाÍया Ǔनͧम×ताने आपãया घरापासून-नातेवाईकांपासून दूर असणारा माणूस या सण-

उ×सवांÍया‘Ǔनͧम×ताने’ एकğ येतो. आपãया माणसांना भेटतो. ×यांÍया सुख-द:ुखाशी एकǾप होतो आͨण नवी 

उजा[ घेऊन तो कामाÍया Ǒठकाणी परततो. माणसाला नवी उजा[ ͧमळÖयाचे हे ‘Ǔनͧम×त’ असतं. 

 एखादा शै¢ͨणक उपĐम ͩकंवा सामािजक काय[ असो, Įमदान अथवा सेवा काय[ असो 

त‘ेǓनͧम×तानेच’ घडत.े अगदȣ भÈतीमागा[ची वाट चालÖयासाठȤहȣ मनुçय Ǔनͧम×त शोधतो. 

 या ͪवचारचĐाने ल¢ात आणून Ǒदलं आपण अनेक पुèतकं वाचतो. पण वाचलेãया एखाɮया 

पुèतकाͪवषयी जेåहा बोलायचं असतं तेåहा ×या पुèतकाͪवषयी ͪवचार, ×याचा गͧभताथ[, ×या पुèतकाचं बाéय 

Ǿप, अंतरंग अशी वैͧशçɪये जाणून घेÖयाÍया Ǻçटȣने ×याकडे पाहतो. आͨण मग ×या पुèतकाकडे पाहÖयाची 

Ǻçटȣ ͧमळत.े ×यासाठȤहȣ‘Ǔनͧम×त’ होतेच. मला या ‘Ǔनͧम×त’ चं आकष[ण वाटलं. ‘Ǔनͧम×तांची’ ͪवͪवधता 
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जाणून Ëयावीशी वाटलȣ. अथा[त हे घडलेहȣ एका èपधȶÍया ‘Ǔनͧम×ताने’. काहȣ गोçटȣ ͧमळवायला ͩकंवा 

चुकȧमुकȧलाहȣ ‘Ǔनͧम×त’ पुरतं. कोणा कवीने àहटलं आहे. 

“एकǓनͧमष चुकतंहुकतं 

उßया जÛमाÍया चुकामुकȧला 

तेवढं एक‘Ǔनͧम×त’ पुरतं...” 

पण Ǔनͧम×ताने बरचं काहȣ साÚय होतं आͨण àहणूनच माणूस‘Ǔनͧम×ता’Íया शोधात असतो. Ĥ×येक घटनेमागे 

काहȣतरȣ ‘Ǔनͧम×त’ असतं. 

       हा लेख सुƨा ‘रसराज’ Ǔनͧम×त....! 
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èपधȶच ेयुग 
    नेहा कांदळगांवकर 

 
 एकͪवसावे शतक èपधȶचे युग àहणूनच ओळखले जात.े या धÈकाबुÈकȧÍया जीवनात आͨण या 

ͧसमɅटÍया जंगलात लोक अडकलेलेआहेत. ͪव£ानाÍया वाढ×या सुͪवधांमुळे माणसाला साÚया साÚया चांगãया 

गोçटȣंचा ͪवसर पडत चालला आहे. आता बघा ना, असे àहणतात कȧ पूवȸ भारतातून सोÛयाचा धूर Ǔनघत 

होता. àहणज े×या काळी आपला देश ͩकती समृƨ संपÛन आͨण Įीमंत होता याची फÈत कãपनाच केलेलȣ 

बरȣ. 

 पण जसजसा काळ पुढे जाऊ लागला तसतसे ͪव£ान अͬधक Ĥगत होऊ लागले, पैशाÍया 

हåयासापायी खेɬयातील लोकांचे लɉढेÍया लɉढे शहराकड ेजाऊ लागल.े मातीÍया घराऐवजी ͧसमɅट-कॉĐेटची 

जंगलेÍया जंगले Ǔनमा[ण होऊ लागलȣ. 

 ×यासाठȤ मोɫया Ĥमाणावर झाडांची तोड होऊ लागलȣ ×यामुळे आज ×याच े अनेक दुçपǐरणाम 

आपãयाला भोगावे लागलेत.झाड ेनसतील तर आपले जीवन अशÈय आहे. ती नसतील तर जͧमनीची धूप 

मोɫया Ĥमाणावर होत े या धुपेमुळे माती वाहू न जाऊन नदȣ व मोठमोठȤ धरणे, तलाव मातीने भरतात. 

शासनाचा लाखɉचा खच[ वाया जाऊन ×यापासून लोकांना काहȣहȣ फायदा ͧमळणार नाहȣ. सÚया ĤाणवायूसाठȤ 

दवाखाÛयात पैसे खच[ करावे लागतात. पण ×याÍयाऐवजी मोकäया हवेत ͩफǾन अनेक आजार बरे करता 

येतात.  

 आज मोɫया Ĥमाणावर वृ¢तोड चालू आहे आͨण होतहȣ राहȣल.....पण ×यामागचे पǐरणाम जाणून न 

घेता मानवाने हे कृ×य केले आहे. पया[वरणाच ेचĐ यामुळेच ǒबघडले आहे. ×यामुळेमहापूर, रोगराई, दुçकाळ हे 

दुçपǐरणाम जाणवतात. मला पूण[ जाणीव आहे कȧ मीच उɮयाचा सुजाण नागǐरक आहे. ×यामुळे सव[ काहȣ 

माÐयाच हातात आहे. आज शेतकरȣ आधुǓनकȧकरणाकडे वळत आहे. याचे उदाहरण àहणजेच पूवȸÍया 

शेतकâयाला गांडूळ खत, शेण खत इ. खताͧशवाय दुसरे काहȣच माहȣत नåहत.े या शेतकâयांना ×यांÍया 

मालाचा चांगला भाव ͧमळत नाहȣ. आता रासायǓनक खतांचा वापर वाढला आहे. ×यामुळे जͧमनी नापीक 

होतात. 

 आज सामाÛयमाणसाचे हे èवÜन आहे कȧ, माझा एक मोठा बंगला असावा. ×याÍया पुढे अͧलशान गाडी 

असावी. यापायी ×याने èवतःच े शेत ͪवकले.खेɬयातले आपले तटुेमदार घर ͪवकले, शहरातखुराɬयात येऊन तो 

राǑहला. याचाच पǐरणाम होऊन अÛनधाÛयांची टंचाई भासू लागलȣ.या पया[वरणाचे संतुलनच ǒबघडून गेले. हȣ 

काळी माती पावसाÍया थɅबाथɅबासाठȤ चातक प¢ासारखी वाट बघत राǑहलȣ. अनेक लोकांचे संसार दाबून 

ĮीमंताÍया इमारती उßया राहतात. पण ×यासाठȤ लागणारे ͧसमɅट हे मातीपासूनच बनवले जात.े आज आपãया 

देशाला लोकसंÉयेचा Ĥæन फारमोɫया Ĥमाणावर भेडसावत आहे. आपãया देशाची लोकसंÉया आज १०० कोटȣÍयाहȣ 
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पुढे गेलȣ आहे .या वाढ×यालोकसंÉयेवर Ǔनयंğण ठेवणे अ×यंत गरजेच े आहे. नाहȣतर पुÛहा ×यांÍया जागेचा, 

अÛनधाÛयाचा Ĥæन उƫवतो. ×यामुळे पुÛहा वृ¢तोड करावी लागãयामुळे तेच Ĥæन पुÛहा उƫवतात. àहणून 

मुळातच लोकसंÉया वाढू न देणे हे गरजेचे आहे. हȣ वसुंधरा आज या बोÐयानेवाकत आहे. ‘वृ¢वãलȣ आàहां 

सोयरȣ’ या तुकारामांÍया वचनाची खरȣ गरज आहे. 
 

           संदभ[:- Internet 
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सुवण[èमृती 
     कृपा ठाकूर,  

           11 Commerce 
 

 

 आपãया Ǔनèपृ ह दातृ ×वाने आͨण ×यागमय समाजसेवेमुळे या मुणगे भूमीला पावन करणारे कǽणा 

कãपतǾ कै.शांताराम कृçणाजीपंतवालावलकर अथा[त बापू ंÍया आठवणी ल¢ावधींÍया ǿदयावर कोरãया गेãया 

आहेत. तशा ×या समèत मुणगेवासीयांÍया सुƨा. कारण ×यांनी लावलेलं Įी.भगवती हायèकूलÍया Ǿपातील 

छोɪया रोपɪयाच ंआज वटवृ¢ात ǽपांतर झाले आहे.  

 समाजाचा ͪवकास घडवून आणायचा असेल तर £ानाÍया मंǑदरांची उभारणी होणे आवæयक आहे हे 

×यांनी जाणले. ×यांनी देवगड येथील आट[स,् कॉमस[ आͨण सायÛस कॉलेज तसेच अÚयापक महाͪवɮयालय 

èथापनेकǐरता सͩĐयपुढाकार घेतला. समाजसेवा आͨण ͧश¢णĤसार हे Ħीद जोपासून Įी.भगवती मातेÍया 

आशीवा[दाने व भͪवçयातील ͪपढȣचे भͪवतåय ओळखून èव.शांताराम कृçणाजी उफ[  बापुसाहेब पंतवालावलकर 

यांनी ͧश¢णाचा गंगोğीचा उगम मुणग ेगावाÍयाकाäया कातळावर केला. या ͧश¢णाÍया गंगेÍया उगमानंतर 

Ǔतचे पाğ हळूहळू वाढत गेले आͨण मागील वषȸ àहणजेच सन २०१६-१७ मÚये ͧश¢णाÍया गंगोğीला ५० वषȶ 

पणू[ होऊन ×याचा Ĥवाह ͪवèतारत गेला. 

 ͧसंधुदुग[ िजãéयातील देवगड तालुÈयात मुणगे गावात काǐरवणेवाडीत पंतवालावलकर कुटंुǒबयांचे एक 

घराणे आजहȣ वाèतåय कǾन आहे. कै.शांताराम कृçणाजी पंतवालावलकर àहणजेच आमचे बापू याच 

घराÖयातील. बापू ंचा जÛम Ǒद. ०४ जानेवारȣ १९०७ रोजी देवगड येथे झाला. बापू ंच ेबालपण आͨण ͧश¢ण 

मालवण येथ ेझाले. ×यानंतर उɮयोगधंदा करÖयाÍया कारणाèतव बापू मु ंबईस गेले. नेवाळकरघराÖयातील 

नͧलनीताई यांÍयाशी ×यांचा ͪववाह झाला. या भाÊयलêमीने Įी.बापू ंना ×यांÍया सव[ काया[त शेवटपयɍत साथ 

Ǒदलȣ. 

 १९६१ सालȣ कोकणात झालेãया वादळात मुणगे गावांतील वाघोळी येथील सातवीपयɍत असलेलȣ जुनी 

शाळा जमीनदोèत झालȣ. ×यानंतर शाळेचे वग[ Įी.भगवती शेजारȣ असलेãया धम[शाळेत ͩकंवा Įी.Ǒहलȶकर 

यांÍया माडीवर भरͪवÖयात येत होत.े ×याकाळात गावचे सांèकृǓतक आͨण शै¢ͨणक नेतृ ×व गावातील 

Ĥाथͧमक ͧश¢कच करȣत असत. गावातील ͧश¢क मंडळीनी गावातील नागǐरकांनी शाळागृ ह बांधÖयाचे Ĥय×न 

सुǽ केले. परंत ुपाचवी ते सातवी पयɍतचे वग[ बसू शकतील अशी वाèतू बांधÖयासाठȤ फंड उभा करण ेफारच 

कठȤण होते. मुणग ेगावातील Ēामèथ फÈत Įी. भगवती देवीची याğा आͨण इतर देवकाया[Íया वेळीच एकğ 

जमत असत. सामािजक काया[साठȤ गावचे लोक कधी एकğ आले नåहत.े अशावेळी शाळागृ हाÍया आͬथ[क 

मदतीसाठȤ ͧश¢क मंडळींनी व नागǐरकांनी कोãहापूरला Įी.बापूसाहेब पंतवालावलकरयांÍयाकडेजाÖयाच ेठरले. 

मÚयèथीसाठȤमुणगे गावच ेकोãहापूर रǑहवाशीĮी. ता×यासाहेब व Įी.बापू ंची Įी देवी भगवती आͨण ×यांचे गुǽ 
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Įी.बालअवधूत महाराज यांÍयावर अतीव Ǔनçठा होती, Įƨा होती. ×यांÍया सा¢ा×कारानचे मुणगे गावचा 

भाÊयोदय होÖयाचा Ǻçटांत Įी.बापूंना झाला असावा. 

 बापू ंनी Įी.देवी भगवतीÍया नावाने ͧश¢णसंèथा èथापन केलȣ. Ĥथम हायèकूलची इमारत बांधÖयाचा 

Ĥèताव मु ंबईतील मुणगे गावÍया Ēामèथांपु ढे ठेवला. संपूण[ मुणगवेाͧसयांमÚये एक Ĥकारचे चैतÛय Ǔनमा[ण 

झाले. ×यांनी बापू ंÍया शÞदाला मान Ǒदला; हायèकूलची इमारत बांधÖयासाठȤ लागणारȣ जमीन गावÍया 

मुणगेकर व सावंत कुटंुǒबयांकडून ͧमळालȣ. मुणग े गावातील ĒामèथांÍया Įमदानाने व बापू ंÍया आͬथ[क 

मदतीने, आशीवा[दान ेहायèकूलÍया इमारतीचे बांधकाम पूण[ झाले. 

 èव.शांताराम कृçणाजी उफ[  बापूसाहेब पंतवालावलकर यांनी सन १९६१ सालȣ Įी भगवती एÏयुकेशन 

सोसायटȣया संèथेची èथापना कǾन मुणग ेगावातील तमाम ͪवɮयाØयाɍना इ.१० वी पयɍत ͧश¢णाची कवाडे 

उघडी केलȣ. दहावीनंतरÍयापुढȣल ͧश¢णासाठȤ याच मुणगे हायèकूलमÚये सन २००९-१० मÚये åयावसाǓयक 

ͧश¢ण देणारे (एम.सी.åहȣ.सी) कǓनçठ महाͪवɮयालय सुǽकरÖयात आले. शाळेÍया वग[ खोãयांमÚये सुǽकरÖयात 

आलेले वग[ कायमèवǾपीया Ǒठकाणी ठेवणेशÈयनसãयाने याच हायèकूलचे माजी ͪवɮयाथȸ Įी.सुरेश बांदेकर यांनी 

केलेãया पंचवीसलाखǽ. देणगीÍया मदतीने व अनेकदेणगीदारांÍया मदतीने ÏयुǓनअर कॉलेजची èथापना २०१५ मÚये 

झालȣ. 
 

          संदभ[:- èमरͨणकासुवण[èमृती 
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नातं नाळेचं 
    Ĥा.अͪवनाश ͪव. बापट 

 
 अरे देवा!या गडबडीत आͨण कुणाचा हा मेसेज आला...काहȣशा ğाÊयाने Ǔतने पस[ला हात घालून 

आतील सेलफोन काढला. पटापट बटणं दाबून Ǔतने èĐȧन पाǑहलȣ. 

 Read E-mail urgently ǓतÍया पÜपांनी भारतातून–मु ंबईतून तो मेसेज पाठवला होता, पण ती 

संÚयाकाळी घरȣ जाईपयɍत ते E-mail वाचशूकणार नåहती, कारण एकदा या ǐरसच[ सɅटरमÚये ͧशरलं कȧ 

Ĥायåहेट गोçटȣ बंद! घरȣ गेãयाͧशवाय ते पğ पहाणं केवळ अशÈय होतं. 

ǐरसच[ सɅटरमÚये ͧशरताना ती ͪवचार करत होती. काय बरं असावं अजɍट एवढं? गेलȣ सात वषȶ ती एकदाहȣ 

भारतात गेलȣ नåहती. अगदȣ काहȣ मǑहÛयांपूवȸ ǓतÍया सÉÉया लहान भावाचं लÊन झालं ×यावेळी Ǔतने E-

MailवǾन अ¢ता टाकãया हो×या. 

 पंधरा Ǒदवसांपूवȸ संशोधन जाहȣर झाãयावर Ǔतला पǑहला अͧभनंदनाचा फोन ǓतÍया आई पÜपा व 

भावाचा होता. 

 “Congratulation ! Now Indian doors are opened for you” 

सात वषȶ... आपण केवढा काळ भारतात गेलो नाहȣ! Ǔतन ेआपलȣ जीभ चावलȣ. इंÊलंडला आãयावर पǑहलȣ 

चार वषȶ ती आपãया आई-वͫडलांना पाहू  शकत नåहती, माğ ×यांचा आवाज ऐकून आनंद åहायचा, पण पुढे-

पुढे ͪव£ान वेगाने Ĥगत झालं आͨण गेलȣ तीन वषȶ िåहडीओ कॉÛफरÛसɮवारा पडɮयावर ती भेटू- बोल ूशकत 

होती. जण ूĤ×य¢ भेटȣचा आनंद लुटत होती. हे सारं संपून आता ती भारतात जाऊन आई-वͫडलांÍया ͧमठȤत 

ͧशरायला आतुरलȣ होती. 

-असेलका वǑहनीची èवीट Ûयूज? 

-झालं असेल का भावाचं Ĥमोशन? 

-का आजारȣ आहे कुणी? पण ती इकडे आãयावर ǓतÍया आई-वͫडलांनी èपçटच सांͬगतलं होतं 

कȧ,आजरासंबंधात आàहȣ तुला काहȣ कळवणारनाहȣ. उगीचͬचंता नको. 

एनी व,े संÚयाकाळी घरȣ गेãया-गेãया वͫडलांनी पाठवलेला Emailवाचायचा ठरवून Ǔतने ǐरसच[ची वेबसाईट 

उघडलȣ. मेसेज वाचू लागलȣ. 

‘दुͧम[ळ जातीचं संगोपन, जतन,र¢ण हे सारं शÈय ’. 

-Ǔनकामी मɅदू पेशी, èवादु ͪपंड यकृत यांÍया पेशी बदलनू रोÊयाला नवीन जीवन देणं शÈय! 

-उपचारपƨती सामाÛयांना परवडणारȣ. 

- मानवीĤͬथनाचं औषधोपचारासाठȤउ×पादन. 

भारतातून व इतर धाͧम[क देशातून काहȣ अͧभĤाय मजेशीर होत.े 
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-ĦàहदेवाÍया ͪवæवǓनͧम[तीला चॅलɅज! 

-अनैǓतक गोçटȣ करायला ͪव£ानाचा परवाना! 

-पती-प×नी नातं नçट होईल! 

- रामायण – महाभारत व अÛय भारतीय पुराणातील एका थɅबा 

पासून शंभर रा¢स तयार ͩकंवा एका वीय[ǒबदं ू

पासून १०० मुलगे या गोçटȣ खोɪया व भाकडकथा ठरणार नाहȣत! 

-èटेम सेल जेवढं फायɮयाचं तेवढंच ते दुधारȣ व खतरनाक शèğ ठरेल. 

काहȣंनी अगदȣ ͪवचारपूव[क आपलȣ मते Ǒदलȣ होती. 

-èटेम सेãसमुळे मानवी जीवनात रोग, मृ ×यू यांचे भय संपेल. 

-माणूसउÛमत होईल, कारण अम×य[ असेल. 

एक मजेशीर अͧभपाय एका जगत ्सु ंदरȣनं पाठवला होता. तो असा..... 

-èटेम सेãसमुळे टÈकल नçट होईल व ×वचारोपणाने तो अͬधक सुंदर होईल. 

या संशोधनामुळे काहȣ डॉÈटर लोकांचे अͧभĤाय माğ बोलके होत.े 

-ǿदयͪवकार व मधुमेह या यमाÍया एक नंबरÍया पकड वॉरंटांना कुचकामी ठरवता येईल. 

-अंध×व, पुǽषातील वंÚय×व ते अगदȣ सांधेद ुखी नçट होईल. 

-अãझायमर, मèकुलरͫडèĚफȧ आजार व मोटार Ûयुरोन आजार कमी करता येतील. 

-कक[ रोग व अनुवांͧशक रोगांची कारण– मीमांसा होऊ शकेल. 

- èटेम सेल ×या – ×या पेशंटच ेअसलेले रोपण अèवीकार Ĥæन संपेल. 

काहȣ ͪवचारपूव[क अͧभĤाय Ǔतला अंतमु [ख करणारे होते. 

-गरȣब लवकर मरेल Įीमंत अͬधक जगेल. 

-मानव जातीनं मृ ×यूवर मात केलȣ तरȣ तो मनावर अͬधकार गाजवू शकेल का? 

वाचकांÍया या Ĥæनांनी, ती अèवèथ बनलȣ व भूतकाळात ͧशरलȣ. 

 डॉ.हेÛस èटͧलनज े मॉãयुकूलर बायोलॉजी इिÛèटɪयूट ऑफ लंडनच े Ĥमुख वै£ाǓनक होत.े आठ 

Ǒदवसांपूवȸ गाय व मानव यांÍया संकरातून Ǔनमा[ण झालेला भणृ èटेम सेल (Ĥमुख पेशी) संशोधनासाठȤ 

वापरÖयात यावा याचे जोरदार समथ[न ×यांनी व ×यांÍया दोन भारतीय सहशाèğ£ानंी कǾन जगात खळबळ 

उडवलȣ होती. 

 या बातमीसंबंधीÍया ĤǓतͩĐया जगातील सव[ वृ ×तपğातून येत हो×या.डॉ. हेÛसबरोबर काम केलेले दोन 

भारतीय शाèğ£ डॉ. राधेय पांडे आͨण ×यांची प×नी डॉ. राणी पांडे यांचहेȣ गेãया सहा-सात वषा[तील अथक 

पǐरĮम साथ[कȧ आले होत.े 

 गेलȣ सहा-सात वषȶडॉ. राणी पांडे या संशोधनात इतके åयèत होते कȧ ते भारतात एकदाहȣ येऊ शकले 

नåहत.े 
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 भारतातून सात वषा[पूवȸ पोèट ĒॅÏयुएट झाãयावर राधेय व राणी यांनी एका वृ ×तपğात एक जाǑहरात 

वाचलȣ. काय होती ती जाǑहरात? मॉãयुकूलर बायोलॉजीमधून ͧश¢ण पूण[ केलेãया भारतीय बुƨीवंतांना 

चॅलेजींग ¢ेğात Ĥवेश करÖयाची सुसंधी. लंडनमधील डॉ. हेÛस èटेनͧलन या Ĥमुख शाèğ£ांÍया हाताखालȣ 

×यांÍयाबरोबर रेिÖवय जीवशाèğ (Molecular Biology) यात संशोधन शÈय. फÈत सहा लोकांना मुलाखतीला 

बोलावले होत.े मुलाखत Ǒदãलȣ येथे èवतः डॉ.हेÛस èटेनͧलन व इतर वै£ाǓनक घेणार होते×यातून Ǔनवडलेले 

डॉ. राधेय व डॉ. राणी हे दोघे मु ंबईचे होत.े 

 भारताÍया आͨण लंडनÍया वृ ×तपğातून  या दोघांचे फोटो ×यावेळी झळकले होत.े डॉ.हेÛस Ĥमुख 

असलेलȣ हȣ ǒĦटनमधील संशोधनकाया[ला वाहू न घेतलेलȣ ͪव£ान संèथा. या दोघांचा सव[ खच[कǾन एक भलं 

मोɫया रकमेचं पॅकेज देणार होती...Ǒदलं होतं. 

 एकाच Ýलाईटने दोघं लंडनला Ǔनघालȣ. ×यावेळी आपलं दोघांचं लÊन होईल असं ×या दोघांÍया 

मनातहȣ नåहतं. ͩकंबहु ना डॉ. राणी ͪवमानतळावर पोहोचãयावरसुƨा ǓतÍया आईÍया गäयात ͧमठȤ माǾन 

रडताना डॉ. राधेयाला सांगत होती कȧ, मी हȣ ऑफर रƧ करत!े’ 

“पण का? åहॉट ए फुलȣश ͬथ ंकȧगं!” या डॉ. राधेयÍया ओरडÖयाने Ǔतने आपले आसू पुसत àहटलं होतं, “डॉ. 

हेÛस व ×यांÍया Ǔनवड मंडळानं आमची Ǔनवड केãयावर एक गोçट सतत बजावलȣ होती. ती ͪवसरलास 

काय?” राणीनं ×याÍया नजरेत पहात ͪवचारलं. 

“ͪवसरेन कसा? माÐयाहȣ घरातून मला ती अट ऐकून ͪवरोध झाला नाहȣ अस ंराणी तुला वाटतं का? ती अट 

आपण पालन कǾ असं ͧलहू न Ǒदãयावरच आपला िåहसा पासपोट[ सव[ ताÞयात आलं ना?” राधेयनं ǓतÍया 

डोäयांत पाहात àहटलं. 

 “सांगती काळीज कापणारȣ आͨण आपण èवीकारलेलȣ अट..पुÛहा एकदा” राणी àहणालȣ. 

“पण का परत-परत उजळणी कǾन ×याचा काय फायदा?” डॉ.राधेय àहणाला. 

“ माझी आई àहणते कȧ लंडनहू न भारतात आणãयावर èवातंŧयवीरͪव.दा.सावरकरांनाकाळेपाणी... 

जÛमठेपेवरपाठवतआहे... काळेपाणीचàहण ना!”  

“हेबघराणीèवातंŧयवीरसावरकरांशीआपलȣतुलनाचहोऊशकतनाहȣ आͨणकरणं हे हȣ खुळेपणाचं आहे, पणत ू

àहणतेस àहणून परत एकदा ती अट सांगतो...” 

 ǓतÍया आईनं व डॉ. राणीनंकान टवकारले. डॉ. राधेय याने आपलȣ बॅग उघडून डॉ.हेÛस यांनी Ǒदलेलं 

पğ वाचू लागला. 

डॉ. राधेय... 

“ǒĦटन सरकारÍया अख×यारȣत असणाâया व मॉãयुकूलर बायोलॉजी संबंधात अ×यंत गुÜत व भͪवçयात संपूण[ 

जगातखळबळ माजवणाâया एका ǐरसच[ ĤोजेÈट (संशोधन Ĥकãप) साठȤ आपलȣ Ǔनवड झालȣ आहे. आपलं 

सव[ लॅबवक[  हे इन कॅमेरा चालेल व इतरवेळीहȣ आपणांवर ǒĦटȣश गुÜतहेर खा×याचं बारȣक ल¢ असणार आहे. 

संशोधन हे पूण[तः ǒĦटȣश सरकारचं असून ते जगापुढे मांडलं जाईपयɍत ×यातील कुठचाहȣ भाग आपण 
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कुठãयाहȣ Ĥकारे एÈèपोज (उघडा) करायचा नाहȣ. सदरचा ĤोजेÈट ͩकती वषȶ चालेल हे सांगू शकत नाहȣ. पण 

सदर ĤोजेÈट पूण[ होईपयɍत कुठãयाहȣ पǐरिèथतीत भारतात जाता येणार नाहȣ. संशोधनातील अंǓतम स×य 

जगासमोर मांडले गेãयावर आपण आपãया इÍछेनुसार कुठेहȣ जाऊ शकता. गƧारȣ केलȣ तर आपण भारतात 

जाऊ शकाल, पण... पण... ती डेडबॉडी असेल!” पğ संपलं होतं.  

“àहणूनच मी याला काळं पाणी àहटलं.” राणीची आई àहणालȣ. 

“कȧ घेतले ĭत न हे आàहȣ अंधतेत!” 

 हसत हसत राणी àहणालȣ आͨण Ĥवाशांना एरȣओĜमकडे धावप͠ीवर चालÖयाची सूचना ͧमळालȣ. 

 ͪवमानात ͧशरतांना एका ͪवͬचğ अवèथेत ती आपãया सीटकडे गेलȣ. हवाईसु ंदरȣ सवाɍना आपापãया 

जागा दाखवत होती. काहȣजण Ǒहंदȣ व इंĒजीतून सूचना करत हो×या. ǓतÍया अगदȣ शेजारचीच सीट राधेयला 

ͧमळालȣ होती. आता ǓतÍया जीवात जीव आला होता. 
 

 ×याǑदवशी ǐरसच[ कɅ ġात आलेले सव[ ई-मेल व संदेश, अͧभĤाय उतǾन घेऊन ×यावर चचा[ डॉ. हेÛस 

èटेनͧलन या शाèğ£ांबरोबर करेपयɍत राğीचे ८ वाजले होते. गेटमधून बाहेर पडून कार èटाट[ करत कɅ åहा 

एकदा खोलȣवर जाऊन कॉàÜयुटर ऑन कǾन वͫडलांचं ई-मेल वाचते असं Ǔतला झालं होतं  

 काहȣ वषा[पूवȸ असाच अजɍट कॉल कǾन Ǔतने वͫडलांचा अͧभĤायमागवून घेतला होता. ×यावेळी Ǔतनं 

वͫडलांना सांͬगतलं होतं कȧ आपलं राधेय पांडेवर व ×याचं माÐयावर Ĥेम आहे. आàहȣ लÊन कǾ का? कारण 

इंÊलंडला येऊन फÈत दोन वष[ झालȣ होती आͨण अजून पाच-सहा वषाɍचा काळ एकाकȧ घालवणं अशÈय 

होतं. तेåहा आपãया हÈकाच ंमाणूस कȧ जे एकमेकांना धीर, आधार व Ĥेम देईल यासाठȤ दोघेहȣ आतुर होती 

आͨणलÊनबंधनात अडकणार होती. त×पूवȸ डॉ. हेÛस èटेनͧलन  यांना ͪवचाǾन पहावं àहणून ×यांनी ×यांना 

ͪवचारलं. “अǓतशय सु ंदर! यू आर मेड फॉर इच अदर! फÈत एकच अट कȧ ǐरसच[ पूण[ होईपयɍत बाळाची आई 

åहायची घाई करायची नाहȣ. टेक केअर ऑफ इट!” असं डॉ. हेÛस àहणाले होत.े 

 घराचंदार उघडताच Ǔतन ेĤथम काय केलं असेल तर वͫडलांचं ई-मेल वाच ूलागलȣ. ई-मेल वाचताच 

ती ३ फूट उंच उडालȣच. Ïया संशोधनाचा ×यांनी गेलȣ सात वषȶ पाठपुरावा केला होता. ×याची Ĥͬचती घेÖयाची 

वेळ ǓतÍया भावजयीवर (èनेहावर) आलȣ होती. १५ Ǒदवसांवर ǓतÍया èनेहाचं बाळंतपण भारतात होणार होतं, 

पण त×पूवȸ डॉÈटरांÍया Úयानात एक गोçट आलȣ कȧ होणारं बाळ Ǔनरोगी असलं तरȣ ×याÍया आईला àहणजे 

èनेहाला ãयुकेͧमया(रÈताचा आजार) झाला असून भारतात तरȣ यावरच संशोधन नाहȣ. 

 राणी पांडेनं तडक पǑहला सेलफोन लावला तो डॉ. हेÛस èटेनͧलन जे मॉãयुकूलर बायोलॉजी 

इिÛèटɪयूट लंडनचे Ĥमुख वै£ाǓनक व ×या दोघांचे गाईड होते. ×या ǓतघांÍया ǐरसच[वर आधाǐरत पेशंट 

àहणजे èनेहा. Ǔतलाआपण केलेãया नवीन ǐरसच[वर आधाǐरत पेशंट àहणजे èनेहा. Ǔतला आपण केलेãया 

नवीन ǐरसच[नुसार वाचवता येईल याची Ǔतला खाğी होती. ͩकंबहु ना इतर अनोळखी लोकांवर Ĥयोग कǾन 

नåहे तर ×याची अंमलबजावणी (application) कǾन साâया जगाला व घरÍयांना ती सांगणार होती कȧ, “यू 

काÛट ǒबलȣåह!” 
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 सव[ ऐकून घेतãयावर डॉ. हेÛस èटेनͧलन Ǔतला जे àहणाले ×याने ती अͬधकच मोहǾन गेलȣ. 

“यु गो टू इंͫडया इͧमिजएटलȣ अॅÛड ǒĦंगदॅट कपल. शी ͪवल डेफȧनेटलȣ सåहा[व! ǒबफोर ͫडलेåहरȣ यु ǐरच 

Ǒहअर !” 

 Ǔतने राğी नवरा राधेय येताच सव[ पǐरिèथती समजावलȣ. ×यान े Ǔतलाच भारतात जाऊन èनेहा व 

ǓतÍया भावाला आणÖयाची आ£ा केलȣ. तसे ͫडलेåहरȣला फार नåहे पण पंधरा Ǒदवस होत.े उगीच ǐरèक नको 

àहणून Ǔतने ताबडतोब सव[ Üलॅन पÜपांना फोनवर सांͬगतला व ३-४ Ǒदवसांतच अजɍट Ǔतघांच ͪवमान बुकȧंग 

करÖयाचं सांगून टाकलं. दुसâया Ǒदवशी ती सात वषाɍनी भारतात जाणार होती. सात वषȶ... Ǔतन े सुèकारा 

टाकला. 

 Ǔतन ेराधेयला भारतातचालÖयाचा आĒह केला, पण Ǔततकासा तो डॉ. èटेनͧलनला पटणारा नåहता. 

आता ×या दोघांना भारतात जायचं बंधन नसलं डॉ. राणी पांडे गेãयान ेअधा[ भार ×याÍया कामात वाढला होता 

व डॉ.हेÛस तशी अजूनतरȣ दोघांना एकदम परवानगी देणारे नåहत.े Ǔतचा आनंद भारत देश... मातृभाषाआͨण 

माता-ͪप×यांÍया दश[नासाठȤ... आई-वͫडलांÍया ͧमठȤत ͧशरÖयासाठȤ आतुरला होता.“ तू उɮया मु ंबईत आईÍया 

ͧमठȤत असशील पण आज तरȣ माÐया ͧमठȤत राğ घालवं.” ×यान े ǓतÍया गालावर चापटȣ मारलȣ. 

ãयुकेͧमया... Ǔतन ेदȣघ[ æवास टाकला. वǑहनीÍया नͧशबी काय आहे देवजाणे.” राणी àहणालȣ. 

“Ǔतच ंनशीब चांगलं आहे. àहणूनच आपãया नवजात बाळाÍया नाळेतील èटेमसेãस ǐरसच[ जाहȣर åहायला... 

डॉ. हेÛससारखे सव[तोपरȣ मदत करणारे गाईड ͧमळायला लक फॅÈटर मह××वाचा ठरतो बघ राणी !” ×यानं 

समजावत ǓतÍया पाठȤवǾन हात ͩफरवला. 

“पÜपा ×या दोघांना ͫडलेåहरȣपूवȸ भारतातून इकडे लंडनला यायला परवानगी देतील ना ?” Ǔतने ͬचंता åयÈत 

केलȣ. “शी मèट काम ǒबफोर हर ͫडलेåहरȣ!” 

राधेय पांडेनं Ǔतला बजावलं. 

“ओकेबाबा!” Ǔतन ेमान हलवलȣ. 

“èटेम सेãस थेरपीन ेपेशंट वाचतो का पहायचंय... नåहे वाचवायचाय.” 

ती àहणालȣ. 

“काय गं तुझे पÜपा सायÛस ĒॅÏयुएट आहेत का?” 

“का बरं? मी हा संशोधनाचा भाग ×यांना मातृभाषेत समजावीन. तू नाहȣ का आता माÐया सहवासात उ×तम 

मराठȤ ͧशकलास.”  

“मग èटेमसेãसची रंगीत तालȣम सांगा पाहू…तू काय Ǔतथे बडबडशील देव जाणे!”  

“ऐक हं... नवजात बालकाÍया नाळेतून काढलेãया रÈतात मोɫया Ĥमाणात èटेम सेãसÍया पेशी आढळून 

येतात.” 

“èटेम सेãस àहणजे?..आधी सांग ×यांना...×या ǒबचाâयांना काय ठाऊक असणार?” 

“डॉ. हेÛसचा ͧशçय शोभशील बरं का!” 
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“मग काय आहेच!”  

“èटेम सेãस àहणजे मूलपेशी. या मूलपेशी गभा[त ͩकंवा नाळेÍया रÈतात ͧमळू शकतात. या पेशीत 

नवǓनͧम[तीची Ĥचंड ताकद असत.े याचा उपयोग कǾन नवीन पेशी तयार करणे,अवयवांची झीज भǾन काढणे 

यासाठȤ उपयोग कǾन घेता येतो. ×याला‘èटेम सेãस थेरपी’ àहणतात. हे संशोधन अगदȣ अͧलकडचे àहणजे 

१५ Ǒदवसांपूवȸचे आपण Ǔतघांनी केलेले संशोधन केले आहे. 

आͨण ×यावरचा सĤमाण ͧसƨ होणारा पेशंट èनेहा वǑहनी ! ×यान ेथोडीशी राणीची बâयापैकȧ ताणलȣ. 

“आणखीया पेशींच वैͧशçɪय सांग.” 

“èटेम सेãस या èपेशल पेशी नाहȣत. माğ ×या ͪवͧशçट ĤकारÍया èपेशल पेशी Ǔनमा[ण कǾ शकतात.” 

“हे बघ राणी मानवी शरȣरात दोन èटेम पेशी आढळतात.  

१) गभा[वèथेतील २) पूण[ वाढ झालेãया अवèथेमधील.” 

“अरे लंडनमधील एकतरȣ हॉिèपटल आपण भेट ɮयायचं ͧशãलक ठेवलं काय?” राणी. 

“नाहȣ तू नåहे मी àहणा!” ×यानं बजावल.ं 

“हॉिèपटलात असंÉय जीव जÛमाला येतात आͨण ×यांची नाळ कापून फेकलȣ जात ेͩकंवा आपोआप बɅबीतून ७ 

-८ Ǒदवसांत गळत.े या नाळेतील रÈत काढून ते साठवले जाऊ शकते आͨण तुÐया èनेहा वǑहनीची नͧशबाची 

टेèट चालू होत!े” राधेय àहणाला. 

“वार पडÖयाअगोदर आͨण नंतर ×यातील रÈत गोळा केलं जातं. Ĥ×येक एका काड[मधून  (नाळ) १०० ͧमलȣ 

रÈत गोळा होतं. या रÈतात परेुशा Ĥमाणात èटेम सेãस असतात. हे ġवǾप नायĚोजन वायूत उणे १९६ 

सेिãसयस तापमानात साठवून ठेवतात. हे रÈत कमीत कमी १० वषȶहȣ Ǒटकू शकत.े 

“हा झाला तांǒğक भाग. पण हे रÈत भͪवçयात ×याचं बाळाला ͩकंवा बाळाÍया जवळÍया àहणजे आई-वडील, 

भाऊ.... बहȣण... या नातेवाईकांत वापरãया तरȣ ×या ǐरजेÈट करत नाहȣत.” 

“कारणआहे ठाऊक!” राणीनं ͨखãलȣ उडवलȣ. 

“नाळेतील èटेम सेãस या बोनमरॅोपे¢ा कमी इàयुनोजेǓनक असतात आͨण सुिèथतीतील या èटेम सेãस 

होणाâया बाळाÍया नाळेतून काढून èनेहाला टोचणार व ãयुकेͧमया सारखा रÈताचाकॅÛसर आटोÈयात आलाच 

समज.” 

“अगं राणी, हे सगळं पÜपांना ऐकवल ंतर ×यांचं डोकं गरगरेल.” 

“अरे ×यांचंच काय पण आपलंहȣ डोकं गरगरेल.” एवढं ͪव£ान पुढे जातंय आͨण आàहȣ दोघं सा¢ीदार आहोत 

याचा मला खूप अͧभमान आहे. राधेय?” 

राणीनं ͪवचारलं. 

“आͨण मला पण!” राधेय उ×तरला. 

“ͩकती काळ èनेहाला इकड ंरहावं लागेल काहȣ अंदाज?” 

“वष[...दोन वष[...कदाͬचत कायम!” 
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“कायम?” 

“अगंमीथ͠ाकेलȣ...कायमकशाला? माÐया मत ेवष[ दोन वषा[त ãयुकेͧमया आटोÈयात आला कȧ आपण सगäयांनी 

एकच गोçट करायची.” 

“कोणतीरे?” राणीनंͪवचारलं. 

“चलेजाव! छोडोइंÊलंड!” राधेय. 

“àहणजेतहूȣकंटाळलासàहणकȧ!” 

“होय! नाळेचं नातं मह××वाचंअसतं. िजथे आपलȣ नाळपुरलȣ आहे तो देश 

आपला!” 

चार Ǒदवसांनी èनेहा वǑहनी व भावाला घेऊन डॉ.राणीआलȣ; ͪवमानतळावर उतरतांनाच ǓतÍया पोटात ͩकंͬचत 

दुखत होतं, ×यामुळे राणीÍया Ǿमवर न जाता डॉ. हेÛस यांनी तडक ‘मॉãयुकूलर बायोलॉजी इिÛèटɪयूट ऑफ 

लंडन’ येथ ेयेÖयाचा सãला Ǒदला. 

 Ǔतथे हॉिèपटल सुͪवधा व नामांͩकत असे गायनॅक डॉÈटर हजर होतेच. पुğर×न लाभ झाला. 

 बाळाÍया नाळेÍया èटेम सेãस जोरदार उपयोजन (Application) èनेहांवर चाल ू झाले. दोन 

मǑहÛयांची Ǿमवर राणीकडे जाÖयाची अनमुती ͧमळालȣ होती, कारण लस टोचणीचे डोसअडॅजèट कǾन Ǒदले 

गेले होत.े èनेहाचा ãयुकेͧमया हा अगदȣ Ĥाथͧमक अवèथेत होता. मधून-मधून ती ǐरसच[ लॅबमÚये जाई. 

 राणीÍया भावानं भारतात जाऊन ×याÍया आई-वͫडलांना लंडनला पाठवायच ं ठरलं, कारण ×यालाहȣ 

दोन मǑहने रजा घेऊन झालȣ होती. कामावरहजर होणे भाग होते व èनेहाची सेवा ! 

 वष[ गेले होत.े èनेहा अͬधकाͬधक बरȣ होत होती. तसं सु͠ीÍया Ǒदवशी Ĥे¢णीय èथळांना भेटȣ Ǒदãया 

जात हो×या. èटेम सेãस थेरपीचा उ×तम पǐरणाम Ǒदसून आला होता. 

 आͨण एक Ǒदवस डॉ.राणी आͨण डॉ.राधेय यांनी भारतात जाÖयाची परवानगी डॉ. हेÛसकडे माͬगतलȣ. 

“माÐया पæचात तू या ǐरसच[ सɅटरचं काम पहाव.ं मुÉय वै£ाǓनक åहावं अशी माझी इÍछा होती, पण... 

पण... तुमÍया इÍछेनुसार होईल.” ×यांनी फारसा ͪवरोध केला नाहȣ.  

 ...आͨण ×या साâयांनी भारतात परत जाÖयाचा Ǒदवस उजाडला. लंडन ͪवमानतळावर वेटȣंग ǽमÍया 

बाहेर डॉ. हेÛस èटेनͧलन हे शाèğ£ èवत: आͨण बरेच ǐरसच[ सɅटरचे व इतर èनेहȣ जमले होत.े साâयांÍया 

डोäयात ͪवयोग Ǒदसत होता...अĮू मोकळे करत होत.े Ĥ×येकजण ͧमठȤत ͧशǾन रडत होता. 

 Ĥवाशांना वेटȣंग Ǿम सोडायची परवानगी ͧमळताच डॉ. हेÛसयांनाहȣ अĮू अनावर झाले. डॉ.राधेय 

पांडेला ͧमठȤ मारत ते àहणाले, “आजपयɍत गेलȣआठ-नऊ वषा[त मह××वाÍया ǐरसच[सीडी तू हजारांनी बनͪवãया 

असतील. èटेम सेãस आͨण नाळ यासंबंधी त ूबनवून Ǒदलेãया सव[ सीडी माÐया ताÞयात असãयातरȣ आज 

मी ×यातील काहȣ सीडी तुला भेट देत आहे व बरोबर माझं मनोगत åयÈत करणारं पğ आहे. माğ तू ते 

भारतात गेãयावरच वाच. ×यांनी डॉ. राधेय पांडेला घ͠ Ĥेमाͧलंगन Ǒदलं. सारेच जण Ǔनरोपाचे हात हलवत 

होत.े भारलेãया वातावरणात शÞदहȣ फुटत नåहत.े 
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 भारतात पोहोचताच Ĥथम डॉ. राणी व डॉ. राधेय यांनी काय केलं असेल तर डॉ. हेÛसच ंपğ उघडून 

वाचलं. डॉ. हेÛस शाèğ£ व माणूस àहणून अǓतशय आदश[ होत.े एखाɮया ͪवषयावर ×यांची पकड जबरदèत 

होती. पğाचा मराठȤ अनुवाद इंĒजीपे¢ा अͬधक लोभस वाटेल. 

ͪĤय... 

डॉ. राधेय आͨण राणी पांड े

 आठ वषा[पूवȸ तुमची माÐयाकडून Ǔनवड झालȣ. ×यावेळी मी तुàहाला Ǒदलेलं पğ अजूनहȣ आपणाकडे 

असेल तर ते पǑहलं जाळा व मगच माझ ंमनोगत वाचा. 

 भारतीय शाèğ£ आͨण संगणक नåहे तर सारेच भारतीय Ĥचंड बुͪƨमान आͨण ͪवनĨ असतात हे 

गेलȣ आठ-नऊ वषȶ मी आपणांस जवळून पहात होतो. तुàहȣ दोघांनी तन-मन आͨण सव[èव अपू [न मला èटेम 

सेãसवरȣल ǐरसच[ला केलेलȣ साथ मी आयुçयभर ͪवसǾ शकत नाहȣ. आपणांसारखे ͪवæवासू व Ĥेमळ åयÈती 

ͧमळणे हे एखाɮयाÍया भाÊयातच लागत.े आज मी ६५ वषा[चा आहे. माÐया वैयिÈतक जीवनाबƧल मला 

आपण कधीहȣ ͪवचारलं नाहȣत हा आपला मनाचा मोठेपणा ! 

 वाèतͪवक तुàहाला या ǐरसच[ इिÛèटɪयूटच ंĤमुख पद देत असतांनाहȣआपण आपãया देशाचं नातं हे 

आपãया नाळेशी घ͠ असãयाचा दावा केला यावǾन तुàहा भारतीयांÍया èवातंŧय लɭयात महा×मा गांधी, èवा. 

ͪव. दा. सावरकर यांÍयासारखी माणसं कशी जÛमलȣ यांचं कोडं वाटतनाहȣ. 

 वै£ाǓनकǺçटȣनं नाळेचं नातं काहȣ असलं तरȣ ते Ĥथमतः Ĥेमाचं असायला हवं àहणून तुàहाला 

सांगतो कȧ दहा - पंधरा वषा[पूवȸ माÐया ǐरसच[ वेडापायी प×नीनं घटèफोट घेतला. मुलांनीहȣ आईकडे राहणेच 

पसंत केलं, परंत ुतुàहांकडून Ĥेरणा घेऊन मी ×यांÍयाशी माझी नाळ जोडÖयाचा Ĥामाͨणक Ĥय×न करणार 

आहे, तसे Ĥय×न सुǽ झालेले आहेत व ǐरèपॉÛसहȣ ͧमळत आहे. 

 तुàहांस जातांना मी अǓतमह××वाÍया ǐरसच[संबंधीÍया सीडी भेट Ǒदãया आहेत. योÊय वापर करालच 

याची खाğी आहे. शेवटȣ £ानाचा वापर मानवजातीसाठȤच करायचा असतो!तुàहा दोघांची बɅगलोरÍया ǐरसच[ 

सɅटरवर Ǔनवड झालȣ आहेच.तुमचं अͧभनंदन! 

 वयोमानानुसार मला भारतात येणं शÈय होईल असं वाटत नाहȣ , परंत ुइकडे लंडनला आãयावर 

भेटãयाͧशवाय कधीच जाऊ नका. ǐरसच[ अडचणी ई-मेलवर कळवãयात तर मी सदैव आपãया मदतीला 

आहेच. कारण èटेम सेãसÍया ǐरसच[ माÚयमातून तुमचं व माझ ंनातहȣ नाळेÍया रÈतासारखं आहे....नाहȣ का 

? 

 डॉ.राणीनं आता केåहाहȣ बाळाची आई åहावं हȣच सǑदÍछा ! 
 

                                          तुमचाच 

                                                                                              सर डॉ.हेÛस èटेनͧलन 

                                      लंडन 
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मालवणी मेवो 
                                      Ĥा. अͪवनाश ͪव. बापट. 

 

देवǑदवाळीक ǑहंदäयाÍयाकाळभैरव जğेत 

तकुा पǑहãयांदाआवशी वांगडा बघलंय ्

तेåहात ूकाɪयार बसलं हु तस ् 

नजरा नजर झालȣ- - नी- - 

तखूयतरȣ मनात भरलंस ्

पुषी पौͨ ण[मेक मुणÊयाÍया जğेत 

मǑहÛया भरॉन तुका परत बघलय ्

डोळयाक डोळो ͧभडवून त ूवायच हसलसं ्

त ूमेवो-ͧमठाईÍयो पडुयो बांधत åहतस ्

ऊन जाळत होतो तरȣव ्त ू

सुरंगीÍया हारासाâया वाटलंस 

महाͧशवराğेक कुणकेæवराÍया जğेत 

ͪपवäया साडयेत त ूगããयार— 

खाजा,मेåयाक तÏुया दकुानार 

ͬगराईकांची झुबंड उडाललȣ 

ͧमयाव ्ͨखसो चाचपॉन- 

-अÚया[ ͩकãयाची पुडी उचãलय ्

आयेची नजार चूकवान 

माझी नोट त ूपरतकेलंस 

आपãया हातान माजे ͪपशयेत पुडी घालताना 
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त ूमाÏया कानाक् लागलंस–् 

“éयो मालवणी मेवो आवडलो तुमका?” 

तेåहा मातर जğेेतãया खाÏया-मेåयाचा ढȣगात 

तूच गमूक लागलंस ्

तàूहणज ेमालवणी मवेो 

मालवणी मेवो àहंज ेतूच वाटलंस ! 

 

मु ंबई ͪवɮयापीठात S.Y.B.A. या वगा[Íया अßयास Đमात लागलेलȣ मालवणी कͪवता 
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नामो कुळकार 

      Ĥा. अͪवनाश ͪव.बापट. 

ͧशगàयापासून वाथर कǾन 

नामो कुळकार जमीन जाळी 

तीस डालगी पानपतेरȣ अन ्

शंभार कवळाचंी हु देव होळी 

 

शेतीपूवȸच बैल गमावणा ं

अवजतनेनं तर कधी रोगांनी 

हेɬयाकड ेमगे तंगडा तोड 

Ĥथा कुळकराची आसा जुनी 

 

ͧमरगा बरोबर तरवो पेरणा 

गांवठȤ ǒबयाणी,रोपएककाडी 

नांगर,जू,जगाल खरेदȣक 

नामो लाकांÍयो उपसी बावडी! 

 

पɅड पोता उधारȣवर वाÖयाÍया 

कज[ रोÉयार खत खरȣदणां 

सण एकच गणपती पुजूचो 

ऋण éयातभर फेडत रåहाणां! 

 

टाटा-ǒबला[ हɉवचेबेत Ǔनलके 

इरȣरȣ-पापारȣ,Ǒहओ मंğावर 
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èवÜन ĚÈटरान नांगरणीचा 

मळणी,झोडनीकरȣन यंğावर! 

 

रोगाची लागण Ǔन पावसाची दडी 

भात ͪपकलां तर जेमतेम खडंी 

पोट जाळूक åéया àहणूननामो 

मोɫयाचें बागेत आंबे राखकु गडी! 

 

झाडां लावãयान ्हापूस आंÞयांची 

अनुदान घेवून सरकारȣ 

अधȶ Ǔनघले बोटे,अधȸपायर 

दुःख पचयात हसÖयावारȣ ! 

 

नाय रंगलो जरȣजीवनͪवडो 

वागणूक ×येची साधून तोल 

नͧशबनाàयाचा ͧमरगͩकडो 

जसो मखमलȣ पण मोतीमोल ! 

 

मु ंबई ͪवɮयापीठात S.Y.B.A. या वगा[Íया अßयास Đमात लागलेलȣ मालवणी कͪवता 
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मालवͨणका 
(मालवणी बोलȣभाषेतील चारोäया) 

Ĥा. अͪवनाश ͪव. बापट. 

मेसेज 

तुजो åहॉɪसअॅप वरलो मेसेजइलो तेåहा 

Ǒदसाचो Ĥहर मावळतीक गेãललो 

मेसेजची मनातील फुगडी संपलȣ तेåहा 

फाटफटȣचो संधीĤकाश डुचमळत इãललो! 

 

माजो कडेलोट 

तु भेटलसं नी मी 

नवस चटकन बोलान ्गेलाय ्

लगीना नंतर कळला माका 

माजो कडेलोट ͧमयाच केलंय! 
 

हाणा पायताणां ! 

तुजा गाणां माजा गाणां 

Ïयांका वाटता रडगाणा 

×यांकाधǾन हाणा 

दोन कोãहापूरȣ पायताणां ! 

 

चोǾन भेटणा  

सांजचा तुका चोǾन भेटताना 

ͧमणͧमणत ेǑदवे बेगीन लागत ्तं ्

फेसाळणारȣ लाट फुटãयार 

Ǔनघताना डोळे भरॉन येत ्तं ्

 



79 
 

पांवस 

तुका बघलंय ͩक सताǐरक 

मãहार  रागाचो कैफ चढता 

माÏया अंगणात पांवस मग े

थुई- थईु- थईु- नाच करता! 
 

लाकूड 

ढोरागत आयुçय माजा 

घोवाÍया दावणीक बांधला गेला 

आͨण काय सांगा तुमका हो  

चुलȣतला लाकूड चुलȣत जळला! 
 

नयी नवरȣ 

नयी नयी मी नवरȣइलंय 

रȣती रȣवाज पाळन ्जाले 

घोव मुबैक ठेवन गेलो 

सासून ्माजे आंवसे-बापूस काढले ! 
 

भास 

तुÏया केसातलो सुको वळेसर  

मन गाभाâयात गंध दखवळता 

माहेरक त ूगेलस तरȣव ्

अवती भोवती तुजो भास दाटता! 
 

कालवाकालव 

तुÏया गंधातलȣ जादू माजा 

मन सैरभैर कǾन जाता 

पारवो आठवणींचो मगे 

काळजात माÏया कालवाकालव करता! 
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éयलȣ मानसां 

कोकणाÍया मानसांक éयला मातीचा इमान 

सल वेदनांची ×याका जरȣ जाळत असलȣ 

जीव ओवाळणा àहणज ेदुसरा-ǓतसराÛहय 

 माणूसकȧ जपणारȣ फÈत माणसांच éयलȣ ! 
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जेथे जातो तेथे,तू माझा सांगाती || 
Ĥा. पãलवी मराठे 

ͩफिजÈस ͪवभाग 
हा अभंग ͧलǑहणारे तुकाराम महाराज आͨण ͪव͢ल याचं नातं सव[Įुत आहे. संत तुकाराम महाराज असोत 

ͩकंवा बाकȧचे Įेçठ संत असोत, या सवाɍसाठȤ ͪव͢लच सव[काहȣ. जे ͧमळतं ते सव[ ͪव͢लच देतो, जे घडतं ते 

ͪव͢लच घडवतो, जे जातं ते ͪव͢लच नेतो याच Įƨेने आͨण ͪवæवासाने या संत मंडळीनी महाराçĚातãया 

अनेक ͪपɭया भÈती मागा[वर चालͪवãया. हा ͪव͢लच या संत मंडळीसाठȤ सांगाती होता. 

       पण आजÍया ͪपढȣची सकाळी उठãयापासून राğी झोपेपयɍत साधना सुǽ असतेती मोबाईलची. अशी 

साधना करणारे हे आधुǓनक संतच जणू. या साधनेचे Ĥकारहȣ ͩकती वेगवेगळे Ĥात:कालची साधना, 

सायंकाळची साधना, उ×तरराğीची साधना वेळेĤमाणे यांची साधनाहȣ बदलत.े काहȣ मंडळी तर या 

मोबाईलमधेच Ēूप कǾन कȧत[न-Ĥवचन असे काय[Đम पण करतात. मोबाईल हा देव असता तर एåहाना तो 

सवाɍना पावलाच असता. एका अथȸ ×याने ×याची अनुभूती ɮयायला सुǽवातहȣ केलȣ आहे. तरȣहȣ अनुभवी 

भÈत संĤदाय आणखी आणखी ×याÍया भÈती रसात बुडालेले Ǒदसतात. परमोÍच आनंद ͩकंवा èवत:Íया 

अिèत×वाचा ͪवसर éया शÞदांचे अथ[हȣ ͩकती सहज केलेत या मोबाईलने. ǑदवसɅǑदवस मोबाईलचे अनुयायी 

वाढत आहेत. एक Ǒदवस या सवा[ना मो¢ाचा माग[ दाखवणार हा मोबाईल. 

       हǐरयाणा मÚये एका चौथीतãया मुलाने आई बाबांनी मोबाईल काढून घेतला àहणून हाताची नस 

कापून घेतलȣ, सेãफȧ काढताना अनेकांनी Ĥाण गमावले, नागपूरला वेणा तलावात नौकाͪवहार करताना FB 

लाइåéÍया नादात बोट उलटãयान े आठ जणांना जलसमाधी ͧमळालȣ. अशीउदाहरणं ͩकंवा मोबाईलÍया 

अǓतवापरामुळे आरोÊयावर होणारे दुçपǐरणाम वारंवार लोकांसमोर येऊनहȣ ×याचा काहȣहȣ पǐरणाम होताना 

Ǒदसत नाहȣ. आपãया मुलांनाहȣ ×यांÍया लहानपणापासूनच आपण कौतकुाने हातात मोबाईल देतो. पण तोच 

×यांÍयासाठȤ ͩकती घातक आहे याचा ͪवचारहȣ करत नाहȣ. मोबाईलमुळे होणारे दुçपǐरणाम बǓघतले तर पुढे 

पु ढे डॉÈटर पØयाÍया ͧलèट मÚये मोबाईल फोनचा उãलेख करतील ͩकंवा देवळात जाताना पादğाणे येथे 

काढावीत. बरोबर मोबाईलहȣ काढून ठेवावा,असेहȣ फलक लावावे लागतील. आज ĒुपमÚये भरभǾन बोलणाâया 

मुलांना उभं राहू न बोलायची वेळ आलȣ तर शÞद फुटत नाहȣत हȣ शोकांǓतका आहे. Fantum 

phoneàहणजेएखाɮयाला सतत वाटत राहतं कȧ मला फोन येतोय, मेसेज आलाय या आजाराला बळी पडलेले 

बरेच तǽण सारखा मोबाईल चेक करत राहतात. Ǔनसगा[Íया साǓनÚयात Ǒहंडण ͩफरणं असतं. पण ×याचबरोबर 

मोबाईलवर फोटो काढणं सोशल साईट वर िåहडीओ अपलोड करणंहȣ असतं. Ǔनसग[ सɋदय[ डोäयांत Ǒटपून 

घेÖयात ͧमळणारा आनंद लांबचं राहतो. 

मोबाईल हातात नसेल तर माणूस कासावीस होतो. मोबाईल ͪवसǾन घराबाहेर पडलेला माणूस आलोय 
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असं वागताना Ǒदसतो. पूवȸ Ĥवासाला कुणी जात असेल तर पाणी घेतलस का सोबत?ͩकंवाडबा घेतलास का? 

असे Ĥæन ͪवचारले जात. आता मोबाईल घेतला ना ? आͨण ×यानंतर ....... चाज[र..? असे Ĥæन ऐकू येतात. 

मोबाईल गरजेचा आहे हे खरच आहे. मोबाईल नसला तर अडचण होईल हेहȣ खरं, 

पणमोबाईलनसलातरपृ Øवीͩफरायचीथांबेलकȧ काय असा गोळा येतो काहȣंÍया पोटात. पूवȸमान खालȣ घालून 

चालणाâयाकड ेसहानभूतीन ेबǓघतलं जाई ͩकंवा खालȣ मु ंडी पाताळ धु ंडी असा समज कǾन घेतला जाई. आता 

खालȣ मु ंडीfacebook, whatsapp धु ंडी हȣ एकच अनुभुती येत.े 

 लहानपणीकɉबɬया दाणे Ǒटपताना बघणं हा ͪवरंगुळा असायचा. हãलȣ èĐȧन वर टाईप करणारे अंगठे 

Ǒदसले कȧ कɉबɬयाची आठवण होत.े कɉबɬयांÍया मानेची होते तशीच लयबƨ हालचाल अंगɫयांची होत.े भरपूर 

दाणे एकाच Ǒठकाणी ͧमळाले कȧ कɉबɬया कशा टप टप टप हालचाल करतात असं वाटतं. दाणे ͧमळाले नाहȣ 

कȧ ×यांÍया शोधासाठȤ जशा कɉबɬयांÍया माना गोल गोल चहू  बाजूंनी ͩफरतात. तसाच काय टाईप करावं हा 

ͪवचार करताना अंगठे गोल गोल ͩफरताना Ǒदसतात. अंगɫयांची ÝलेÈझीǒबलȣटȣ एवढȣ उपयोगी येईल असा 

ͪवचार×या Ǔनमा[×याने तरȣकेला असेल का ? कɉबɬयाजशाकचâयातून आपãया पोटाला काय हवंय त ेशोधतात, 

तसच सोशल ͧमͫडयाÍयाअनेक Ǔनǽपयोगी कचâयातून आपण आपलȣ मूãय शोधतोय. आͨण आàहȣ वाईटातून 

चांगलं शोधतो अशीवरबढाईमाǾन ×याचं समथ[नहȣ करतो. 

 मोबाईल एक संसग[जÛय मानͧसक आजार घोͪषत होईल लवकरच अस ंवाटू लागलंय. कसं ते बघा, 

डोळे आलेãयाÍया डोäयांकडे पाǑहलं कȧ आपãयालाहȣडोळे येतात अशी एक अंधĮƨा आहे आपãयाकड.े तसच 

मोबाईल वर ǒबझी असलेला माणूस पाǑहला कȧ बघणाâयाला लगेच मळमळू लागतं आͨण तोहȣ लगेच 

मोबाईल पाहू  लागतो ͩकंवाèĐȧन वर बोटे मोडू लागतो. माणसालाएखाɮयागोçटȣंचा ͪवरह सहन होत नाहȣ 

ͩकंवा ती गोçट नसेल तर कासावीस åहायला होतं àहणजेच×या माणसाला ×या गोçटȣचं åयसनजडलंअसं 

àहणतात. मोबाईलच åयसनच àहणावं लागेल. लÊनठरवतानामुलाला ͩकंवा मुलȣला मोबाईलच ंåयसननाहȣयेना 

असेहȣĤæन ͪवचारले गेले नाहȣ àहणजे ͧमळवलं. 

 बरं झालं पूवȸÍया काळी मोबाईल नåहत,े नाहȣतर आपãयाला èवातंŧय ͧमळालंच नसतं, एवढे गड 
ͩकãले बांधून झाले नसत,े एवढे शोधहȣ लागले नसत.े मग फोटो कोणाचे काढले असत?ेआͨण १५ ऑगèटला 
whatsapp status कसले ठेवल ेअसत े ? आज Ǒदवसभर मोबाईलला ͬचकटून असणारे लोक åयायामाचं 
मह××व सांगणारे मेसेज खेळाचं मह××व कळेनासं झालंय. लोकांमÚये ͧमसळणे, बोलणे नसãयामुळे मुलं 
एकलकɉडी झालȣ आहेत. 

 FB वर लाईक ͧमळाले ͩकंवा आपलंstatusͩकती जणांनी बǓघतलं éया गोçटȣंवर आपला मोठेपणा ठरत 
नसतो. Ǒटळक, आगरकर, ͧशवाजी महाराज, आंबेडकर हे मोबाईल नसतानाहȣ मोठे झाल.े आजहȣ ×यांचे 
ͪवचार आपणwhatsapp वǾनशेअर करतो. ×यामुळे मोठं होणं, अनेक लोकांपय[त पोहोचणं, ×यांÍया वाहवा 

ͧमळवणं हे मोबाईल ͧशवायहȣ होऊ शकतं. यासाठȤ अनेक थोर लोकांची उदाहरणं देता येतील. आज आपलȣ 

पाळी आहे. तेåहा Ïयाचं ×यानं ठरवायच ं आहे,ये×या काळात आपला सांगाती कोण असेल? 
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बँकांचाउगम आͨण ͪवकास  

 कोण×याहȣ åयÈतीच,े समाजाच े आͨण देशाÍया आͬथ[क ͪवकासाचे ĤǓतǒबंब ×या 

देशाÍयाͪवकͧसतझालेãयाबँकåयवसायातǑदसूनयेत.े अथा[तआजजेबँकांचेͪवकͧसतǾपǑदसतआहे 

तेएकदमअिèत×वातआलेलेनाहȣ. आजबँकाजीवेगवेगäयाĤकारचीकामेकरतात, 

तीकामेकरÖयाचीगरजǓनमा[णझालȣआͨणगरजेनुसारबँकांचाͪवकासहोऊलागला. 

 बँकहाशÞदलॅǑटन शÞदापासून आलेला असून, लॅǑटन भाषेतील बँकस (Boncus)éया शÞदावǾन Ǔनमा[ण 

झाला आहे असे àहणतात. पोतु [गीज भाषेतहȣ हा शÞद Ĥचͧलत आहे.सव[ भाषांमÚये या शÞदाचा अथ[ ‘बँक’ 

(Bench) असाच आहे. मÚययुगामÚये वेगवेगäया देशांÍया चलनाची अदलाबदल करणे, मोड देणे ͩकंवा घणेे 

हȣ कामे मुÉयत: ‘Ïयू’ लोक करȣत असत. हे सव[ सावकार बाजारात एक बाक टाकून ×या बाकावर 

आपãयाकडे असलेãया नाÖयांचा ढȣग रचून ठेवीत. हे सव[ आͬथ[क åयवहार सावकार आͨण गरजू åयÈती एका 

बɅचवर बसून करत ×यामुळे या åयवहाराला ‘बँͩकंग’ व åयवहार करÖयाÍया जागेला ‘बँक’ असे नाव पडले. 

जेåहा एखाɮया बँकरला àहणजे सावकाराला लोकांची देणी देता येत नसत तेåहा ×याचा बाक‘erupt’ करÖयात 

येत असे. àहणजे मोडून-उधळून टाकÖयात येत असे. ×यावǾन Ǒदवाळे Ǔनघालेãया åयÈतीला ‘ĦॅĐÜट’ असा 

शÞद वापरÖयात येऊ लागला. अशा Ĥकारे बाक éया शÞदावǾन बँक हा शÞद Ǿढ झाला असावा असे वाटत.े 

इ.स. २००० वषȶ बॅǒबलोनमधील लोक ×यांचे दाͬगने पैसे इ×यादȣ मौãयवान वèत ूसुरͯ¢त ठेवÖयासाठȤ 

मंǑदराचा वापर करत . मंǑदरातील पैसे सुरͯ¢त ठेवÖयाची जबाबदारȣ पुजाâयांची अस.े इफेसस आͨण 

डेãफोसारखी ĤͧसÚद मंǑदरे Ēीक बँͩकंग संèथा àहणून ओळखलȣ जात असत.अशा Ĥकारे इिजÜत, Ēीस 

आͨणबॅǒबलोǓनयामÚये बँका व बँकांचे åयवहार सुǽ झाले होत.े ĒीसमÚयेदेवळांचेपुजारȣलोकांकडूनठेवीèवीकारत 

आͨण नाममाğ åयाज आकाǾन कजȶहȣ देत असत. Ēीसमधील अथेÛस हे शहर अǓतशय भरभराटȣला आलेले 

शहर होत.े तेथील बँकाहȣ खूप भरभराटȣला आãया हो×या. याåयǓतǐरÈत खाजगी ¢ेğातहȣ बँका हो×या. ×या 

ĤामुÉयाने सावकारȣ èवǾपाचा åयवहार करत. लोकांÍया ठेवी èवीकारणे, कजȶ देणे, åयाज आकारणे, 

ठेवीदारांना हु ंɬया देणे, हु ंɬया वटͪवणे इ×यादȣ कामे करȣत असत. रोमन साĨाÏयातील काहȣ बँकांकडे कर 

गोळा करÖयाचे कामहȣ सोपͪवÖयात आले होत.े एकĤकारे आधुǓनक काळातील मÚयवतȸ बँकेच ेकाम éया 

बँका करȣत हो×या. 

 बहु तेकसव[च देशांÍया बँका कशा सुǽ झाãया याचाइǓतहास पाǑहला तर असे Ǒदसते कȧ, सोÛया-चांदȣच े

दाͬगने तयार करणारे सोनार व सराफ यांनी Ĥथम बँक सǺæय काम करावयास सुǽवात केलȣ. इंÊलंडमधील 

सोनारापाशी भÈकम Ǔतजोâया असत. कारण सव[ लोक आपãयाकडील सोÛया-चांदȣची नाणी आͨण मौãयवान 

वèतू सुरͯ¢त राहाåयात àहणून ×यांÍयाकडे नेऊन ठेवीत. अशा Ĥकारे ×यांÍयाकडे ठेवलेãया ठेवीबƧल ते 

लोकांना पोच पावती देत. तसेच लहान मोठे åयापारȣसुƨा आपãयाकडील रोकड रÈकम ×यांÍया हवालȣ करȣत. 
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या ठेवींची ×यांना रȣतसर पोचपावती ͧमळत असे. अशा Ĥकारे ठेवी सुरͯ¢त ठेवणे आͨण ठेवीदारांनी मागणी 

करताच ×या परत करणे éया कामासाठȤ हे सावकार ठेवीदारांकडून काहȣ सेवा शुãक घेत होत.े काहȣ Ǒदवसांनी 

सावकारांनी ठेवीदारांना Ǒदलेãया पाव×या हेच एकĤकारे चलन àहणून वापरÖयात येऊ लागले. कारण 

×यांÍयाकडे असलेãया पैशांचा तो एकĤकारे पुरावाच ठǾ लागला, àहणजेच आधुǓनक काळातील चलनी नोटांचे 

काम या पोचपाव×या कǾ लागãया. 

 या सव[ सोनार सावकारांना अनुभवाने असे आढळून आले कȧ, ×यांÍयाकड ेलोकांनी ठेव àहणून ठेवलेला 

पैसा ते लोक काहȣ एकाच वेळी परत मागत नाहȣत हे ×यांÍया ल¢ात येताच ×यांनी तोच पैसा Ïयांना कजा[ची 

आवæयकता होती अशा लोकांना कजा[ऊ ɮयायला सुǽवात केलȣ. अथा[त यापासून ×यांना चांगलाच फायदा होऊ 

लागला. अनुभवाने×यांÍया ल¢ात आले कȧ, सव[Íया सव[ ठेवी रोकड èवǽपात ठेवÖयाची आवæयकता नाहȣ. 

×यांपैकȧ बराच पैसा कजȶ देÖयासाठȤ वापरता येईल. आधुǓनक बँक åयवसायाची ǒबजे अशा Ĥकारे या 

सावकारȣत सापडतात. या सावकारांÍया ल¢ात आले कȧ, ×यांÍयाकड े िजतÈया ठेवी जाèत Ǔततका सावकारȣ 

करÖयासाठȤ अͬधक पैसा उपलÞध होईल àहणून ×यांनी ठेवींवर åयाज ɮयायला सुǽवात केलȣ आपãयाकडे ठेवी 

ठेवणाâयांना ते खाते वéया (पासबुक) देऊ लागले. 

 इ.स. १६९४ सालȣ ‘बँक ऑफ इंÊलंड’ या बँकेची èथापना लंडनमधील काहȣ सावकारांनी एकğ येऊन 

केलȣ. या बँकेला सरकारला कजȶ पुरͪवÖयाÍया मोबदãयात काहȣ सवलती देÖयात आãया हो×या. जसे कȧ, 

१७०८ सालȣ या बँके åयǓतǐरÈत अÛय बँकांना कागदȣ चलन काढावयास सरकारने बंदȣ केलȣ. कारण तोपयɍत 

लंडनÍया पǐरसरात अनेक बँका èथापन झाãया हो×या. १६८८ सालȣ झालेãया औɮयोͬगक Đांतीमुळे इÊलंडची 

åयापारउदȣमातील भरभराट अǓतशय झपाɪयाने घडून आलȣ. ×यामुळे याकाळात बँक आͨण ×यांचे काय[¢ेğ 

यांची अǓतशय झपाɪयाने Ĥगती झालȣ. यानंतरÍया काळात आधुǓनक बँकांसाठȤ आवæयक ×या सव[ सोयी व 

सवलती अिèत×वात आãया आͨण िèथरावãया. इ.स. १७७१ सालȣ वटणावळ गृ हे (Clearing Houses)èथापन 

करÖयात आलȣ. १८३३ सालȣ बँक ऑफ इंÊलंडने काढलेले कागदȣ चलन हे कायदेशीर चलन (Legal Tender) 

ठरͪवÖयात आले. एकोͨणसाåया शतकात संयुÈत भांडवलȣ त××वावर अनेक बँका èथापन करÖयात आãया. 

तसेच मया[Ǒदत जबाबदारȣÍया(Limited by Liability)बँका èथापन करÖयास परवानगी देÖयात आलȣ अशा 

Ĥकारे लंडन मधील लɉबाडȸ िèĚट येथील‘Ïयू’ सावकारांना इंÊलंडमधील आधुǓनक बँकेच ेपूव[ज समजले जात.े 

 भारतात वैǑदक काळापासून बँक åयवसाय सुǽ होतायाच े पुरावे वेगवेगäया ĒंथांÍया संदभा[ɮवारे 

ͧमळतात. कौǑटãयाÍया अथ[शाèğ या Ēंथात तर सुरͯ¢त कजा[वर åयाज दर Ǔनिæचत कǾन Ǒदलेला आढळतो. 

भारतात इ. स. पूव[ ५०० वषा[पासून सावकार आͨण सावकारȣ यांचे अिèत×व होते हे ल¢ात येत.े 

कलक××यापासून काæमीरपयɍत ÏयांÍया हु ंɬया चालत अशा मोɫया पेɭया अिèत×वात हो×या. आधुǓनक 

काळातील बँकांची सव[ कामे éया पेɭया करत हो×या. éया पेɭया ×या काळÍया लोकांनाच नåहे तर राजांना 

आͨण संèथाǓनकांनाहȣ कजȶ देत हो×या. 
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 अठराåया शतकामÚये भारतात आलेãया इंĒजांना åयापार åयवसाय वाढͪवÖयासाठȤमदत करÖयाकडे 

तसेच ×यांचे पैसे सुरͯ¢त ठेऊन गरजेनुसारउपयोग करता यावा àहणून मोɫया Ĥमाणात अͧभकता[ गृ हांची 

(Agency Houses)èथापना करÖयात आलȣ. या अͧभकता[ गृ हांची काय[पƨती इंÊलंडमधील åयापारȣ बँकांÍया 

पƨतीवर आधारȣत होती. या इंĒजांनी भारतातील सावकार आͨण सराफȧ पेɭयांऐवजी अͧभकता[गृ हांमÚये 

आͬथ[क åयवहार पूण[ करÖयास सुǽवात केलȣ. अशा Ĥकारे इंĒजांनी बँͩकंग åयवसाय हा पूरक åयवसाय 

àहणून करणे, कागदȣचलनाची Ǔनͧम[ती करण,े तसेच ठेवींवर १८ ते २० टÈके åयाज देणे इ×यादȣ काय[ 

अͧभकता[गृ हाच ेहोत.े या अͧभकता[गृ हांकडून मोठे åयापारȣ, मळेवाले, नीळ कारखाने इ×यादȣंना मोɫया Ĥमाणात 

कज[ Ǒदले जात होत.े १९२९-३२ या काळात अͧभकता[गृ हांची आͬथ[क िèथती स͠ेबाजी आͨण इतर कारणामुळे 

डबघाईला आलȣ. १८३३ मÚये ईèट इंͫडयाकंपनीकडून åयापार अͬधकार काढून घेÖयात आला वफÈतसरकारȣ 

जबाबदारȣ सोपͪवÖयात आãयामुळे अͧभकता[गृ हांना आपला åयवसाय बंद करावा लागला. 

 भारतीयबँकांचाउगम आͨण ͪवकास ͪवचारात घेता असे ल¢ात येत ेकȧ, भारतातील बँकांची Ĥगती हȣ 

१८५७ नंतरच मोɫया Ĥमाणात झालȣ. १८०६ सालȣ èथापन झालेãया ‘बँक ऑफ बɅगाल’ या बँकेला ‘इलाखा 

बँक’ (ĤेसीडेÛसी बँक) दजा[ĤाÜत झाãयामुळे चलन Ǔनग[मनाचा अͬधकार १८२३ पासून ĤाÜत झाला. मु ंबई 

आͨण मġास येथे èथापन झालेãया इलाखा बँकामÚये ǒĦǑटश अͬधकाâयांचे मोɫया Ĥमाणात भांडवल 

गु ंतवÖयात आले होत.े याच काळात भारतात बँक ͪवषयक काय[ करÖयासाठȤ ͪवͪवध ĤकारÍया बँका èथापन 

झाãया आͨण काळाÍया ओघात बुडाãयाहȣ. १८६० सालȣ संयुÈत भांडवलȣ संèथाना ‘मया[Ǒदत जबाबदारȣÍया’ 

त××वावर बँका èथापन करÖयाची परवानगी देÖयात आãयानंतर अनेक बँका èथापन झाãया. भारतीय लोकांनी 

१८८१ मÚये èथापन केलेलȣ ‘औधं कमͧश[यल बँक ’ हȣ पǑहलȣ संयुÈत भांडवलȣ भारतीय बँक समजÖयात 

येत.े १८९४ सालȣ लाला हǐरͩकशन लाल यांÍया Ĥय×नामुळे ‘पंजाब नॅशनल कंपनीची’ èथापना झालȣ. १९०४ 

सालȣ सǽु झालेãया èवदेशी चळवळीमुळे भारतीय बँकांÍया èथापनेला Ĥो×साहन ͧमळाले. १९०५ ते १९१३ या 

कालावधीत अनेक बँका èथापन झाãया. अनेक åयापारȣ बँकांची èथापना याच कालखंडातील असãयाचे 

Ǔनदश[नास येते. १९१३ पासून बँका बुडÖयाचे Ĥमाण वाढãयामुळे, बँकांवर Ǔनयंğण ठेवÖयासाठȤ मÚयवतȸ 

बँकेची èथापना करावी असा ͪवचार सुǽ झाला. १९२६ सालȣ Ǒहãटन यंग करÛसी कͧमशनने भारतात ‘ǐरझåह[ 

बँक ऑफ इंͫडयाची’ èथापना करÖयात आलȣ.  

 १५ ऑगèट १९४७ सालȣ भारत èवतंğ झाला परंतु भारताची फाळणी झाãयामुळे अनेक बँकांÍया 

आͬथ[क िèथतीवरफाळणीचा पǐरणाम झाला, ×यामुळे अनेक बँका बुडाãया. बँक åयवसायाÍया 

काया[तसुसूğताआͨण समÛवय यावाàहणून १९४९ सालȣ ‘बँͩकंग कंपनी अॅÈट’ मंजूर करÖयात आला. ǐरझåह[ 

बँकेचे राçĚȣयीकरण हȣ याच वेळेस झाले. १९४९ Íया कायɮयानुसार ǐरझåह[बँकेच,े 

संयुÈतभांडवलȣबँकांशीअसलेलेसंबंधǓनिæचतकरÖयातआले. १९५९ Íया कायɮयानुसार ǐरझåह[ बँकेला बँकांवर Ǔनयंğण 

ठेवÖयाच ेकाय[ आͨण जबाबदारȣ ĤाÜत झालȣ. 
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 १९२० Íया कायɮयानुसार ĤेͧसडेÛसी बँकेचे ͪवͧलनीकरण कǾन‘इàपेǐरअल बँकऑफ इंͫडया’ अिèत×वात 

आलȣ. १९५५ सालȣ इàपेǐरअल बँकेच ेराçĚȣयीकरण कǾन ‘èटेट बँक ऑफ इंͫडयाचा’ समूह अिèत×वात आला. 

१९६१ सालȣ बँͩकंग कायɮयात दुǽèती कǾन ǐरझåह[ बँकेला सरकारÍया परवानगीने बँकांचे सÈतीने 

ͪवͧलनीकरण करÖयाचा अͬधकार ĤाÜत झाला. १९६१-६४ या कालावधीत १४८ बँकांचे एकǒğकरण झाल.े 

देशाÍया आͬथ[क सामािजक ͪवकासासाठȤ, तसेच ͪव×तीय साधनांचा वापर आͨण ͪवकɅ ġȣकरण åहावे या दोन 

हेतू ंनी १९ जुलै १९७० सालȣ भारतातील १४ बँकांचे राçĚȣयीकरण करÖयात आले. åयापारȣ बँकांÍया 

राçĚȣयीकरणाचा दुसरा टÜपा १५ एͪĤल १९८० रोजी पूण[ करÖयात आला, यावेळी २०० कोटȣंपे¢ा जाèत ठेवी 

असणाâया सहा åयापारȣ बँकांचे राçĚȣयीकरण झाले. 

 åयापारȣ बँकांÍया राçĚȣयीकरणामुळे देशातील १५ टÈÈयांपे¢ा अͬधक बँक åयवसाय सरकारÍया 

मालकȧचे झाले. राçĚȣयीकरणानंतर बँक åयवसायाची चौफेर Ĥगती होत आहे. बँकांना ͧमळणाâया नÝयाचा 

उपयोग राçĚाÍया आͬथ[क ĤगतीसाठȤकेला जात आहे. अशा Ĥकारेदेशातील बँका éयादेशाÍया आͬथ[क Ĥगतीचा 

आधारèतंभ ठरत आहेत. 

      Ĥा. रæमी रमेश Ǒहलȶकर  

 ͫडपाट[मɅट ऑफ बँͩकंग अÖॅड इंæयरुÛस  

 

संदभ[ :-  

१) बँक åयवसाय व बँका – डॉ. रा.का.बवȶ 

२) बँक åयवसायाची मुलत××व–े डॉ. गंगाधर कायंदे-पाटȣल 

३) भारतीय बँͩकंग åयवèथा - डॉ. गंगाधर कायंदे-पाटȣल 
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शोषण 
                               डॉ. सुरवसे एल ्. एस ्. 

                             ͩफिजÈस ͪवभाग 
 

गभा[त वाढणाâया, 

जीवाÍया संगोपनातहȣ शोषण आहे|. 
 

जगात येÖयाÍया, 

पǑहãया æवासातहȣ शोषण आहे|. 
 

जÛमा आलास, 

तुÐया पाळÖयाÍया ͪवͬधतहȣ शोषण आहे |. 
 

झालास तǽण तू, 

तुÐया लÊनͪवधीतहȣ शोषण आहे |. 
 

होशील देशबांधव त,ू 

देशातील धमा[चरणातहȣ शोषण आहे |. 
 

उɮͪवÊन होऊन जाशील, 

साधू-भɉदु ंÍया माग,े ×यांÍया तंğ-मंğातहȣ शोषण आहे |. 
 

थकशील, बागडशील 

ͪवसावशील कुÖया पाǐरÍया झɅɬयाखालȣ, झɅɬयाखालूनहȣशोषण आहे |. 
 

झɅɬयासाठȤ ͨझजून जज[र, खोÈकाड àहातारा होशील, 

तुÐया खोÈकाड शरȣराÍया आजारपणातहȣ शोषण आहे |. 
 
 

तू मरशील, तेåहा तुला उचललं जाईल मसणवɪयाकडे, 

तेåहा तुÐया खोÈकाड मुडɮयात, Ǒहजडा समाज Ǔनरखून पहातोय,  

काहȣ शोषणायोÊय आहे काय ? तुला आणलं जाईल मसणवɪयात, 

अं×यͪवधीसाठȤ, तर तुÐया अं×यͪवधीतहȣ शोषण आहे |. 


