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संपादक य.... 
स नेह नम कार, 

 रसराजचा २०१८ चा ना व यतनंे नटलेला व अ धक आकषक असा डिजटल व पाचा वा षक 

वशेषांक आप या सार या र सक वाचका या हाती देताना खूप आनंद होत आहे. सा ह य कला, डा, 

सां कृ तक, सामािजक, शै णक, संशोधनपर व वध े ात ी. स.ह.केळकर महा व यालयाने घेतले या 

ने द पक व उ तुंग यशाचं यथाथ त बंब हणजे रसराज होय ! 

 रसराजने गे या ४२ वषात महा व यालयातील व या याना ह काचे यासपीठ मळवून दलं आहे. 

व वध उप मांची रेलचेल होती. अ व कार, आजीवन अ ययन व व यापीठा या सां कृ तक काय मांचे 

आयोजन कर याची संधी गे या दोन-तीन वषात आ हाला व यापीठाने देऊन आमचा एक कारे स मानच 

केला आहे. 

 या डिजटल रसराजम ये यंदा थमच ा यापक वगाचं सा ह य समा व ट कर यात आलं आहे. 

 व याथ  क त श ण देत असताना जवळ जवळ सवच काय मात आम या व या यानी 

तन,मनझोकून आयोजन केलं. त ेआदशवत होतं. यासाठ  यां या पाठ वर कौतुकाची थाप यावीशी वाटत.े 

 कॉलेज या ना यशाखेमाफत रवीं  करंडक रा य तर य एकां कका पधचं यश वी आयोजन कर यात 

आलं. 

 गे या दोन वषापासून सु  झालेला अनोखा उप म हणजे DYF 2017वDYF 2018 देवगड युथ 

फे ट हल. या न म ताने आखले या तीन दवसां या भरग च काय मात या महा व यालयाने एकूणच या 

िज यात प ह यांदा अशा उप मांचेयश वी आयोजन केलं होत.े 

 व तृ व, सां कृ तक पधा, नबंध, एकां कका यांतील यशाबरोबरच भावनेश धुरच ं पधा पर ेतील 

यश इथ या व या याना ेरणादायी ठरणार आहे.  

 एकंदर आजची त ण पढ  काह  अपवाद वगळता फेसबुक, हॉ सअॅप इ. यानाद  लागून वाट चुकल  

असताना आम या महा व यालयातील व वध उप म त णाईला काशमागावर खेच याचा य न करत 

आहेत. हे अ भमानाने सांगावेसे वाटत.े 

महा व यालयाने वेगवेग या उप मां या मा यमांतून व याथ वगाला काशाकड े ने याचे ती  इ छाश ती 

माग नमाण केले आहेत. हणून मला खा ी आहे क  कवी गु  ठाकूर यां या ओळीं माणे आमचा व याथ  

भ व यातील कुठल ह  आ हाने पेलू शकतो. या ओळी अशा आहेत. 
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‘असे जगावे छाताडावर 

आ हानाच ेलावून अ तर 

नजररोखूनी नजरेम ये 

आयु याला यावे उ तर!’ 

 रसराजने लेखक कवी घडवले व ते ल हते झाल.े लेख, क वता, ल लत ग य, कथा, च े, इतर 

सा ह य, वै ा नक लेख इ. चा अ रश: वषाव झाला. यातून नवड करणे हे आ हान होत.े आज या व याथ  

वगाची सामािजक जाणीव, भावनांचाहळूवारपणा, वै ा नक ि टकोन, आशय घनता, वधायक ि टकोनअशा 

अनेक गो ट ं या मनातील तमेला आप या तभेनं दलेला सु ंदर आकार हणजे ‘रसराज’ होय. 
  

हा रसराजचा अंक इथून शकून जाणा या व शक यासाठ  येणा या व या याना एक अनमोल ठेवा ठरावा, 

यासाठ  एकच ाथना- 

“तू बु ी दे, त ूतेज दे, 

नवचेतना व वास दे, 

जे स य सुंदर सवथा 

आज म याचा यास दे!” 

 महा व यालयाचे ाचाय, श क, कमचार , व याथ , संपादक मंडळातील ा यापक व व याथ  

संपादक या सवाचे आभार मानावे तेवढे थोडेच आहेत. 
 
 
 

ा. अ वनाश  व. बापट 

सहयोगी ा यापक 

कायकार  संपादक, ‘ डिजटल रसराज’ 
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ी ज माह  तुझी कहाणी 
चेतना तानवड े

 (T.Y.B.Sc.I.T.) 
ि ये....! काय आहेस त.ू.... 

‘िजवा मांची वसु ंधरा त,ू यौवनाची का मनी त,ू 

हमंतीचीवा घण तू, कुळाची वा मनी तू, 

आकाशी धगधगती दा मनी तू, ओलावून बरसणारा ावण त,ू 

उ हात गार याची झुळुक त,ू थंडी याशहा यात उबेची दुलई त,ू 

पतीची अधा गनी त,ू लेकरांची माऊल  त,ू 

भावाची पाठराखीण बह ण तू, मै ी जपणार  सखी तू, 

शवबाची िजजाऊ त,ू राणी झाशीचे बळकट बाहू त,ू 

पेश यांची आवड म तानी त,ू ताजमहालाची ेमळ नशाणी त.ू 

 या वषयावर काह  लहायला घेतले क , वधा मन:ि थती होत.े पु षां या जोडीने पु ढे जाणार  क, हे 

जग बघ याआधीच अंधारात जाणार  यांपैक  कोणाचे न क  उदाहरण यायचेयाचा वचार करावा लागतो. 

ि यांची बु म ता ह  नसगत:च असते असे खु  महाकवी का लदास यांनी हटलेआहे. असे असूनह  

“बायकांना काय कळत?े” अस ेबोलून मोकळे होणारे लोक समाजात वावरताना दसतात. एकेकाळी पु षां या 

बरोबर न े समाजात थान घेणार  ी आज वतः या ज मासाठ च लढताना दसत.े ाचीन काळाति ला 

अन य साधारण मह व होत,े पण आज प रि थती पूणपणे वेगळी झाल  आहे. बदल घडवून आण यासाठ  

शवराय, लोकमा य, भगत सगं सारखे युगपु ष ज माला यावेत असे ओरडून सांगणारा समाज मा , यांना 

ज म देणार  ह एक ी होती, हे मा  वसरत आहेत. 

 आज या युगाम ये ी ह  पु षाएवढ च आघाडीवर असलेल  आप याला पहावयास मळत.े शै णक, 

सामािजक, राजक य े ात ती पु षां या बरोबर ने काम करताना गतीपथावर आहे. साहिजकचपवु पे ा 

आता या युगात ि ला समाजात मोठे थान ा त झाले आहे.ते तने वतः या कतृ वान,े क टान,े 

बु म तेने मळवलेले आहे, यात शंकाच नाह . एकूण सवच बाबतीत ि या या  पु षां या बरोबर न े

आघाडीवर आहेत, हे जर  खरं असलं तर  त यावर अ याय होताना आजह  दसून येतो. आजह  वतमानप  

उघडले क  जा तीत जा त बात या या ि यांबाबत या अ याया याच असतात. नव ववा हतां या आ मह या, 

सुनेचा छळ क न मारले, अ पवयीन मलु वर बला कार क न तची नघृण ह या अ या बात याच जा त 

असतात. 

 आजची ी या पु ष धानसमाजात वावरणार ,हु ंडाबळी, वनयभंग, अ याचार, छेडछाड, बला कार, ी-

भृण ह या, अशा अनेक सम यांशी झु ंजणार , सहन शलतेचा अंत होईपयत सहन करणार  व शेवट  वतःला 
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संप वणार .पण याला जबाबदार कोण ? या को हया-लांड यां या गावगु ंड पातळीवर उतरलेला समाज क  

वतः ी? 

 सु श त वगातह  प हल  प नी सुगरण, सु वभावी, समजूतदार असल  व तला जर मुल च झा या 

तर तो तचाच दोष समजून पतीचा दुसरा ववाह लावला जातो. पण मुलगा कंवा मुलगी होणे हे ि या 

हातात नसते हे न कळ याइतपत हा समाज मागासलेला तर आता नाह  ना?तर पण या ठकाणी काह  गु हा 

नसताना ि ला अ याय सहन करावा लागतो. साधारणपणेल नालापाच-सहा वष झाल  आ ण घरात पाळणा 

हाल याची च हे दसल  नाह त क , योगीबाबा, डॉ टर तपास या चालू होतात. यात थम ि याच के या 

जातात. मुलं ज माला ये यासाठ  दोघेह  तेवढेच जबाबदार असतात, पण ि ला थम दोष लाव यात 

येतो...अस ेका? 

 ऐन ता यात पती या अपघाती नधनाने वधवा झाले या मुल  आपण पाहतो. मुल-बाळ नसेल तर 

ठ क, कमान दुस या ववाहाचा तर  वचार केला जातो. पण पदर  लहान एक दोन मुले असतील तर तला 

आपले उभे आयु य एकट ने काढावे लागते. तर ती क या-ब यांना सांभाळत यांचे सगळे करत.े 

मुलांना यवि थत वाढवून यांचे श ण वगैरे क न यांना मो या हु यावर बसवणा या मातांची अनेक 

उदाहरणे आपण पाहतो. 

 आपला समाजह  यास तवेढाच जबाबदार आहे. एखा याची प हल  प नी त ण-वयात गेल  क ;लगेच 

याला वषा या आत ल नासाठ  ताव येतात. मुलांना सांभाळायला घरात ल मी हवी, एकट  कती दवस 

राहणार? असा ताव त ण वधवांकडे व चतच अपवादाने पहायला मळतो, नाह तर तला ‘तूच पांढ या 

पायाची’ हणून नव याला घालवून बसल  असे बोल लावले जातात. ी ह  ल न क न तुम या घर  आपले 

माहेर, बह ण, भाऊ, आई, वडील यांना सोडून येत.े तुम या घरची जबाबदार  उचलत.े तुम या मुलांना ज म 

देत.े यांना मोठे करते, वेळ संगी तुम या पाठ शी खंबीरपणे उभी राहत.े एकटा पु ष कंवा ी ह  फारसा 

परा म नाह  गाजवू शकत.दोघांनाह  एकमेकांची साथ सारखीच हवी असत.े हा संसार पी रथ एका चाका या 

सहा याने चालवता येत नाह , तर सु ा कायम ीवरच अ याय का? आपला समाज कतीह  बदलला तर  

ीवर होणारे अ याय कधी संपणारच नाह त का?  

 गौतम बु ांनी ी मु तीसाठ  प हले पाऊल उचलले, यानंतर यो तबा फुले, सा व ीबाई फुल,े 

यांनी ी या श णासाठ  व ी मु तीसाठ  आशेचे करण दाखवले  आ ण पुढे डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर यांनी 

समाजात ि यांना समानतेने वाग वले जात नाह  हणून यांना कायदेशीर ह क व अ धकार मळवून दला. 

पण या सग याने आजची ी सुर त आहे का? हा न मनात येतच असतो. ी एक मुलगी, बह ण, सून, 

आई, व हनी, मै ण, काक , मावशी, आजीया भू मका सहज र या पार पाडत.े ती श त असो कंवा 

अ श त पणती संसारातले वा यवहारातले न चुटक सरशी सोडवते. आयु यभर पूण घर सांभाळणार  

‘गृ हणी’, सग यांसाठ चकर जेवण बन वणार ‘अ नपूणा’, श णाचेधडे देणार ‘सर वती’, चालायला बोलायला 
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शकवणार  आ ण सं कार देणार ‘आई’ सग यांची काळजी घेणार  ‘देवी’, पतीला साथ देणार  ‘अधा गनी’, 

घरावर लआले या संकटाला सामोर  जाणार  ‘र का’ अशी ह  ी जी न: वाथमनान ेया भू मका पार पाडते. 

 आजची ी हणजे सु ंदर आवाज असणार  गानको कळा ‘लता मंगेशकर’, पंत धान‘इं दरा गांधी’,I. P. 

S. ऑ फसर‘ करण बेद ’, आ ण अंतराळात पोहोचलेल  ‘क पना चावला’ यांनी दाखवून दले आहे क , 

कोण याह  े ात ि या मागे नाह त. तर  पण ि यांना पा हजे असलेला मान, स मान, त ठा यांना 

मळत नाह , यां या वाटेला येतो तो फ त अपमान, अपमान आ ण अपमान..... 

 पूव  ि ला वयात ये या या आधीच तचा ववाह कर यात यायचा, बाहुल चा खेळ मांड याऐवजी 

आयु याचा खेळ मांडावा लागायचा, तला िजवंतपणीच मरणयातना भोगा या लागाय या, आता जग जर  

बदलले असेल तर  पण या गो ट  बदल या आहेत का?बाल ववाह, हु ंडा यासार या गो ट  अजून थांब या 

नाह त. क येक ि या या ासाला अजूनह  बळी पडत आहेत. एक सं कृतमधले वचन आहे. 

“य  नाय तु पु य त,े रम त ेत  देवता” 

याचाअथ िजथे ि यांना आदर मळतो आ ण पुजले जाते तथे देवाचे थान असत.े पण या समाजात 

अजूनसु ा ि यांना मान, आदर दला जात नाह . मं दरात जसे काल माता, दुगा, ल मी, यांनापुजले जाते 

पण यांचे प घेऊन आलेल  ी फ त वटंबना सहन करते याला कारण कोण, समाज क  ी? 

 आजम हलांनीआपल वेगळीओळखपटवून दलेल असूनसु ायाको हया-

लांड यां यासमाजाति यांना हणवलेजाते तकेा? 

ि यांचीपा ताअसूनदेखील यांनीचूलआ णमूलचसांभाळावेहचअपे ाकेल  जात.े पण असे खाल या पातळीचे 

वचार करणारे हे कती सहज र या वसरतात, आप याच जु या लोकांची ह  हण आहे- 

                “िज या हाती पाळ याची दोर  

                     ती जगास उ ार  ||” 

मुलगा घराचा कुलद पक आ ण मुलगी हे ओझ ंसमजलं जातं, असं का? 

वंशाचा दवा हवा, पण मुलगी नको हणून ज मा या आधी तचा घाला घोटाळा केला जातो, असं का?वयात 

ये याआधीच घर यांचं ओझं कमी कर या या अ ाहासापायी बाहु ल शी खेळ या या वयात त या आयु याचा 

खेळ मांडला जातो, असं का? 

हु ंडाबळी या पानिे लािजवंतपणी मरणयातना भोगा या लागतात, अस ंका? 

बला कार या श दालाह  घाबरणा या फुलांना फुल याआधीच कु क न टाकले जात,े असं का? 

शार रकसुखासाठ  पसाटले या कु यांकडून देहाचे लचके तोडले जातात, अस ंका?हे आ ण असे असं य न 

मनाला वेड लावतात, ख न क न सोडतात. पण याला कारणीभूत कोण? समाज क  वतः ी? 

 एका ि यापोट  ज म घेतलेले हे नराधम, जे पु ष धान समाजाचा झडा मरवतात तेच हे 

लां छना पद कृ य करतात. िज यामुळे जगात आले तलाच कलं कत करतात. आजची ी कतीह  श त 

असल  तर  सुर त नाह  हे खरंच आपलं ददुव आहे. 
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 १६ डसबर २०१२ रोजी द ल त एका धाव या बसम ये कॉलेज त णीवर सहा नराधमांनी त या 

म ांसमोर अ याचार केला. बातमी वाचून काळजाम ये ध स झाले आ ण मन सु न झाले. मनात वचार 

आला क , खरोखरचआजची ी मु त, वतं  आहे का? 

 २१ या शतकात ि ने पाऊल टाकल ेकाय, अन ् उंबरठा ओलांडला काय, ि च े एक नवीनच प 

बघायला मळू लागले आहे. आज ी खूप गतअव थेत दस ू लागल  आहे. जी पूव  चूल आ ण मूल 

सांभाळत होती, ती आता अंतराळात साता समु ापल कडे एकट  वहार क  लागल  आहे. संसदेत बसू लागल  

आहे.एकट च देश सांभाळू लागल , मे रटम ये तीच पुढे, मॅनेजर पदापयत पोहोचत सरकार  तजो यांशी खेळू 

लागल . म हलांच े न सोडवता सोडवता यायासनावर वराजमान झाल . र ा, क, ॅ टरच न हे तर 

रे वेसु ा चालवू लागल . ायि हंग लासेसह  घेऊ लागल . घरच-ेबाहेरच ेसांभाळता सांभाळता सं का रतमुलेह  

घडवू लागल . भारताचीआदश पढ घडव ू लागल . कुठे दडल  होती इतके दवस ह  ी? दडवून, 

घुसमटवूनठेवलेल वाफ अखेर अशा कारे बाहेर आल . क डलेल  वाफच ती; फोट बनून उफाळून आल . 

 एखा या पु षाची प नी अकाल  नधन पावल  आ ण त या प चात जर तची मुलं असतील तर 

मुलां यासाठ  तो पु ष दुसरं ल न करतो पण अगद  याउलट घडलं तर तला कोणी सांगत नाह  क ; 

मुलांसाठ  तुला दुसरं ल न करावं लागेल, उलट तला असं सांग यात येत क  तुला आता पती या आठवणीवर 

आ ण मुलां या संगोपनात पूण आयु य य तत करावं लागेल. हा वरोधाभास का? ती ी आहे हणून का? 

ी ह  फ त उपभोगाची व तू आहे का? त या भावनांना, अि त वाला काह च मह व नाह  का? ती दान 

कर याची व तू आहे का? ीवर अ याचार का होतात? आरोपींना श ा का होत नाह ? त ेमोकाट का 

सुटतात? पैशासाठ ि ला िजवंत जाळले जात,े एकतफ  ेमात त यावर खुनी ह ला होतो. दा सार या 

यसनापाई तला मारहाण होते असं का? मा ननी, वा मनी, सां गनी, जगत ्जननीअसणा या दा मनीला 

कलं कनी का बनवलं जातं? ह  वृ ती अशीच चालू राह ल काय? ी ज मा.....! ह  तुझी कहाणी.....! एवढंच 

हणून आपण ग प बसणार का? कधीतर  ी धान सं कृती उदयास येईल का? ी ह  उपभोगाची व तू 

नसून ती एक श ती आहे हे मा य होईल का? 

 आजची ी मनातील क पना वा तवात आणणार , पु ष धान समाजात वतःचे वेगळे थान नमाण 

करणार , जगातील असो वा घरातील सम यांशी चार हात करणार  आ ण घराचा, कुटंुबाचा गड राखणार  आहे. 

पण आकाशाला गवसणी घालू पाहणार  आजची ी सुर त आहे का? तच े पंख छाटू पाहणा या या 

समाजात ती तग ध  शकेल का? याच ेउ तर आप यालाच शोधायचे आहे. अ यायकर यापे ा सहन करणारा 

अ धक दोषी असतो असे हणतात, ते हा आता सहन न करता श ती दाखवा, मा या गु हेगाराला मी धडा 

शकव या शवायशांत बसणार नाह , अशी शपथ या. एका ीवर होणारे अ याय व अ याचार थांबवा, मु य 

हणजे आप याला बाळगायचाय अ भमान ी अस याचा. आता वेळ आल  आहे सहनश तीपे ा ीश ती 

दाख व याची आ ण अंमलात आणलं तरच आज या ि या या समाजात उ या राहू  शकतील आ ण आपला 

मान, आपलं थान मळवू शकतील. 
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 ि यांनीह  इ तहास रचलाय, माँ साहेब िजजाऊंनी सं काराच ं बाळकडू पाजून वरा याचे व न 

साकार यासाठ  घडवला उ या महारा ाचा जाणता राजा! 

झाशी याराणीन ेमुलाला पाठ शी बांधून गाजवलेरणांगण.! आ णसा व ीबा नी दाखवल  श णाची वाट! याचा 

वसर पडले या या पु ष धान समाजाला याची आठवण क न दे याची खरंच वेळ आल  आहे. 

 मा यासव सखींना ह च वनंती आहे, आप याला रचायचाय एक नवा इ तहास, आप यासाठ  आ ण 

उ या ज माला येणा या येक चमुरडीसाठ . उठा अ भमान बाळगा ी अस याचा आ ण दाखवून या या 

जगाला आ ण समाजाला क  बांग याचे वजन पेलणारे आमचे हे मनगट वेळ पड यास समशेरह  पेलू शकत!े!! 

‘ना संपणार तुझे अि त व, 

ना त ू वरळ होणार, 

तुजवाचनू हे व व आपुले, 

कती काळ टकणार||’ 
 

संदभ:- दै.लोकस ता, सा.सकाळ, गुगल 
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“ नासाची हनुमान झेप ” 
कु. राखी वाडेकर  

          F.Y.B.Sc. 

 
 अमे रकेची अंतराळ संशोधन सं था ‘नासा’ न ेसूया या अ यासासाठ या आप या प ह या मो हमेला 

ारंभ केला. अमे रके या था नक माणवेळेनुसार  

‘पाकर सोलर ोब’ हे यान पहाटे ३.३० वाजता वासास नघाले. या याना वारे सोड यात आले या उप हा या 

मा यमांतून सूया या अ धक जवळून अ यास करणार आहे. नासाने सूयाला पश कर या या आप या 

ऐ तहा सक मो हमेअंतगत १२ ऑग ट २०१८ रोजीलाँच केले. श नवार  हे लयमअलाम वाज याने लाँ चंग 

टाळ यात आले. 

 ‘पाकर सोलर ोब’ हे यानाचे नाव अमे रक  वै ा नक ‘युिजन पाकर’ यां या नावावर ठेव यात आले 

आहे. यांनीच १९५८ म ये प ह यांदा सौर वादळे अस याचा अनुमान य त केला होता. अ व शत कण 

आ ण चु ंबक य े ांची धारा असत,े जी सूयापासून नघत राहत.े जे हा या धारा वेगाने नघतात, ते हा 

पृ वीवर उप ह लंक भा वत होते, अस ेका होत?े हे या मो हमेअंतगत प ट होणार आहे. 

 अमे रकेचे खगोलशा  युिजन नेवॅमन पाकर यांचं नाव यानाला दे यात आले आहे. 

याअंतराळयानाचा वेग ४ लाख ३ हजार क.मी. ततास राहणार असून २,५०० अंश सेि सयस तापमान 

झेल याची यात मता आहे. ‘पाकर सोलर ोब’ हेयान ८५ दवसांनी ५ नो हबर रोजी सूया या क ेत दाखल 

होईल सूय पृ वीपासून सुमारे १५ कोट  क.मी. अंतरावर आहे. यानाला सूयापासून ६१ लाख क.मी. अंतरावर 

था पत केले जाईल. हे यान सूया या सवात निजक पोहोच याचा मान मळ वणार आहे. या अगोदर सूया या 

निजक १९७६ म ये ‘ हल योस-२’ नावाचेयान पोहोचले होत.े परंत ु ते देखील सूयापासून सुमारे ४.३ कोट  

क.मी. अंतरापयतच गेले होत.े हल योस या तुलनेत ‘पाकर सोलर ोब’ सूया या ७ पट जवळ असेल. 

 सूय यानाचे वै श य हे या या वेगातह  आहे. नासाच े हे अंतराळयान सूयापयत सुमारे ७ लाख 

क.मी. ततासा या७ सेकंदांम ये द ल  ते मु ंबई अंतर गाठता येणार आहे. नासा या मो हमेक रता १.५ 

अ ज डॉलस सुमारे १० हजार कोट  खच करणार आहे. 

 सूय यानामाफत सौरवादळांचा अ यास केला जाणार आहे. सूयातून बाहेर पडणार  करणे आ ण 

सौरवादळांचे संशोधन कर याचा वै ा नकांचा य न आहे. या दो ह  गो ट ंचा पृ वीवर मोठा भाव पडतो. 

तं ान, अंतराळयानाला सौरवादळांचा फटका बस याने दूरसंचार सेवा बंद पडत.े पॉवर ड या कामकाजात 

अडथळा नमाण होतो. तसेच भाव े अ धक उ ण आहे, या अशा रह यांचे उ तर या मो हमअंेतगत 

मळणार आहे. 
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 सूययान मो हमेमागे भारतीयांचे य न कारणीभूत आहेत. मानवी इ तहासात प ह यांदाच सूया या 

क ेनिजक पोहोच याचा नासा य न करत आहे. भारतीय वंशाचे अमे रकन खगोलशा  सु म यम 

चं शेखर यांनी ६० वषापूव  सौरवादळां या अि त वाशी संबं धत संशोधन का शत कर यात मोठ  भू मका 

पार पाडल  होती. 

 पुढ ल ७ वष हा उप ह सूयाचे वातावरण समजावून घे याचा य न करणार आहे. या क पावर 

नासाने सुमारे १०३ अ ज पये खच केला आहे. या यानाला स म अशा हट शो डने सुर त कर यात आले 

आहे. कारण सूयाजवळ जाताना याचे तापमान पृ वीपे ा ५००पट जा त रेडीएशनह  रोखू शकेल. हे हट 

शो ड ११.५५ सट मटर  जाड आहे. 

 नासा याया सूययान मो हमेमाफत जगालानवीन रह यां या उलगडा होणार आहे. 

 सूया या अ यासासाठ  नासानेलाँच केलेले हे ‘पाकर सोलर ोब’ यान २०२४ सालापयत ६.४ म लयन 

क.मी.चे अंतर पार क न सूयाला एकूण ७ द णा घालणार आहे. या यानाची वै श ये खूप आहेत. या 

यानाला थमल ोटे शन सि टमचे आवरण दे यात आले आहे. हे यान पृ वीपे ा त बल ३००० इतके उ णता 

सहन क  शकत.े या महान यानात एक वॉटर कु लंग स टम था पतकर यातआल  आहे, जेणेक नसौर 

उजा पासूनयानाच ेसंर ण होत ेव यानातील तापमान २९०c पयत राख याचे काम करत.े 
         

संदभ :- दै. हार व दै.त ण भारत 
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बायो डझेलचे युग 
धन ी गो वंद सारंग 

S.Y.B.Sc. 
 

बायो डझेलचे रासाय नक नाव फॅ टअॅ सड मथाईल ई टर (F.M.E.) असे आहे. स या ते 

बरेच स ी याझोतात आहे. जगभर भरमसाट वापर होत असले या पे ो लयम डझेल इंधनातील गंधकाचा 

अंश कमी-कमी केला गेला ते हा आढळले क , याचीवाहना याइंिजनातीलआव यकवंगणीयता (lubricity) कमी 

होत आहे.‘गरज ह  शोधाची जननी’, या त वानुसार संशोधकांनी ‘फेम’ या रासाय नक पुरकाचा (additive) 

शोध लावला. हेच ते बायो डझेल होय. हे रसायन उफ बायो डझेल एरंड, करंज, नागचाफा, रबर या 

वन पतीं या बयांपासून मळ वतात. तसेच ते पाम तेल, सोयाबीन, शरसां या बयांतूनदेखील नमाण केले 

जात.े 

स या जगभरात दोन कार या जैवइंधनाचा वापर वाढत आहे. अ न-धा ये, ऊस, मका व बीट 

यासार या प टमय पदाथापासून तयार होणारे अ कोहोल जे पे ोलसार या इंधनात मसळून याचे म इंधन 

तयार केले जात.े तर दुसरा कार तेल बयांपासून मळणारे ‘फेम’ हे रसायन जे डझेल इंधनात मसळून 

वापरात येत आहे. 

या जै वक इंधना या न मतीमाग ेपुढ ल हेतू आहेत:  

- वाहतूक दूषणातून होणा या काबनडाय ऑ साईड या पृ वीचे वातावरण ताप वणा या ह रतगृह 

वायूचे माण कमी करणे. 

- गद या भागातील हवेची गुणव ता टकवून ठेवणे. 

- उ प नाच ेसाधन वाढ वणे व रोजगारासाठ  संधी उपल ध क न देणे. 

- उज या बचतीसाठ  हातभार लावणे. 

- उपल ध नैस गक उजा ोतातून गरज भाग वणे. 

 आप या देशात व वध पे ो लयम गरज भाग व यासाठ  ७० ट के आयात केले जात,े यात एक या 

डझेल तेलाचा खप एकूण पे ो लयम पदाथा या वापरा या ४० ट के असतो. ते हा दवस दवस आकाशाला 

भडणा या इंधना या कंमती ल ात घेता जै वक इंधनाचा वापर एक उ तम पयाय ठरतो. 

 जै वक डझेल अपायकारक नसत.े यात गंधक कंवाएरोमॅ ट ससारखी स य रसायने नसतात. 

यामुळे दुषणाला आळा बसतो. तसेच पे ो लयम डझेल इंधनापे ा सरस ठरत.े कारण, इंधनाची 

वलन मता ठर वणारा याचा ‘सीटेन’ मांक एर ह या पे ो लयम डझेलपे ा जा त असतो. या या 

वंगणीय मतेमुळे इंिजनातील इंजे शन पंपाचे घषणाने होणारे नुकसान वाचत.े यातील ऑि सजेनटेेड 

रासाय नक अंशामुळे, वलनानंतर कमी माणात काबन मोनोऑ साईड वायू उ सिजत होतो व धुराला आळा 



15 
 

बसतो. या इंधनाचे जै वक वघटन होत अस यान,े त े पयावरण म  ठरत े त े वेगळेच. जै वक डझेलचे 

उ पादन ‘ ा सई ट र फकेशन’ या ये वारे कर यात येत.े अ कल  उ ेरकांचा वापर क न वन पतीज य 

तेलाची मेथोनॉलसार याअ कोहोलशीसंयोग घडवून आणला जातो. या येत दोन मह वपूण 

पदाथाची न मतीहोत.े मथाईल ई टर या पात जैवइंधन व साबणासारखा उपयु त पदाथ तयार कर यासाठ  

लागणारे ि लस रन होय. बायो डझेल या इंधनाची लोक यता कमाल ची वाढते आहे. या या न मती व 

वापरासाठ  अमे रकेत STM2 D6751, तर युरो पयन देशांतEN14214 ह  गुणव ता मानके लागू कर यात आल  

आहेत. ‘फेम’ हे एक कंवा न वळ १०० ट के इंधन हणून वापरले जाऊ शकत.े मा , यासाठ  डझेल 

इंिजनात काह  बदल करावे लागतात. साधारणपणे ह  म इंधने इ.५, इ.१०, इ.२० या नावाने ओळखल  

जातात व यातले जै वक इंधनाच े माण हे यातील आक यांव न नद शत होत.े या म इंधनाचे वाटप 

स या अि त वात असले या यं णे वारे करता येत.े 

 आ शया-पॅ स फक वभागातील तेलसाठे हळूहळू कोरड े होऊ लाग यामुळे ये या काह  वषात तथले 

तेल उ पादनाचे माण कमी होत जाणार आहे. तथ े नवे साठे मळ याची श यतादेखील कमी आहे. 

एकेकाळी ख नजतेल नयात करणा या मले शयावर स या पे ो लयम पदाथ आयात कर याची वेळ येऊन 

ठेपल  आहे. इथ या देशांत जै वक डझेलचे म इंधन वापर यावर भर दला जातअसून, काह  ठरा वक 

देशांतील मोज या पे ोल पंपावर याचे वाटपदेखीलहोत आहे. युरो पयन देशां या तुलनेने आ शया खंडात या 

जै वक इंधनाची वाटचाल अजूनह  बा याव थेत आहे. 

 तेल देणा या अनेक झाडा-रोप यांची जगभरातलागवड केल  जात असून, जै वक डझेलचे उ पादन 

कर यावर भर दला जात आहे. यामुळे शेती े ातील यवसाय ख चतच वाढणार आहे. परंतु शेतीचा 

यवसाय नसगा या लहर वर अवलंबून अस यामुळे इंधन ा तीच े माण व याची गुणव तायात व वधता 

ये याचा धोका संभवतो. तसेच व श ट पकाची एकाच ठकाणी भरमसाट लागवड झा यास या ठकाणचे 

जै वक वै व य धो यात येऊ शकत.े याच माणे, खते आ ण जंतुनाशकांमुळे या भागात होणारे पा याचे 

दूषण टाळणे कठ ण होऊ शकत.े 

 यामुळे या े ात सारेच काह  आलबेल होत आहेअसेह  नाह . जै वक डझेल या न मतीचा खच, 

इंधनाची एकिजनसी गुणव ता, याचे उ च तापमानाला वघटन हो याचे अंगीकृत गुणधम, या यावापराला 

उ तेजन दे यास मळायला ह या असले या सरकार  सवलती, वाहनां या इंिजनात बदल कर याची वाहन 

उ पादकांची नाखुशी, असेकाह मु ेउपि थतहोत आहेत. 

 आप याकड ेएरंडापासून जै वक डझेल उ पादन कर यासंबंधी यश मळाल,े तर  या जै वक इंधनाचा 

आप या गरजेला पाच ट के इतका हातभारलाग यासाठ  २३.००० चौ. क.मी. े ावर ज ोफाची लागवड करावी 

लागेल. वाढ याइंधनखचावरआळा घाल यासाठ  आ ण गंधका या दषुणावर नयं ण ठेव यासाठ  भारतीय 

रे वे बायो डझेलचा ायो गक त वावर वापर करत आहे. ारंभी इ.५ डझेलचा वापर झाला आ ण आता इ.२० 

कार या लडचा वापर होत आहे. यापुढे शु  जै वक डझेलचा वापर कर याचा मानस आहे. भारत 
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सरकार या आ थक सव ण खा या या नर णानुसार आप या देशात १.७५० ल  हे टर जमीन प डक आहे. 

त यात तेल बया उ पादन करणा या झाडारोप यांची लागवड करता येईल. द ल तील आय.आय.ट .आ ण 

इं डयन कौि सल फॉर अॅ ीक चरल रसच (शेतक  प रषद) या सं थांनी याबाबत यासंशोधनासाठ  पुढाकार 

घेतलेला आहे. पे ो लयम कंप यांची संशोधन क े व मोटार उ पादक शा शु  ाय स वारा या जै वक 

इंधनाची उपयु तता पडताळून पाहात आहेत. 
 

        संदभ:- दै.सकाळ 
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एक गुढ नात ं

व ान आ ण अ या माचं. 
मानसी सुहास करंद कर 

         १२ वी साय स ब 

 
 व वाचं ान हणजे व- ान. व ान आ ण अ या माचं फार आगळंच नातं आहे. व ान योत 

आहे तर अ या म समई! अ या म सूय आहे तर व ान काश! अ या म पृ वी आहे तर व ान 

गु वाकषण! अ या म एखादा खंबीर वृ  आहे तर व ान यावर झुलणारं, फुलणारं कोमल फुल आहे! 

व ानाचीपाळं-मुळं खणल  तर या या तळाशी अ या माचा अनंतापयत व तारलेला गाभा मळेल आ ण 

अ या मा या तळाशी डोकावलं तर व ानाची अनेक कवाड ं उघडी होतील. यातून असा तजेोमय, स न 

काश उमटेल, जो आप याला गतीचा माग खुला करेल!. 

 खरच,ं व ान आ ण अ या म ह  एकाच गा याची दोन चाकं आहेत. व ान भगवंतापे ा े ठ नाह  

तर याचंच एक प आहे. आप या अनेक पूवापार था या व ान शा ावरच आधा रत आहेत, फ त 

यांचीकारणं शोधायलाहवीत.  

बरं का!..... 

 आतातु ह च बघा. आप याला सां गतलं जातं क , “सायंकाळी वा रा ी वडा- पंपळा या झाडांकडे जाऊ 

नये तथे भूतं असतात.” यामागचं शा  कधी जाणून घेतलंय?...... कारण, व ान सांगतं वड, पंपळ, चंच 

यांसारखे बरेचसे वृ  दवसा ऑि सजन मु त करतात कारण दवसा यां यात काशसं लेषणासोबतच 

वसनाची या चालू असत.े या येत जा त माणात ऑि सजन मु त होतो परंतु रा ी यांत फ त 

वसनाची या चालू असते व यामुळे काबन डायऑ साईड मो या माणावर मु त होतो व या वायूत 

सिजवांचा जीव धो यात असतो, हणूनअ या मसांगतं क  रा ी या वेळी वडा- पंपळावर जाऊ नये! 

 आप याकडे“ हणात जेवण बनवू नये, काह  खाऊ नये” अशी था आहे. याचा पायाह  व ानच आहे. 

हणात वातावरण दमट असतं. हवेत बा पाचं माण जा त असतं. आ णअशा या दमट हवेत 

सू मिजवांची(microorganisms) वाढ जा त माणात होत.े जे अ न खराब करतात असे भोजन जेव याने 

आरो य खालाऊ शकते हणून अ या म सांगतं क  हण लाग यापूव  वा हणा या समा तीनंतर जेवाव.ं वा 

व छ नान क न जेवावं. 

 दसुरं हणज ेआप याकडे जेवण जेव यापूव  लोक हण याची था आहे. कारण जेवणात गोड-धोड 

पदाथानी सजलेल  मेजवानी असत.े तखट, गोड, आंबट असे चकर पदाथ असतात. अस े भरलेले ताट 

ब घत यावर लोक हण यातील वेळामुळे जेवण य  जेवायला थोडा वेळ लागतो, या वेळात जठरातील 
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जठररस, वादु पंडातील वादुरस, प ताशयातील प त, त डातील लाळ यांना गाडी आ याची समजते व ते 

घरातून बाहेर पडून जठरा या टँडवर जमा होतात. आ ण यामुळे पचन सुरळीत होत.े हणून हणतात. 

“जेवणात मन असेल तरच याचा तनाला(Body) उपयोग होतो.”  

 आपण देवाचं नाम मरण करतो, ते हा आपण एकाच वा याची, वा श दाची पुनरावृ ती 

(repetation)करतो. यामुळे आपलं मन एका  होत.े सतत पुनरावृ ती झा याने मदू एका  होतो. आ ण 

आप या सैरभैर झाले या वचारांना यो य दशा व गती मळत.े हणून अ या म हणतं, दवसातून पाच 

म नटे तर  देवाचे नाम मरण कराव.े 

 अशा अनेक ढ , परंपरा आहेत यां या मागे फार मोठं व ान आहे. भगवंत हा मानवी मना या 

िज हा याचा व आदरयु त भीतीचा वषय आहे. यां यापयत पोहोचतं त ेअ या म! आता अशा वै ा नक 

कारणांचे पाढे वाचले तर लोक मानणार आहेत का?.... नाह त. हणून याला अ या माची पयायाने 

भगवंताची जोड दलेल  आहे. 

 था पाळ यात, देव मान यात काह च हरकत नाह . कारण, आि तक लोक हणतात क , “देवाच ं

सतत नाव या, याला लोटांगण घाला.” अन ्नाि तक लोक हणतात, “देव”असं काह ह  नाह . पण स य हे 

आहे क , देवहा माणूस नाह , जनावर नाह , दगड नाह  तरतएेक‘श ती थान’ आहे. Every Scienceis 

based on‘ASSUMITION’हेच तर गुढ आहे. आईन टाईन हणतो, “वीज ह  न मती असेल तर कोणीतर  

नमाता असणारच. पण तो मी नाह !” हणजेचकाय, क  आपण फ त या श तीने घडवले या असं य 

गो ट  शोधून काढू शकतो...... 

पण याचा नमाता?.....! झाडाची, फुलाचीरचना, जननाची या कशी होते हे सांगता येतं. पण, यो य 

वेळी, यो य या फुलावर नैस गक र या परागकण कसे काय जाऊन पडतात? नय मत घडणारे सृ ट ब ल 

पाऊस, थंडी, वारा, उ हाळा यांचा सम वय साधणारा कोण? काश मा यमा शवायह वाहू शकतो पण, 

वनीमा  मा यमावर अवलंबून हे कोणी ठरवलं? सिजवाचं जीवन व ान सांगत,े पण यांत असणा या ाणाचं 

अि त व टकवणारा तो महान नमाण कोणी वेगळाच आहे. हणूनच व ान हणतं, “There is Super 
natural Power which is controlling all this universe.” 
 देव ह  पाह याची नाह , ती अनुभव याची गो ट आहे. वायू दसत नाह , पण तो असतो हणजेच ते 

दसत नाह त हणून यांचं अि त वच नाह  असं आपण हणतनाह ! तसंच देवाचं आहे. तोच एक कता-धता 

आहे. 

 हणूनच, मी हटलं क , व ान हे भगवंताचंच एक प आहे. हणून आपण व ानाची कास ध या 

येक थेमाग या वै ा नक शा ापयत पोहोचूया क , मनु यसेवा, पशसेुवा, वृ सेवा ह च खर  ई वर सेवा 

मानून आप याला मळाले या मनु य ज माचंसाथक क या. 

शेवट  एकच- 

“ व ान हे जग कसं नमाण झालं सांगत असेल, तर अ या म हे जग का नमाण झालं याची सा  देतं” 
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      कु ठरोग ! 
    अ मत वळंज,ू 

    ११वी साय स 

 कु ठरोग.....! दचकलात ना हा श द वाचून! येकाची अव था अशीच होत.े जे हा हा श द कानावर 

पडतो. एक अना मक भीती मनामनात दाटून रा हलेल  आप याला दसून येत.े काय आहे कु ठरोग? 

शर र दोषणांदोष: म लनी क णा मला 

धारणा ात व च थुवात प त कफा य:|| 

 याका यपं तीआहेत‘ वनोबाभावे’ यां याआचाय वनोबाभावेयांनीकु ठरोगाबाबतचे आपल े वचार या 

का यपं तीतून य त केलेले आहेत. कु ठरोगाचे शर रावर होणारे प रणाम, वर ल का यपं तीत य त झाले 

आहेत. 

 म ांनो, आप या आरो यावर प रणाम करणारे अनेक आजार आहेत. मले रया, ड यू, चकनगु नया, 

ले टो पायरो सस, हवंताप, यरोगअसे एक ना अनेक आजार आप या देशात वशेषतः मो या शहरात 

मु काम ठोकून असतात. कु ठरोग हाह  एक आजारच आहे. 

 साधारणत: कु ठरोग हा िजवाणुमुंळे होणारा सौ य संसगज य आजार आहे. याची वाढ अ यंत हळू-

हळू होत.े कु ठरोग हा अनुवं शकनाह . हा रोग कु ठ जंतुमुळे होणारा आहे.कु ठजंतू हे सु मदशक यं ाखाल  

लाल का यासारखे दसतात. कु ठरोगाचा जंतू हा डॉ.हॅ सन यांनी इ.स.१८७३ म ये शोधून काढला. 

 कु ठरोगावर आप याला काह  त या व बहु वध औषधोपचार करता येतील.  

 कु ठरोग बा धत य तीला औषधोपचार नदाना या वेळी, औषध ेघेत असताना कंवा औषधोपचार 

पूण झा यावर देखील कु ठरोग त या होऊ शकते. बहु वध औषधोपचार हा कु ठरोगावर ल खा ीचा उपचार 

आहे. 

 कु ठरोगावरएकूणचारचार ठरा वक उपचार प ती आहेत. प हल  हणजे पी.बी.( ौढांसाठ ),दुसर 

हणजे पी.बी.(लहान मुलांसाठ ), तसर  हणजेएम.बी.( ौढांसाठ ) आ ण चौथी एम.बी.(लहान मुलांसाठ ) अशा 

चार ठरा वक उपचार प ती आहेत. 

 या रोगावर ठरा वक औषधोपचार करणे आव यक आहे. औषधोपचार के यावरच कुटंुबातील मुलांची 

तपासणी करावी. नाह तर मुलांना लवकर संसग होऊ शकतो. बहु वध औषधोपचार हा भावी असून सव 

आरो य उपक  व ाथ मक आरो यक ावर उपल ध आहेत. हा औषधोपचार वनामू य मळतो. पुनलागण व 

वकृती टाळ यासाठ  बहु वध औषधोपचार हा संपूण घेणे आव यक आहे. 

 कु ठरोग हणता णी आप याला आठवतात ते कु ठरो यांची सेवा करणारे आपले य बाबा आमटे. 

समाजसेवेचे त वीकारले या बाबा आमटे यांनी सव थम जे हा कु ठरोगाने पी डत य ती र या या कडेला 
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पडलेला पा हला ते हा ते हाद नच गेले. माणूस कसला मासाचा एक लब ल बत गोळा. माणूसपणा या सव 

खुणा नाह शा झाले या अशा या णाला पा ह यानंतर बाबा आमटनी कु ठरो यां या सेवेचे त वीकारल.े 

 कु ठरो यां या सेवेचे हे त नि चतच सोपे न हत.े या रोगाने पी डत य तीला वीकारायला 

कोणीह  तयार नसत. अगद  र तामासाची नातीसु ा दूर होतात. अशा पी डत य तीला उपचाराबरोबरच 

मान सक आधार दे याचे काम बाबा आमटनी केले. यांनी आपले संपूण आयु य कु ठरो यां या सेवेत 

घालवले. कु ठरो यांना आपलंसं मानून यांची सेवा केल . यासाठ  यांनी आनंदवन नावा या एका आ माची 

थापनाह  केल . या आ माचे उ घाटन हे आचाय वनोबां या ह ते २१ जून १९५१ रोजी कर यात आले होत.े 

 आजह  समाजात कु ठरोगा या संसग जडले या य ती आप या आजुबाजूला सामा य जीवन 

जगताना आप याला दसून येतात. परंत ु वेळीच नदान व उपचार न झा यास हा रोग बळावून कायमचे 

अपंग व येव ू शकत.े व एकंद रत सामािजक वा यावर वप रतप रणाम हो याची श यता असत.े 

यासाठ आव यकता आहे ती सामािजक जाग कता आ ण जाणीव जाग कतेची. याबाबत या गैरसमजूती व 

अ ान दूर केले गेले पा हज.े कु ठरोगाला कायमचे ह पार कर यासाठ  येकान े या रोगाचा शोध घेऊन 

यो य तो औषधोपचार यायला हवा. यो यती खबरदार  यायला हवी. 

 खर  जबाबदार  आहे ती हणज े णा या प रवाराची आ ण समाजाची सु ा. णाला यो य 

च क सेक रता वृ त करायला हवे. याचवेळी याला मान सक आधार यायला हवा, समाजात याला 

मानाने जगता यायला हवे. यासाठ  सामािजक सामु हक य न हायला हवेत. 

 तरच आपण सगळेच समाजाम ये सवसाधारण आ ण सामा य आयु य जगू शकतो. नाह  का?  

“कु ठरोग मु ततर,होतील मुले सश त”.  

          संदभ:- नबंध पु तक 
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जग याची कला 
          वनायक अपराज 

             T.Y.B.Com. 

 
‘डोळे भ न तुमची आठवण कुणीतर  काढतच ना? 

उनउन दोन घास तुम यासाठ  वाढतच ना?’ 

 मंगेश पाडगावकरांची ह  क वता जीवनाचे मम ख या अथाने उलगडून दाखवत.े मनु य ज म एकदाच 

लाभतो असे हणतात, पण आप याला लाभलेला मनु य ज म पु हा मळणार नाह याचा बहु तेकांना वसर 

पडतो. हणूनच क येक लोक आपले जीवन चंता कर यात, संपवून कुढत बस यात घालवतात कंवा 

अपयशाने खचून ते संपवून टाकतात. नसग मोठा जादूगार आहे. याचे आपण कधी नर ण करतोका ? 

मला वाटत े ते केले पा हज.े तरच आप याला जीवन कसे जगावे याची दशा मळेल, नसग माणसाला 

जगायला शकवतो. 

 खळखळून वाहणार  नद  त या वाटेत कतीतर  दगडध डे येतात, अडथळे येतात, या सवाना पार 

कर त ती सवाची तहान भागवत.े गर ब- ीमंत, उ च-नीच असा भेदाभेद कधीच कर त नाह . र या या 

कडेला उभी असलेल  झाडे वाटस ला सावल  दे यासाठ च जणू उभी असतात. ात:काल होताच दाह  दशा 

उजळून टाकणारा सूय दाहक पण ततकाच तेज वी! रा  होताच शीतलता देणारा चं  हे नसगातील व वध 

घटक आप याला जीवन कसे जगावे याचा संदेश देतात. नद ची सतत वाह याचीवृ ती, झाडांचीपरोपकार वृ ती, 

सूयाची सतत माणसाला काय कर यासाठ  ेरणा देणार  वृ ती, हे गुण आप यालाह जोपासले पा हजेत. नसग 

आप याला खूप काह  शकवतो, मला असे वाटत.े नुसत ेखा, या मजा करा हे जग याचे सू  न हे. हे सू  

अं गकारणे हणज ेजगणे का? 

 जीवना याअनेक या याथोर वचारवंतानीके याआहेत. कुणीयाजीवनालारंगभूमी हटलेआहे, 

कुणीयालादोनघडीचाडावतरकुणीयालालढाईच हटलेआहे. उनसावल या खेळासारखे आपले जीवन असत.े यात 

अनेक चढ-उतार असतात. अनेक कवीसु ा आप या क वतांम ये जीवनाचे सु ंदर वणन करतात. बालकवी तर 

हणतात, ‘आनंद  आनंद गड ेिजकडे तकडे चोह कड’े, तर रवीं नाथ टागोर हणतात क ,‘जीवन ह  पाठशाळा 

आ ण नसग यातले पु तक आहे’. ‘सुख पाहता जवापाडे द:ुख पवताएवढे’|| अस े संत तुकाराम महाराज 

हणाले.त े पुढे असेह  हणाले क , रा ं दन आ हा यु ाचा संग, हे सारे सांग याचा उ ेश काय? तर यांना 

ह  जीवन पी नौका संघषमय वाटल , पण यातह  यांना आनंद वाटतो. 

 जीवन हे न: वाथ  असावे, कारण त ेजर न: वाथ  असेल तरच याला अथ येतो. येक गो ट ला 

अंत असतो तसा जीवनाला आहे. पण मी हणेन क , मनु या या जीवनाला अंत आहे परंत ु या या नावाला 

अंत नाह . हो याच ेनाव हे मागे राहतेच, पण लोकांनी ते चांग यासाठ च आप या मुखावर आणावं. अथात 
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ते माणसाने जीवन कसे जगले यावरच ते अवलंबून असते. सव प या- ा यांशी ेमाने वागणारे आपण लोक 

एकमेकांशी मा  वै यासारखेवागत असतो. लहान वयात आपण आप या आई-व डलां या नावाने जगत असतो. 

हणून आपण जरा जर  गैरवतन केले क , लगेच लोक आप याला पाहू न बोलतात क , हा अमुक एकाचा 

मुलगा, मुलगी. हणूनच आपण आपले वागणे सौज यपूण ठेवले पा हज.े आपण वागतो ते चूक क , बरोबर? 

याचा वचार आपणच केला पा हज.े पर ेत अपयश आलं क  केल  आ मह या, अ य कशात अपयश आलं 

क  केल  आ मह या. हे जीवन इतके व त मुळीच नाह  क  आपण णाचा वचार न करता संपवावं. या 

जीवनाचे मह व जीवन संपवून टाकणा याला हणजेच वतःला कळत नसलं तर  नऊ म हने िजने बाळाला 

त या उदरात वाढवलं तला आप या मुलाच मह व कळतं, त यासाठ  मूल हणजे तचं काळीज!  

 जीवन कसे जगावे याब ल येका या क पना भ न असतात. येका या जीवनाला एक व श ट 

येय असत,े त ेअसलेच पा हजे.आपला भारत देश येयवे यांनी भरलेला देश आहे. येय कोणते? वातं य 

ा तीच!े मला वाटत,े असे येयवेड े नसत े तर भारताला वातं य मळाले नसत.े येयह न जीवन शीड 

नसले या गलबता माणे असत.े जीवन हे कलापूण असावे. जस ेआपण व वध गो ट ंचा आ वाद घेतो, तसेच 

आपणाला दु ःखाची जाणीव देखील असल  पा हज.े घरातून कामावर जाताना वाटेत एखादा अपघात झालेला 

असला आ ण यात एखादा कुणीतर  ठार झाला असला तर आपणाला द:ुख होते. तरतेथेच उपि थत 

काह जणांची त या उमटते मरायला ह च जागा मळाल  होती का? इ छा असून पु ढे जाता येत नाह. 

 घ याळा याका यावर नाचणारे आपले जीवन संवेदनशील रा हले आहे का? संवेदनाह न याचा वचार 

आपण केला पा हज.े पण हा वचार करेपयत वेळ नघून गेलेल  असत,े आ ण मग हु र हु र लागते अरे मी 

खरेच जीवन जगलो का? क  नुसती घाई केल  जीवन जगताना? 

 जीवन सु ंदर आहे. हणूनच कवी मंगेश पाडगावकर आप या गीतात हणतात ‘या ज मावर, या 

जग यावर शतदा ेम करावे’. 

        संदभ:- य.ुपी.एस.्सी. संदभ पु तके 
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लाि टकचा नरोप 
    कु.सवश दौलत राण े

     ११ वी कॉमस  
 
 

 नम कार! काय कसे आहात सगळे? लाि टक वापरतांय ना? अहो वापरलंच पा हजे....काय हणता?ं 

नाह  वापरत, मला नाह  वापरत?अहो पण का? हणज े२३ जून पासून शासनाने सु  केलेल  लाि टक बंद  

खरोखरचं अंमलात आल  क  काय ? या सवामुळे तु हां सवसामा यांची सं माव था वाढल  क  न क  कुठलं 

लाि टक ठेवायच?ं कुठलं देऊन टाकायचं? कुठलंह  लाि टक वापरताना दस यास खरचं दंड होणार आहे 

का? असे अनेक न तु हा ं सवा या मनात नमाण झाले असतीलच. अहो! तुम यातील काह  लोकांनी 

दंडा या पाव या सोशल म डयावर शेअर क न मा या बंद या वरोधात जनमत बनवायला सु वातदेखील 

केल  होती. 

 मा यावापरामुळे पयावरणाला होणारे धोके, मा यापासूनतयारहोणा याबॅ जतु हांसवानाच मा हती 

आहेत. मा यामत,े आज न वळमा या वापरामुळे होत नसेल, इतकं नुकसान केवळ मा यापासून तयार 

होणा या मा या बॅ ज या वापरामुळे होत आहे. मा याबॅ ज (थैल  कंवा पातळ पशवी) तयार झा यानंतर ती 

न ट हो यासाठ  सुमारे हजार एक वष लागतील. 

 जगातील सव मुख समु  आज नर नरा या आकारा या मा या पश यां या ढगांनी क दलेले 

आहेत. या समु ांम ये तर मा यापासून तयार झाले या पश या नुस या तरंगतायत. काह तर तेथे या 

पश यां या कच याची महाकाय बेटं नमाण झालेल  आहेत. या पश यांमुळे ज मनीवर ल व समु ातील ाणी 

खा य हणून या पश यांचे सेवन करतात. यामुळे यां या पोटात जंतूसंसग नमाण होऊन यांची 

पचन या बघडत,े आ ण अखेर यांचा मृ यू होतो. आजजगातील समु ांम ये ९०% कचरा हा मा यापासून 

नमाण झाले या व तू व पश या यांचा आहे. ह च प रि थती ज मनीवर ल असणा या कच याची आहे. ह च 

प रि थती तु ह  सहज आजूबाजू या कच या या ढगाकडे नजर टाका तर, मा या पश या चघळणार  एखाद  

गाय वा कु ा न क च दसेल. हे ाणी असेच दुदवी असतात. अहो! तु हाला मी घातक आहे, हे कळत 

अस यामुळे तु ह  मला खात नाह; मा  मला वापर याचे काय अ यापह  तु ह  थांबवलेले नाह .  

 काह  देशांम ये मा यावर आ ण मा या पश यां या वापर यावर बंद  घाल यात आल  आहे. 

अल कडेचआयलडसार या देशांम ये मा या पश यां यावापरावरTAX देखीलसु  केला; हणजे काय? तर, 

मा या पश या लोकांना वापराय याच असतील तर या TAX  भ न वापरा यात. कारण अनेक उ योग तसेच 

सं थांना मा या पश यांची वे टन इ. क रता गरज असत.े या TAX मुळे मा या पश या वापर याची गरज 

आहे का? या ट ने वचार करायला लोकांनी सु वात केल . आपण वनाकारण TAX का भरावा! 
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हणूनलोकांनी मग मा या पश यांचा वापर कमी केला. या उपायांमुळे मा या पश यां या वापरात घट 

झाल . यासारखी अनेक मह वाची मा या वषयीची पावले अनेक देशांनी उचलल  आहेत. 

 काह  दवसांपूव च आप या भारत सरकारने मा यावर बंद  घाल याचा नणय घेतला. तो नणय 

यो यच आहेअसे मला वाटत.े आज आप याकडे छोट  छोट  गावं वशहरं पयावरणाचा नाश होऊ नये हणून 

माझा वापर कमी करत असताना दसत आहेत. मा या जागी लोक तागा या, कागदा याव कापडी 

पश यां या वापर करत असताना दसत आहेत. या पश यांना लोकांनी उ फूतपणे तसाद दला आहे; 

परंतु आता स या महारा  शासनाने मा या उ पादनावरसरसकट बंद  लादल  आहे. यामुळे माझे उ पादन 

कमी माणात होत आहे. 

 मा या मत,े तु ह  सवानी आज एक साधा वचार करण,े गरजेच आहे. यापूव मा या पश याचंं 

आ ण पॅकेिजंगच एवढं खूळ बोकाळलेल न हतं. मला तु ह  सांगा, “मी न हतो ते हा, गती होत न हती 

असंह  न हतं.” परंत ुमला सांगा आधी या पढ न ेपयावरण नेह  जीवनशैल  अंगीकारल  होती ना ! ते हा तर 

लोक दूध, तेल इ. सारखे वपदाथ आण यासाठ  घ नच ंडबे कंवा बाट या यायचे. वाणसामान कागदा या 

पु यामंधून बांधून आणलं जायच.ं बाजारहाट करताना, घराबाहेर पडताना वतःची कापडी पशवी आवजून 

घेऊन जायचे. आधु नक करणा या आ ण इं टंट या जमा यात या गो ट  आऊट डेटेड ठरव या गे यान े

वापरा आ ण फेका (Use andThrow)ह  व तातल  वृ ती वाढ ला लाग यामुळे वरदान असलेला मी 

( लाि टक) भेसूरअसूर बनायला लागलो. 

 आज याकाळात माझा वापर पूणपणे टाळणे श य नाह . परंतु डोळसपणे के यास दूषणाचे माण 

न क च कमी होईल. ते हा या न म ताने मी लाि टक तु हां सवाना आवाहन करतो क ,माझा वापर यो य 

तेथ ेकरा व पयावरण वाचवा! 
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पयावरण व मानव 
    साधनाअ नलवार क 

         १२ वी साय स 

 वतः या म तकावर ड गरद यांचा, नद ना यांचा भार धारण करणा या..... सम त ाणीजातीचे पोषण 

करणा या..... उंचच उंच धबध यांना अंगाखां यावर खेळवणा या...... असं य व यजीवांना आप या पंखाखाल  

आ य देणा या पयावरणाला माझा णाम! सग या ाणीजगतावर, वन पती जगतावर स ता असतानाह  

यागी जीवन जगणारे पयावरण एखा या स पु षा माणे वाटत.े 

 मु ंगीपासून ग डापयत सवजण या धरतीची कृती सांभाळ याचा आटोकाट य न करतात, पण 

माणूस मा  आप या बु म तेने आ ण कायश तीने पयावरणाचा तोल बघडून टाकतो आहे. मानवाच े हे 

बेजबाबदार िजणे एक दवस जग नमनु य क न सोडेल असा धोका वाटत आहे. नसगान ेमाणसाला मुबलक 

दलेल  हवा आ ण पाणी यांचा यो य उपयोग कर याऐवजी दु पयोगच करतो. तो भ व याचा वचार करत 

नाह . अ लकडे तर शहरांतील माणूस मातीपासून दूर जात आहे. वाढती वृ तोड मानवा या अि तवावरच 

आघात करत आहे. माणूस आप या स दयाचा वचार करतो, परंतु वसु ंधरे या स दयाची थोडीह  काळजी घेत 

नाह . 

 उपकारक या वृ ांचा हास होत आहे. मानवान े बेसुमार जंगलतोड क नवैराणवाळवंटे नमाण केल  

आहेत.‘After man, the desert’मानवाच ेपाऊल अन ्वाळवंटाची चाहू ल अशीच हण आज या काळात लागू 

पडते. 

 ‘सुजलाम ्  सुफलाम ् मलयज शीतलाम ्स य यामला’ अशी आपल  धरती! व वधतेन ेनटलेल , पाचू या 

बेटासारखी. वतःची शाळा शशी या समवेत असावी हणूनचर वं नाथ टागोरांनीशां त नकेतनची थापना 

वृ राजीं या समवेत केल . संत तुकाराम महाराजांनी वृ ांच ेमह व सांगताना हटले आहे, ‘वृ व ल  आ हा ं

सोयरे वनचरे’ या सग यातून एकच मह वाची गो ट ल ात येत ेती हणज,े मानवी जीवनासाठ  पूरक व 

अ याव यक असणारे ‘हसरे पयावरण’राखायच ेअसेल तर यासाठ  वन पतींची गरज आहे. 

 अ न, व , नवारा, जळण यवसाय इ. अनेक कारणांमुळे मानव वन पतीवंर अवलंबून आहे. 

वन पती सूय काशाम ये CO2 घेतात वO2 नमाण करतात. ाणवायू पुर व यात यांचा खूप मोठा वाटा आहे. 

परंतु वनांचे अि त व कमी होऊ लागले आहे, कारण माणसा या मनात वाथ, पैशाचे ेम े ठ ठरत आहे. 

शेती, कारखाने, वाहतूक माग, वाढती लोकसं या, घरबांधणी यासाठ  बेसुमार जंगलतोड होत आहे. तसेच 

व य ा यां या जातीह  न ट झा या आहेत. हणूनच येक सजीवाला वनांचे अि त व हवे आहे. 

 ‘नेमे च येतो मग पावसाळा’ या नयमांनुसार आम या देशात ‘नेमे च येतो व यपश ू स ताह’ 

मग यास ताहा या मागेपु ढे या व यपशू ंची च े सव  झळकतात. नभोवाणी, दूर च वाणी आ ण वृ तप ांतून 

या व यपशूं वषयी या कत याची जाणीव क न दल  जात.े पण हे सारे चालते फ त एक आठवडाभर. 
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व यपश ू स ताह संपतो आ णमाणूसआपलेवयावनचरांचे म वाचेनातेपार वसरतो. मानव ाणी, पशू-प ी यांवर 

खरचं ेम करतो का? अस ेएक ना अनेक न मलासतावतात कारण वतमानप ातून वाच यातयेते अमुक 

ठकाणी बब याचावावर ! बब यानेमाणसावर ह ला केला! वाघाची घुसखोर ! मगहेसगळे मानव या 

ा यां या मागे कु हाडी, बंदुका, घेऊन जातात. पण हा वचार करत नाह त क , हे ाणी मानवी व तीत का 

घुसले? आहे क  नाह  गंमत? अरेरे!! गंमत नाह  ह , दाहकवा तवआहे, दाहकवा तव! 

आजमाणूसडायनॉसॉर याअि त वाचसंेशोधन क  लागला आहे. आज व वध दु मळ वन पती न ट होऊ 

लाग या आहेत. व यावर आधारले या काह  ा यां या जाती देखील न ट झा या आहेत. कदा चत याच 

प तीने आपलाह नंबर नाह  ना लागणार? आपण देखील पूणतःवनांवरच अवलंबून आहोत व तीच न ट क न 

आपलेअि त वउरेल का? क , तोह आप याशेजार लपर हवा सयांसाठ डायनॉसॉर या अि त वासारखा 

‘मानवाचेअि त व’ हासंशोधनाचा वषयठरेल? 

“वरआभाळगडगडत,े खाल धरती थरथरत,े 

अवती-भवती दषुणाच,े वादळ भर भरत.े” 

 दुषणाच ेभयंकर व प आप या सवानाच प रचयाचे आहे. दषुणान ेसव भूतलावच हादरवून सोडले 

आहे. दषुणामुळे पृ वीचा संर क थर‘ओझोन’ वरळ होत आहे. भ व यांतील प यांवरह  याचा भयानक 

प रणाम होऊ शकतो. दूषण हा रा स एकांगी नाह , तर याला अनेक पैलू आहेत. ‘लांडगा आला रे आला’ 

या गो ट तला लांडगा जसा मढरांचा फडशा पाडतो, तसे हे दषूण सव घटकांचे जीवन बेजार करत आहे. 

यांमुळे पयावरणाचा तोल ढासळत आहे. 

 स यामृदा दषुणह  जोरदार सु  आहे. रासाय नक खतांचा वापर, ज मनीची धूप, पा याचा अ तवापर 

यांमुळे मृ दा दूषण होत.े या मातीत आपला ज म होतो, याच मातीत आपला मृ युह  होतो. मातीमुळेच 

पृ वीवर जनजीवन आहे. माती नसती तर सजीव कोठून आला असता? याचमातीचे दूषण करणेयो य आहे 

का? हे येकाने वतःला वचारायला हवे. 

 पाणी ह  सजीवासंाठ  अ यंत मह वाची नसग देणगी आहे. पाणी हणजेच जीवन. अव या सृ ट चे 

जीवन पा यावर अवलंबून आहे. पाणी नसेल तर माणसाचे जीवन ग तमान होणार नाह . पण हेच पाणी जसे 

तारक आहे तस ेमारक कोण करतं? याचा वचारच कोणीकरत नाह . आपण मनात आणलं तर हे च  होत 

तसं रंगीत हायला वेळ नाह  लागणार. वकासाबरोबर पु हा आपल  सृ टसुजलाम सुफलाम ्  क  शकतो.  

“सा याच क यांना ह क आहे फुल याचा 

मातीमधला वतन वारसा आकाशावर कोर याचा” 

 पण कवी कुसुमा जांनी सां गतलेला आदश य ात येणे अश य आहे. सवाना वकासाची समान 
संधी लाभावयाची असेल तर मया दत लोकसं या असायला हवी. या लोकसं यावाढ या सम येवर भावी 
उपाय तर  कोणता? केवळ काय याने लोकसं यावाढ थोपवतायेणार नाह . लहान कुटंुबाचे मह व सवानी 
समजून घेतले पा हजे ‘कुटंुब लहान, सुख महान’ हे येकाला मनोमनी उमगले क , सव सम यांचे मूळ, 
असलेला हा लोकसं यावाढ चा न सुलभपणे सुटेल. 
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 वृ तोड, लॅि टकचा अ तवापर, रासाय नक खतांचा वापर, अन वकरणीय उजा साधनांचा वापर, या व 
अशा कतीतर  कारणांमुळे पयावरणाला धोका नमाण होत आहे. हणूनच यांवर उपाय करणे गरजेचे आहे. 

“ ाणी जैसा सोचता है 

वैसा बोलता है  

जैसा बोलता है 

वैसा करता है 

और जैसा करता है 

उसी तरह के फल भुगतता है|” 
 ह अथवा ऋषींची वाणी आहे. वृ ांच े मानवी जीवनातील थान व पयावरणातील मह व यांनी 
त व ान व पात मांडले. वृ ारोपण संवधन व संर ण हा एक साधा सोपा उपाय आहे. मोक या ठकाणी 
वृ ांचे रोपण कराव.े रा य उ याने व अभयार ये यांच े संवधन करावे. वन पतींचीसं यावाढल  तर CO2 च े
माण कमी होऊन O2  माण वाढले. 

 लॅि टक न मती ह  मानवी जीवनातील ांतीकारक घटना आहे. ना याला दोन बाजू असतात, 

या माणे लॅि टकमुळे मानवी गरजा भागव या जातात. पण ते कुजत नाह पॉ लबड म ये वापरलेलं 

लॅि टक पांत रत क न र ते बांधणीला याचा वापर होऊ शकतो. 

 आपण जाणतो क  रासाय नकखते पयावरणास घातक आहेत. यां या अ तवापरामुळे जमीन नापीक 

होत.े ती पा यात वरघळ यास जल दूषण होत.े 

हणूनच यांचा वापर टाळून स य खतांचा वापर वाढवला पा हज.े जल दषुण रोख यासाठ  ‘पाणीअडवा, 
पाणी िजरवा’ यासार या उपाययोजना के या पा हजेत. नैस गक र या मळणा या उजचा वापर वाढवला 
पा हज.े 
 ‘वाणीपे ा कृती े ठ’ हणून हे सव उपाय फ त बोलून चालणार नाह त तर ते य  कृतीत 
उतरवले पा हजेत. तरच आपल  पृ वी पूव सारखी हसणार  दसेल !! मग कराल ना हे उपाय!! 
 म ांनो,बरेच उपाय आहेत क , यामुळे आपण आपले पयावरण वाचव यात खार चावाटाउचलूशकतो. 
फ त बोलून कंवा या यानेदेऊनपयावरण वाचवता येणार नाह  तर यात कृती फार मह वाची आहे. 
वातावरण शा  ल हलॉक यां यामते ‘सवच गो ट  मानवी ट कोनातून पा ह यामुळे आज मानव 
संकटा या खाईतलोटलाआहे’ आजजगातीलपयावरण संशोधक, वचारवंत हे पयावरण संर णासाठ  कायरत 
आहेत. मानवी जीवनात आतापयत अनेक भयंकर यु  े झाल त. याच े प रणाम संपूण जगाने पा हले 
आहेत.जपान सार या देशाने ते भोगलेह  आहेत. मानव चं ावर गेला व परत आला हणजे सव मानव जात 
चं ावर जाऊन परत आल  नाह . आजह  काह  लोक अ ानी आहेत. तर काह ंनी अ ानीपणाच ंस ग घेतलं 
आहे. ‘चार भंतींच व व’ हेच सवसामा य मानवासाठ  मह वाचे आहे. पयावरण संर ण हेच मानवी 
जीवनाचे भ व य आहे. 
 नसग हा खूप शि तशाल  आहे. नसगामुळेच असं य कवी, संगीतकार, च कार 

व वचारवंत नमाणझाले आहेत. अशा या नसगाचे र ण करणे हे येकाचे कत य आहे. 

 आता वचार कसला करताय दो तांनो! मग चला तर आपले पयावरण वाचवायला! 

“Live and Let Live”. 
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माझो बाप 
माझोबापअसोचहा, 

तुम याबापासारखो! 

जीवनाचोतोहातहा, 

ेमळ माऊल सारखो! 
 

मा या बापान ंके यान ्काय? 

या स द क ची गरज नाय! 

मा यासाठ  जा काय के यान ्

ता कोणी सांगूची गरज नाय! 
 

लांब असलो घरापासून तर , 

पोरांची तेक्ा काळजी असता 

पोरांका न पडलो क , 

सोडवूक बापच पुढे असता! 
 

बाप यो असोच असता, 

पोरांचा तो कती करता 

येवढा के यान ्तर , 

सग यांका ता कमी असता, 

कारणबाप यो असोच असता, 

क नसव न सगळा 

तो नामा नराळो असता! 
 
 

पूनम नवरतन व वकमा 

११ वी कॉमस 
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आई 
आईत ूजवळ असूनह , 

वाटतं खूप दुरावा आहे 

हाच मा या भावनांचा, 

प हला पुरावा आहे. 
 

चांद या रा ीतह , 

आभाळमनीचं रकामं आहे 

तु या वनामन खरच ं

कती कती एकटं आहे!.. 
 

आजवर अनेकांनी, 

केले जर  पृथ:करण 

श दांतनुी मांडता येईल का, 

आईच ेअंत:करण? 

 

आई ह  आईच असत,े 

तची सर कुणालाच येत नसत े

दुरावल जर  कायमची तर , 

माये या उबेन े

सं कारां या गंधान,े 

घरभ न दरवळत असत े

कारण आई ह  आईच असत!े 
       

 

पूनम नवरतन व वकमा  

 ११ वी कॉमस 

 
 



30 
 

आ ह  मुल  
           

आ ह  मुल , आ ह  मुल  असतो 

LOVELY आ णCUTE 

चेह यालाFACE PACK लावला 

क आ ह  असतोMUTE... 
 

फरायला लागते आ हाला 
BIKE कंवा गाडी 

शंभर दुकाने फर यावर 

पसंत पडतेएक साडी... 
 

वयंपाक करतो झटपट 

च व ट आ ण खास 

तयार हायला मा  

लागतात चारतास... 
 

दवसभर खात असतो 
केक आ ण कोि ं स 

जेवायला बसलो क  

करतो आ ह  DIETING... 
 

बाहेर असतो आ ह  

सा या आ ण बचा या 

पण घर  काय करतो 

त ेआम या आईला वचारा... 
 

करतो फगर मटे ड 

BOY FRIEND ला मा  

आम या शॉ पंगच टे शन 

अशीअसत ेआमची नराळी अदा 

पण खरं सांगा! यावरच तु ह  होता ना फदा? 

           

          कु. कादंबर  कणेरकर 
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जगण ं कती सु ंदर असतं.... 
 

जगण ं कती सु ंदर असतं 

फुलासारखं रंगीत असतं. 

पा यासारख ं नतळ असतं 

खरच ंजगणं कती सु ंदर असतं||ध|ृ| 
 

काह ंना जगणं खूप कठ ण असतं 

कधी कधी जगणं नकोस वाटतं 

पण जगायच ंशेवटपयत असतं 

हणूनच जगणं सु ंदर असतं||१|| 
 

जगताना संकटं येतात, न जातातह  

संकटांवरमात कर याचं कत य असतं  

यातून सहज त न जायचं असतं  

खरच ंजगणं खूप सु ंदर असतं||२|| 
 

जगताना जग मोठं वाटतं 

पण जगात जगणच कुणाला महाग वाटतं 

ती माणसचं वेडी असतात असं वाटतं 

खरच ंजगणं कती सु ंदर असतं||३|| 
 

जगताना आप यासाठ  जगायच असतं  

हसताना मा  दुस यांसाठ  हसायच असतं 

आपलं हसू दुस यांसाठ  अनमोल असतं 

हणूनच जगणं सु ंदर करायचं असतं||४|| 
 

जगताना अपे ाभंग क येकांचा होतो 

अपे ाभंगामुळेच जगणं कठ ण होतं 

कठ ण सारं सोपं कर यातच आयु य जातं  

हणून जगणं सु ंदर करायचं असतं||५|| 
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आयु य आप याला खूप काह  शकवते  

कधी रडवत,े कधी हसवते  

कधी णांत सारं बदलून टाकते  

मग जगणंच हवेहवेसे वाटत.े..... 

हणून जगणं सु ंदर करायच ेअसत|े|६|| 
 

समु ा या एका लाटेने मनातील  

कंत ुपरंतुना जायला वाट मळत,े 

आ ण पु हा मनाची पाट  कोर  असत े

फ त ‘सु ंदर जग यासाठ च’ 

खरच ंजगणं कतीसुंदर असतं.... 

खरच ंजगणं कतीसु ंदर असतं....||७|| 
 

         वर चत:- सुरभी सदा शव ओगले 

                                        T.Y.B.Com. 
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गुलाम 
 

व ान आले, तं ान अवतरले  

माणसाची झाल  गती, 

सारे व वचीनिजक आले 

स वचारांची झाल  अधोगती. 
 

तं ानामुळे जीवनात वेग आला 

संगणक माणसाला य झाला 

ग णत चुटक सरशी सोडवू लागला 

पणमाणसू तो परका झाला. 
 

यं मानव वचार या कर याचा  

धडा गरवू लागला  

माणूस माणसाला वसरला 

अन ् संगणकाचा गुलाम झाला. 
 
 

    णत दळवी  

    T.Y.B.Sc.I.T. 
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आयु य 
      

आपलं आयु य जणू 

ेमाची वाहती स रता... 

वधा यान ेरचलेल  

एक सुदंर क वता... 
 

आपलं आयु य जणू 

सुखाची लागलेल  आस... 

वधा याने दलेला 

णक सुखाचा भास... 
 

आपलं आयु य जणू 

पाप-पु याचा मेळ... 

वधा याने मांडलेला 

कटपुतळीचा खेळ... 
 

आपलं आयु य जणू 

सुख-द:ुखाचं रान... 

वधा या या हातात 

रा हलेलं कोरं पानं... 
 

आपलं आयु य जणू 

ज माच ंसुखद अि त व... 

वधा या या मुठ तील 

मृ युच ंकटू स य... 
 

आपलं आयु य जणू 

न सुटणारं कोडं... 

वधा या या मज नं 

उलगडतं थोडं थोड.ं.. 

                वनया वजय बावकर 

          T.Y.B.Sc. 
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पण वचार का करायचा या? 
 
 

कोणाला तर  होतो आनंद  

तर कोणाला तर  द:ुख 

पण वचार का करायचा या  

दुःखाचा_ _ _ _ _ _? 

 

कोणालातर  होतो या या  

या ीमंतीचा गव 

पण वचार का करायचा या  

गवाचा_ _ _ _ _? 

 

कोणाला तर  नाह  भेटत  

यालाहवा तसा म  

पण वचार का करायचा या  

भेट चा_ _ _ _ _? 

 

कोणाला तर  हवा असतो 

एक असा मोठा दवस  

जो याचं आयु य पूण  

बदलूनच टाकेल अस ं

पण वचार का करायचा या  

आयु याचा_ _ _ _ _? 

 

कोणाला तर  हवा असतो  

याचा मानाचा ह क पण  

याला तो मळत नाह   

पण वचार का करायचा या  

ह काचा_ _ _ _ _? 
 

        वर चत:- कु. माधुर  संजय बोडेकर, 
        T.Y.B.Com. 
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नाती हरवल  कुठं....? 
 

नाती सांगून समजतनसतात 

आठवणी ठरवून येत नसतात  

हसणं हटलं तर ह   

कारण लागतं आ हाला  

रडणं हटलं तर ह   

कारण लागतं आ हाला  

रडणं हटलं तर ह   

खांदा जवळ नाह  आम या....... 
 

तं ाना या जगातनाती कुठं हरवल   

कळलच ंनाह  आ हाला  

आई-बाबा हणता हणता  

यांचेमॉम-डॅडकधी झाल े

समजलंच नाह  आ हाला  

ना या या बंधनातून कधी  

मोकळी झाल  ह  पाखरे  

आई या वसा यातून कुठे  

हरवल  ह  पाखरे....... 
 

      तं ाना या बंधनातून  

वस  नका या ना यांना  

तं ाना या पाठ  धावता-धावता 

खांदाह  नाह  मळणार रडायला...... 
 

    ाची स.देवगडकर 

    T.Y.B.Com. 
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पह लं पान 
         

 

पु तकाच ंपह लं पान नेहमीच आप याला सांगत असतं, 

भारत माझा देश आहे, 

सारे भारतीय माझे बांधव आहेत. 

होतात अनेक दंगल , जाळपोळी, 

मारामा याअन ् क तल, 

राजकारणीमाणसांचखेेळले जातात डाव, 

तर ह  पह ल ंपान सांगत असतं, 

मा या देशावर माझे ेम आहे. 

घडतात मु ंबईसारखे बॉ ब फोट, दहशतवाद  ह ले, 

गुजरातेतील गो ा ह याकांड, 

मालेगाव, जळगावसारखं वासनाकांड, 

नर  दाभोळकरांसारखे खून, 

नभया करणासारखे अमानुष अ याचार, 

ी-भृण ह या...... 

तर ह  पह लं पान सांगत असतं, 

आम या सं कृतीचा आ हाला अ भमान आहे. 

टाचाराची क ड पोखरत ेसारा समाज, 

अन ्अडकतात अनेक नेत,े 

आदश सार या घोटा यांम ये, 

तर ह  पह ल ंपान सांगत असतं, 

मी मा या देशाशी न ठेने राह न. 

सु न होऊन जातं भांबावलेलं मन, 

अन ्मग अचानक आठवतं 

पु तकाच ंपह लंपान 

गु जींनी कधी शकवलेलच नसतं. 
 

        नतेश गो व ंद कासल े
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आई 
 

माझी ेमळ छाया त.ू... 

सावल तला माझा आधार तू.... 
 

ना यातील येक बंध त.ू.... 

येक बंधातील गंध त.ू.... 
 

शर रातील मा या दय त.ू... 

दयातील येक पंदन तू.... 
 

आयु यातील मा या सुख त.ू... 

सुखातील माझे हा य तू..... 
 

जीवनातील मा या आनंद तू..... 

आनंदातील मा या सहवास त.ू... 
 

झोपेतील माझ ंस य त.ू... 

व नातील माझ ंस य त.ू... 
 

देवाजवळील शतज माचं मागणं त.ू... 

देवानं दलेलं अनमोल देणं त.ू...! 
 

    वनया वजय बावकर 

    T.Y.B.Sc. 
 
 
 
 
 

 

 



39 
 

आई-बाबा 
 

 

प हल ेदैवत माझे आई-बाबा 

पांग तुमचे नाह  फेडू शकणार, 

तुम या प र माने झाले सुखी जीवन 

कधीच नाह  वसरणार तुमचे उपकार. 

समु ाचा केला कागद आ ण 

लाटांचीकेल  शाई, 

यि तम व नाह  माझे एवढे  

लहू शकेन मी तुमची पु याई. 

तु ह च गाभा यातील देव  

न य नयमाने क  पूजा, 

सं काराचा ठसा मनावर कोरला  

पूव ज माचे फळ हे मा या  

कती केलात िजवाची वणवण  

भर उ हात पायाला सोसले चटके, 

न शबाला पडलेले भोक 

उबदार मायेने शवले मनाचे ठोके. 

काळजात सहन करता यातना 

कागदा माणे आयु यच फाटले, 

नयती या संकटावर केल  मात 

उभा देह तुम या पशाने शहारले. 

अनमोल ज म दला तु ह  

प र माची झाल  जाणीव, 

अथांग मायेचा सागर तुमचा  

कसल च मनात रा हल  नाह  उणीव. 
 

    अ ता आनदं देवधर 

    T.Y.B.B.I. 



40 
 

आला ावण ावण 
कोमल रा.शेळके 

S.Y.B.Sc. 
‘वाट पहावी तर तुझीच ावणा, 

चाहु ल लागावी तर तुझीच ावणा, 
ण जगावे तर तुझेच ावणा’ 

 मानवा या आयु यात जसा एखादा अ व मरणीय ण असतो. तसा हा ावण आहे. याचातो असा 
काळ ....! पण मनाला उभार  देऊन जातो. ावण हा श दच ऐकताना मनाला नमळ वाटत.े या ावणातला 
सोमवार तर लोकांनाखूप य असतो. इतर दवशी दन मानुसार घर या दे हा यात जाऊन हात जोडले 
जातात, पण या दवसांत तर खूपच ा वाढलेल  असत.े येकजण या हर या गार नसगा या साथीने 
मनाला खूप सुख मानून घेत असतात. या ावणा या वातावरणात रोज उ साहाने माणूस जगत असतो. 
सावज नक ठकाणी कंवा देवळांम ये भजन क तन होत असत.े टाळ, मृदु ंगाच ेसूर कानांना ऐकू येत असतात. 
शेती या धांदल त या दोन म ह यात शेतकर  िजवाला सुख मळवून घेतो. झाड-ंझुडपं पण नेटाने वाढत 
असतात. वा याची एक झुळुक सु ा यां यासाठ  मोठ सुख असतं. प ी आनंदाने उडून आभाळाला शोभा देत 
असतात. प रसरात नजर टाकताच हर या गार रानावर रंगीत पाना-फुलांवरफुलपाखरांचीगद दसत.े यांना या 
फुलाव न या फुलावरबागडतानापाह लं क  मन चंचल होऊन जात.े णातचअसे वाटते क , आपणह  
यां यातले हावे. मानवा माण ेहा पूण नसगह  ावण म हना जगत असतो. 
 या ावणा या काळात लेक -सुनांच ेमन यांना आप या माहेर  ओढत असत.े एकामागोमाग एक सण 

येतच असतात. नागपंचमी, र ाबंधन, गोकुळा टमी, नारळी( ावणी) पौ णमा या सव सणांम ये ावण कधी 

संपतो हे समजतच नाह . या आनंदात कधी-कधी असे वाटत ेक  हे सण आ ण हा ावण कधीच न संपता 

असेच चालू रहावेत. ल नाची वरात जशी जात असत,े तशी लहान मुलं नागपंचमी दवशी नागोबाला 

आणायला आ ण सोडायला घाट वाजवत असतात. भावा-ब हणी या प व  ना याला टकवून ठेवणारे र ाबंधन 

येक घरा-घरात सुख, आनंद आणत.े कती मोठ भांडण असले तर  याच दवशी मटत.े साखरजशी पा यात 

वरघळून पाणी गोड हावे, तसे ते भांडण मटून ेमात पांतर होत.े 

 त णवग तर उ सुक झालेला असतो. थरावरथर लावून, दह हंडी फोडून या दवसाची मजा लुटत 

असतात. जस े येक फळं, फूल आप या कालावधीतच उमलते, तसे तेरडा, बटमोगरा, हरणी, सोनचाफा, 

आनंद , रानभडी ह  फुले ावणातच जोमाने येतात. आ ण प रसर रंगीनमय करतात. ावण जे हा संपत 

असतो. ते हा तो गणेश चतुथ चे आगमन करत असतो. या सणांचा म तर सुरेख आहे, कारण ावणात 

महादेवा या नावान ेलोक मनापासून उपवास आ ण भ ती करत असतात. अगद  न याने ावण सोमवार 

पाळत असतात. महादेव तर, गणेशाच े पता ी आहेत. आधी यांचे आगमन होते आ ण मग चतुथ ला पु ाचे 

हणजेच गणपतीचे आगमन होत.े यामुळे येक घरात या माणसा या डो यात जग याचा आनंद दसत 

असतो. 
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फुलपाखराची यथा 
 

आई प र ती माया देत े

तशी ती माझी व ती  

या व तीचे आ ह च राज े

आ हां ना कुणाची भीती 

स या या कुशीत राहता  

जातो नघूनी आ ह  दूर 

नसतो आमचा कुठेच ठकाणा  

हे व वची आमुचे घर 

पाठ वर आम या रंग हजारो  

दु नयेत आमची शान 

जीवह  आमचा हा इवलासा  

थोडकेचजीवन..... 

सुमनांचीती लहाळ पऊनी  

व-जीवन आ ह  तारतो. 

का या-खु या या मागातुनी  

जीवन माग शोधतो. 

आमच ेजगणे तुम या यानी  

सदा राहो मानवा 

अशा नीतीने जगून पाहा  

मळेल माग जो हवा 

मळेल माग जो हवा. 
 

वै णवी बबन कदम 

T.Y.B.Com. 
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म ा...! तुला वाढ दवसा या लाख लाख शुभे छा...! 
 

वे या म ाची ती मला कळल , 

तु यासार या दो ताची यार  कायम टकून रा हल . 

तु यासार या म ाची साथ मी कधीच नाह  सोडणार  

या यार चा कधीच वसर नाह  पडणार. 
 

शेवटपयत मै ी यारा तूच आहेस टकवणार, 

तु या मै ीचा रंग कधीच फका नाह  पडणार. 

आज आहे तुझा वाढ दवस करणार आहेस साजरा, 

कायम असाच आनंद  रहा चेहरा ठेव हसरा....! 
 

सव सुखे तुला मळावीत, 

ह च ई वर चरणी ाथना, 

तु यासारखा म  मळाला, 

हाच जीवनाचा अथ ना....! 
 

जीवनाम ये गाठणार आहेस तू खूप मोठे शखर, 

आयु यात एकच नात ेजप ठेव मो यांचा आदर, 

जे इतरांना फसवतील यांची कधीच क  नको कदर, 

िजने तुला ज म दला तचा कधी पडू देऊ नको वसर...! 
 

तु याकडून शकले मी मै ीची भाषा, 

आपल  मै ी कायम नभावशील, 

ह च या वे या मै ीची अपे ा..!  

मै ी केल  आहे मी तु यावर, 
 

कती वेळा सांगू 

कायम माझी साथ दे, 

आणखी काय मागू 

श दांची जुळवणी क न  
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क वता रचल  आहे मी तु यावर, 

चुकलं असेल काह  तर 

राग नको मा यावर  

सवाना समजून घेशील. 
 

आहे ह  एकच इ छा 

तुला तु या वाढ दवसा या  

लाख लाख शुभे छा....! 
 

गाय ी दपक शक 

११ वी कॉमस 
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....आठवण.... 
 

आठवतो तुझा सहवास 

जे हा आठवण तुझी येत,े 

या आठवणींत माझे मन 

वतःलाच वस न जात.े..! 
 

आठवण तुझी येताच कधी 

गालावर हा य उमटत े

तर कधी हसता हसता 

डो यांत पाणी साठत.े..! 
 

डोळे बंद करता तुझाच 

चेहरा नजरेसमोर आणत,े 

उघ या डो यांनाह  मा या 

वेगळेच जग दाखवून जात.े..! 
 

गद ततुझी आठवण 

एकांताचा पश देत,े 

अन ् एकांतात असताना मी 

मा या सोबतीला राहत.े..! 
 

तुझी आठवण सखे 

मला नेहमीच साथ देत,े 

ास झाला मनाला तर  

फ त तीच जवळची वाटत.े..! 
 

               उ कष उ तम दळवी 

         T.Y.B.Sc. 
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श द मा  दूर रा हले 
 
 

खूप दवसांनतर पु हा लहायला बसलेले, 

कागद, पेन सव सा ह य घेतलेले, 

अगद  मन ह  भावनांनी ग च भरलेल,े 

पण श द मा  आज दूरच रा हलेले. 
 

खूप काह  होते आज लहायच,े 

ओठांवरचे होते कागदावर उतरवायच,े 

डो यांतले भाव होते श दात गु ंतवायच,े 

पण श द मा  आज दूरच रा हलेले. 
 

नेहमी श द पात भावना न मते, 

असेच काह  आजह  मांडायचे होते, 

अनोख ेअसे काह च न हत,े 

पण श द मा  आज दूरच रा हलेले. 
 

खूप दवसांनतर पु हा लहायला बसलेले, 

लेखणीने मला, मी कागदाला पा हलेले, 

भावनांच ेझरे डो यांत साचलेले, 

पण श द मा  आज दरूच रा हलेले. 
 

पुजा शामसु ंदर ना रं ेकर 

S.Y.B.A. 
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आई 
 

जीवनात वाट तू दाखवल स, 

आयु याची या या तू समजावल स. 

अनेक संकटांना सामोर  गेल स, 

अनेकदुखांवर मात केल स. 
 

तु याचमुळे खर तेज मळते, 

तु याचमुळे ह नवदशा सापडत.े 

कधी त ूमाझी सखी होतेस, 

अन ्त ूमन माझे जाणतेस. 
 

काह  न सांगता तुला समजत,े 

नाह  काह ह  लपून तु या वना राहत.े 

नाह  मागता काह  णो णी तू दलेस, 

अनेक मागह  तूच दाखवतेस. 
 

खरच ं ना शवाय नाह  उ तराला अथ, 

आई तु या वना माझ ेजीवन आहे यथ. 
 
 

पुजाशामसु ंदर ना रं ेकर 

SY.B.A. 
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जु याआठवणी 
 
 

पाऊल कधी का हे मागे पडत,े 

आठवणीतून का रमुनी जात.े 

जीव होतो हा कासावीस; 

या जु या आठवणी ंसंग.े 

मग आठवण होते या आठवणींची, 
 

भ व याची राहते मग कोर  पाट . 

दोष कुणाचा असतो मग, 

ना राहतो व वास, ना कधी कुणावर, 

कधी वाटत,े भूतकाळातले त ेमाझे जग भले, 

कधी वाटते, याहू न ते नरकच भले. 

भावनांची होते मग ओढाताण 

ग हव न येते माझे मन, 

वेष दाटून येतो यातून, 
 

मग वाटते जीव यावा या आठवणींचा, 

या खोलात या मनातून. 
 

सृ ट सुधाकर राणे. 

S.Y.B.Sc. 
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तो आ ण ती 
 

 याला ती फार आवडायची. तचा तो नरागस चेहरा, सु ंदर काळेभोर केस, कमनीय बांधा आ ण 

गालावरचा तो एक तीळ.अगद  कोणीह  त यावर आक षला जाईल अशी दसायची. 

 तो त या वभावावर इतका भाळला होता क , जण ु याला वाटायचं तला देवाने यां यासाठ च 

पृ वीवर पाठवले आहे. तचं ते मनमोकळेपणान ेवागणं, बोलणं नेहमी आनंद  आ ण स न राहणं. हसताना 

तर एवढ  सुंदर दसायची क  एखा या अ सरेला सु ा लाजवेल, हणूनच याला ती फार आवडायची. 

 ती सोबत असल  क , आयु यात जण ूमो यांचाच पाऊस पडायचा. त या सोबतचा येक ण हा 

या मो यां माणे अमू य अस यासारखा वाटायचा. यातील येक मोती तो आप या मनात साठवून 

ठेवायचा. अगद  आयु यभरासाठ ! एखा या वेळेस तची आतूर मनाने वाट पाह याची सु ा याला वेगळीच 

ओढ असायची. तो वाट पाहत असताना तने धावत येवून आप याला मठ त यावं. आ ण ेमा या या अथांग 

सागरात त या सोबत वतःला झोकून याव.ं एका वल ण अनुभवासह या सव जगापासून दूर, फ त ती 

आ ण तो. बाक  कोणीच नाह . सारं काह  व न नगर त या आयु यासारखं. 

 याला त यासोबत फरायला फार आवडायच.ं त यासोबत समु कनार  जायची याला भलतीचं 

ओढ असायची. अनवाणी पायाने चालताना तो वाळूचा झालेला पश हणजे एखादं मोरपीस अंगाव न फरावं 

इतका सुखद भास. तचा हात हातात पकडून तनं खां यावर डोकं ठेवून दलेल  ती ेमाची ऊब...! 

 मना या खूप खोलवर साठवत वाळूवर तासनतास एकमेकां या सहवासात नवांत बसून मावळ या 

सूयाकडे पाह यासारखं दुसरं सुखच ंनाह , या जगात असं वाटायचं. 

 पण आता मावळणारा सूय पाहताना या या मनात असं य आठवणींच काहू र उठवून जातात. 

भूतकाळा या या सुखद आ ण द:ुखद आठवणी मनात ग धळ क न जातात. काह तर  आहे जे रोज थोडं-थोड ं

आप यापासून दूर जातंय. काह  तर  आहे जे आपण नाह  थांबवू शकत याची जाणीव तो सूय क न देतो. 

 सूयमावळला क  अंधारमय झाले या या कना यावर ल फेसाळणा या लाटा तची आठवण क न देत 

असतात. ती या यापासून दूर गे याचा वचारच ंद:ुखी क न जातो. तर ह  तो जड मनाने तला वसर याचा 

य न करतो आ ण पुढ या वासाला लागतो. त या शवाय पु हा याच आठवणी न यान े

पाह यासाठ ....न यानेअनुभव यासाठ ....! 

चेतन काश तल टकर. 

T.Y.B.Com. 
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Rural Development in India 
 

Sayujya Mangesh Hindlekar 
11 Arts  

 

 The concept of rural development is quite comprehensive and extensive. G.Shah 
defines rural development as the development of rural areas, often rural development has 
ment the extension of irrigation facilities. Expansion of electricity, improvement in the 
techniques of cultivation, construction of school building and provision of educational 
facilities, health care etc. 
 This is considered to be a lop-sided view of understanding rural development. Of late 
rural development signifies a complex and long term process involving fundamental 
transformation of rural society both at social and economic levels. It represents planned 
programmes to improve the quallty of the life-style of the rurallties. 
Components of Rural Development:- 
Rural development entails some components. They are as follows.  
1. Rural development seeks to transform all the sectors of rural economy. The primary 
sector, the secondary sector and the tertiary sector. 
2. It brings about significant improvement in the socioeconomic conditions of the scheduled 
castes, scheduled tribes, the landless agricultural labourers and the marginal and small 
fucmers.  
Essential Aspects of Rural Development:- 
The essential aspects of rual development are as follows:- 
1. Agricultural development constitutes the crucial aspect of rural development. It is 
possible through the use of better seeds, adequate fertilisers, manures and pesticides, 
adequate supply of water and effective implementation of land reform measures. 
2. By effective changes in the social- economic  institutions. Rural development seeks to 
change the socio- economic structure of the rural community. 
3. The effectiveness of the rural development programmes necessitates political non-
interference. The persons associated with these programmes should begiven adequate 
freedom to carry out their plans and programmes with undivided attention. 
4. The success of the rural development programmes depends on the co-operative  
orientation and attitude among the ruralities. The functioning of the co-operative societies 
goes a long way in improving the conditions of the vulnerable sections of the rural set-up. 
5. Rural development programmes demand the active participation of the ruralites. While 
formulating these programmes the opinions. Attitudes drives and interests of rural people 
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should be taken into account. Further, dedicated and committed village leaders should 
come forward to guide the masses for bringing about rural development. 
Integrated Rural Development:- 
 It is claimed that the concept of Integrated Rural Development was originally 
propounded by the world Bank. In India the concept was put forward in the year 1976 at the 
All India science congress C.Subramanyam, the then finance Minister of India. He viewed 
integrated rural development as systematic, scientific & integrated use of all our natural 
resources and as a part of this process eriabling every person to engage himself in a 
productive and socially useful occupation and earn an income that would meet at least the 
basic needs. He holds the view that the use of natural resources is possible only through the 
application of science and technology, results in the fulfilment of basic social needs. 
G.Parthasarathy refers to four ‘routes’ in the context of integrated rural development:- 
I] the institutional route of Gunnar Mxrdal 
II] the New Economics route 
III] the neo Marxian route and  
IV] The Gandhian route V.K.R.V Rao defines integrated rural development as the optimum 
utilization of the natural and human resources of given rural area for the enrichment of the 
quality of life of the population.. 
 The concept of integrated rural development addresses itself to various rural 
problems like widespread poverty, unemployment, illiteracy, exploitation, inequitable, 
exploitation, inequitable distribution of land poor health conditions etc. It signifies that 
various facets of rural development are integrally connected. 
 It is a holistic concept rather than a sequential one K. Om Prakash and 
G.satyanarayan rightly observe that integrated rural development embraces all the activities 
of enrichment and betterment of the overall quallty of rural life through appropricate 
development of man power, resources, infrastructural facilities and provisions of minimum 
needs and livehood. It has far-reahing for the life of the ruralites.  
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टेबलटे नसचे जमद नी सर ! 
 

कु. अ खलेश महेश म डकर 

११ कॉमस 

 
 २०१४ मे म ह याची सकाळ, ओरसमधील टेबलटे नस या हॉलम ये सा यां याच नजरा आ हां दोघांवर 

ि थर झा या हो या. मी व माझा कुडाळमधील त पध . आमचे गुण सारखे हणजे ९ होत.ेरंगात आले या 

या अट तट या साम याचा नकाल पाह यासाठ  सा यांचेच वास रोखले गेले होत.े तो ण मा यासाठ  

फारच मोलाचा होता. मी णभर डोळे मटले. सरांचा मा टर ोक आठवला व वशेष (चॉप) टेि नक 

अवलंबल  आ ण मॅच सु  झाल .... आ ण नकाल समोर होता मी वजयी झालो. मा या या “चॉप टेि नक” 

साठ  हणजेच या वशेष कौश यासाठ  मला वशेष असे पा रतो षकह  मळाले, पण याचे खरे ेय मा या 

गु जींचे होत.े 

 मा या सरांची ओळख ह  अनमोल आहे. मा या सरांचे संपूण नाव ी. मोहन च. जमद नी असे 

होत.े माझ ेसर खरेतर चपळूणच.े पण यांनी २००९ पासून देवगड येथील नेहसंवधक हॉलम ये टेबलटे नस 

अॅकॅडमी चालू केल . आ ण तेथीलच जवळ असले या मम ये आपल  रहायची यव था केल . तशी यांची 

ज मतार ख मला माह त नाह , पण यां या यि तम वाव न यांचे वय हे ७० ते ७५ वष असावे असे वाटत.े 

सरांच े श ण हे सि हल इंिज नअर ंग व उ कृ ट टेबल टे नस पटू होत.ेते चपळूण येथीलच ाय हेट 

क शन कंपनीत गेल  ३५ वष काम करत होते आ ण तेथून ते नवृ त झाले होते. 

 सर नेहमी सव मुलांना आज शक वलेला नवीन खेळातील कार चार दवस सराव क न घेत आ ण 

पाच या दवशी याची मॅच एका मो या मुलांबरोबर लावल  जात असे. यामुळे दोघांचीह  ॅ ट स होत असे. 

अशा या सरावामुळे टुनामटला न घाबरता मुले खेळत असतं. समजा जर कोणताह  मुलगा खेळताना “चॉप 

शॉट” मारायला चुकलातर सर नेहमी हाता या मनगटांवर मारायच.े यामुळे सरां या या धाकाला सव मुले 

घाबरत असतं. 

 सरांचा मारणे व ओरडणे हा मुख गुणधम होता. सर दर श नवार  एक ते दोन तास यसनमु तीचे 

धडे व नवनवीन टेबलटे नसपटंूची मा हती देत असतं. सर नेहमी मुलांना ‘एकातर  टेबल टे नसपटंूना तु ह  

तुमचे ल  बनवाव तु हांला या खेळाचे मह व कळेल.’ असे सांगत असतं. हे सरांचे वा य मा या कानात 

आजह  ंजी घालत आहे. मागील ५ ते ६ वषाम ये मला अनेक अनुभव आले, जसे क , या खेळातफ मी 

टुनामटसाठ  ओरस, कणकवल , कुडाळ या ठकाणी जात असे ते हा एक तर  मेडल मी िजंकून आणत असे. 

यामुळे येकवेळी टुनामटची बातमी व माझे फोटो वतमानप ात येत असे. यामुळे लोक मला सारखे 

नच- न वचारत असतं; असं क , हा खेळ त ूकोठे शकलास ? हाखेळ तर आ हाला मा हतीपण नाह  ? 
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यावेळी मला अ भमान वाटत आसे. ामु यानेटेबल टे नस हा खेळ चीन या देशाचा रा य खेळ आहे. आ ण 

हा खेळ मी शकलो आहे हे मा यासाठ  व समाजातील लोकांसाठ  अ भमानाचीगो ट आहे. 

 जे हासरांनी प ह यांदा हा खेळ शक यासाठ  कोण उ सुक आहे का? अस े वचारले यावेळचा मी 

आताचा मी याम ये खूपच फरक आहे. पण यावेळचे माझे टेबलटे नस शक याचे येयमला आले या 

जमद नी सरां या पाने पूण करता आल.े सरां या कडक श तीमुळे मी मा या खेळावर व हातावर ‘कमांड’ 

क  शकलो. मी इय ता ७ वीत असताना शेवटची टुनामटह  जामसंडे येथे खेळलो होतो. यानंतर सरांचे शर र 

साथ देत न हत.े हणून सरांनी २०१५ या वषात टेबल टे नस अॅकॅडमी बंद केल . पण या ठकाणी घडले या 

सव आठवणी मी मा या मनात जतन क न ठेव या आहेत. 

 यावेळी सर देवगड सोडून चपळूणला गेले. जाताना यांनी बहुमु य संदेश दला तो असा होता क , 

“तु ह  खेळत असताना तुम या खेळात हातावर व डो यांवर कमांड ठेवल  पा हज.े ते हाच तुमचा खेळ उ तम 

होईल.” हा उ तम व बहु मु य संदेश देवून सर वासाला नघून गेले. तर  मा या मनात अजूनह  हा बहु मु य 

संदेश घ  तून बसलाआहे. 
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सोशल म डया 
         कु. द ता संजय चांदो कर 

   12M.C.V.C. (MLT) 

 
 आ ह  वषानुवष एकमेकांना प  लहू न संपकात राहणार  माणसं होतो. कधी टे ल ाम आला, तार 

आल  असं कुणी हणालं तर  छातीत ध स ् हायचं. काह तर  वाईट बातमी असणार अशी शंकेची पाल मनात 

चुकचुकायची. आज मोबाईलवर णा णाला मेसेज येतात. काह  अजट नसतं, काह  कौतुक वाटत नाह .काळ 

एवढा बदललाय. एकेकाळी घर  आलेलं एखाद प  अधा यासारखे फोडून वाचणारे आ ह . आज मेसेजसु ा 

लगेच उघडून वाचावा वाटत नाह . काय कारण असेल? खूप बोलतोय का आपण एकमेकांशी?खूप जा त 

संपकात आहोत का आपण एकमेकां या? 

 असं काह  नाह . ऑकुट, माक झुकेरबग त ण होत.े आहेत ते म  एक  यावेत. जगभर नवे म  

बनावेत. याउ ेशान े यांनी सोशल म डयावर ांती केल . पण आपण यांचं काय केलं? आपण म  जोडतोय 

का? आपण एकमेकांशी कुठे बोलतोय? आपण एकमेकांवर बोलतोय. बोलतोय हणजे फ त गरळ ओकतोय. 

टका करतोय, वेष करतोय. खरं तर सोशल म डया जगात या उ तम गो ट  समजावून घे याचं मा यम 

आहे, पण आपण आमचंच सगळं उ तम आहे आ ण तु ह  ते शका असा अ ाहास करत असतो. 

सोशल म डया हे लोकांकडे असलेलं ान शेअर कर याची जागा आहे. या जागेवर जो तो लोकांना ान 

वाटायला बसलेला आहे. पण आप या देशात आपण माणसं दुखाव यासाठ  याचा जा त वापर करतो. काह  

देशात सोशल म डयान ेहु कुमशाह  उधळून लाव यात मोठा हातभार लावला. आपण मा  सोशल म डया या 

मा यमातून वतःच हु कूम गाजवायला लागलोय. कुणी काय खावं, कुणी काय करावं, हे सांगायला लागलोय. 

आपण जीएसट वरदेखील बोलतोय.का मीरवरह  स ले देतो, डोकलामवरबोललो. पण आपण आप या 

घरात यांशी मा  काह च बोलत नाह . फेसबुकवर सकाळ-सं याकाळ जगाला शहाणपणा शकवणा या, पो ट 

टाकणा या माणसाची बायको शेजार या दारात कचरा टाकत.े आप याला न पडतो. हा व वान आधी 

आप या बायकोला का शकवत नाह ? रोज लोकांना सु वचार पाठवणार  माणसं वकृतवाटायला लागल त. या 

लोकांमुळे आता सु वचारसु ा ‘स’ु वचार वाटत नाह . शी वचार वाटतो. सकाळी०७.००वाजताउठून आपण े श 

मूडम ये यायाम करायचा वचार करत असतो, याचवेळी एक दडशहाणा आप याला ‘िजमम ये पैसे देऊन 

ओझं उचल यापे ा जमेल तेवढं देशाचं ओझ ंउचला’ असा सु वचार पाठवतो. यायामाचा सगळा मूडच जातो 

आपला.  

 मुळात देश ओझ ंअसतो का? एखादा सण असेल तर शुभे छांचा मारा एवढा होतो क , ‘सण नको 

पण शुभे छा आवर’ अशी वेळ येत.े  
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 एखादामोठा माणूस आजार  असेल तर एक वेगळीच भीती नमाण झाल य या देशात. तो माणूस 

िजवंत असतानाच तो गे याची बातमी दे याची लोकांना घाई होत.े मागे कुणा या अपघाताची अफवा 

पसरवायची वकृती सु  झाल  होती. अशा अफवा पसरवणार  माणसं अपघातानं ज माला आलेल  असतात. 

बहु तेक रा ी बेरा ी बायकां या वे या कापणारे लोक हेच असतील. एखाद  घटना घडल  क  ती नीट समजून 

न घेता यावर आपलं मत मांडून मोकळं हो याची तर फॅशनच आल य. नवडणूक त मतदानाचा ह क करोडो 

पयां या जा हराती क न सांगावा लागतो, 

पणसोशल म डयावरमतमांडायचाह कमा लावूनजातात/बजावतात. लोक घरात आज कुठंची भाजी करायची या 

गो ट तपण याच ंमत कुणी वचारत नाह त त ेभारत-चीन नात काय करायला पा हज ेहे सांगतात ते हा 

हसू येतं. बापा या ब नयनला पडलेल  शंभर छ  दसत नाह त पोराला, पण अ भने ीनं कुठले कपडे घालावेत 

हे सोशल म डयावरसांगत बसतो. जगभरचीमाणसं एक  येतील असं वाटलं होतं, पण जातीपातीची माणसं 

येताहेत. सगळंच वाईट घडतय असं नाह . चांग या गो ट पण होतात. मा  यांचं माण कमी आहे. सोशल 

म डया ेम वाढवेल असं वाटलं होतं, पण वेषच जा त वाढतोय. 

 सोशल म डया तु यामुळे जग जवळ येईल असं वाटलं होतं. मा  गावसु ा दूर होत चाललंय. 

माणसांम ये गट पडत चाललेत. तु या मा यमातून फुकट शहाणपणा शकवणारे खूप भेटतात, पण माणसूक  

टकणारे शोधतोय आ ह ! 
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अंिजठाले यां या गवा ातून 
 कु. चेतन पोपट राऊत 

          ११ कॉमस A 

 
 आजवर मी अनेकदा सहल चा आनंद लुटला आहे. दरवष  आमची कौटुं बक सहल असतेच; शवाय 

इय ता पाचवीत अस यापासून मी दरवष  शाळेत या सहल ला गेलो आहे. मा  इत या सहल ंपैक  इय ता 

पाचवीमधील सहल सवात अ व मरणीय आहे. पाचवीतील सहल आयु यात वसरणार नाह . आम या 

नसग ेमी अशा मा. ी. गांगुड सरांनी ह  सहल आयोिजत केल  होती. ह  सहल सरांनी अिजंठा, औरंगाबादयेथे 

काढल . अिजंठा या शहराचे वै श य हणजे अिजंठा या १०० क.मी.वर पसरलेल  लेणी अशी मा हती 

आ हाला आम या श कांनी सां गतल  होती. ती लेणी आ हाला य ात बघायला मळणार हे 

ऐक यावरखूप आनंद झाला. 

 जे हा आ ह  अिजंठा प रसरात पोहोचलो ते हा यां या थम दशनानेच आ ह  त ध झालो. 

आ हाला अिजंठा ले यांची मा हती दे यात आल . ती मा हती अशी क , अिजंठा लेणी ह  औरंगाबाद 

िज यात इ.स. पूव २रे शतक ते इ. स. ४ या शतका या द घ काळात या ले यांची उभारणी झाल . 

 अिजं यातील च े ह  ामु यानबेु ां या जीवनावर आधा रत कथांचे च ण करतात. भारता या 

महारा  रा यातील ाचीन अिजंठा-वे ळची लेणी ह  वाकाटक, चालु य आ ण रा कुट काळात नमाण 

झाल . ह  लेणी यां यातील थाप यकला, श पकला व च कलेसाठ  जग स  आहेत. 

 आ ह  जे हा लेणी बघायला सु वात केल . ते हा अिजंठा ले यांत आ ह  गौतम बु ां या व वध 

भावमु ा तसेच बौ  त व ानाला च श प पात य त करणा या श पकले या अ वतीय 

आ व कारपाहायला मळाला. अशी ह  अिजंठा लेणी देशांतील पयटकांसोबतच ामु याने वदेशी पयटकां या 

सवा धक पसंतीचे पयटन थळ आहे. 

 ले यां या प रसरात फरताना ते कोर वकाम, ती च कला पाहू न आ हाला खूपच कौतुक वाटले. 

इत या या कलावंतांनी केलेले आ व कार अवणनीय आहेत. च ांच ेनैस गक रंग तर आजह  टकून आहेत. 

आपण पेन हरवू नये हणून यावरसु ा आपले नाव लहू न ठेवतो. पण या कलावंतांच े े ठ व हणज ेइतका 

मोठा कलेचा ठेवा नमाण करणा या एकाह  कलावंताचे नाव कोठेह  कोरलेले कंवा ल हलेले नाह . या अनाम 

कलावंताना माझा सलाम! 

 आम या अकरावी मराठ या पु तकातील ‘अिजंठा’ पाठ वाचताना मा या या सहल या आठवणींना 

पु हा एकदा उजाळा मळाला, मी ते हा फ त पाचवीत होतो परंत ु आजह  अिजंठा सहल या आठवणी 

नेहमीच ता या व  कायम राहतील. 
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नागपूर मंती.... 
धन ी अशोक जाधव 

12 Science B 
 

‘बहु असोत सु ंदर संप न क  महा 

य अमुचा एक महारा देश हा’ 

 व वधतेन ेनटले या भारतातील आपले महारा  रा य कती सुंदर आहे! मला तर वाटतं भारतातील 

सवात सु ंदर रा य आहे! स या या उंचच उंच पवत रांगा, समु  कनारा, वनराई, ाणी-प ी संपदा, 

न यांची वपुलता सारे आहे आप याकड.े महारा ातील येक िज हा हणजे वै श यपूण आहे. यातीलच 

एक हणजे नागपूर! 

 महारा  रा याची उपराजधानी नागपूर हे शहर अनेक गो ट ंसाठ  स  आहे. अशाऐ तहा सक 

शहराची मंती कर यासाठ  नाताळ या सु ीम ये आ ह  कुटंुबीय गेलो होतो. नागपूर शहर आजपयत ऐकून 

होतो. पण य ात जायला मळतंय याचा आनंद गगनात मावेना. 

 महारा  रा याचे हवाळी अ धवेशन दरवष  नागपूर या उपराजधानी शहराम ये भर वले जात.े अशा 

या शहराम ये य  वास को हापूर ते नागपूर रे वेने केला. दुस या दवशी दुपार  दोन वाजता नागपूर 

रे वे टेशनला पोहोचलो. या ठकाणी आम या नातेवाईकांनी आमचे वागत केले. नागपूरदशनाची सु वातच 

वधानभवन दशनाने झाल . नुकतच हवाळी अ धवेशन संपलं होतं. वधानसभा व वधानप रषद ह  दो ह  

सभागृ हे व या सभागृ हांचे कामकाज कसे चालत ेहे समजून घेतले, वधानभवन आजपयत ट. ह .वर पा हले 

होते त े य ातपा ह याचा आनंद वगुणीत झाला. 

 नागपूरला जा याचा मु य उ ेश हणजे भारतर न डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी १४ ऑ टोबर 

१९५६ साल  लाखो अनुयायांसमवेत बौ द ध माचा वीकार केला. या प व  ऐ तहा सक द ाभूमीला 

सायंकाळी गेलो. याऐ तहा सक प व  तुपाम ये वेश करता णी खूपच छान; स न वाटलं. आ ह सवजण 

५ म नटे यान त बसलो. तथागत भगवान गौतम बु  व बाबासाहेब आंबेडकर यांना वन  अ भवादन केलं. 

या ऐ तहा सक प रसराची वै श ये माह त क न घेतल . या ठकाणीफोटो काढले. काह  सा ह य, पु तके, 

फोटो े स खरेद  केले. हवाळा अस याने खूपच थंडी होती. 

 तस या दवशी स  नागलोक येथे तथागत गौतमबु ांचा ५६ फुटांचा भ य पूणाकृती पुतळा 

पा हला. या ठकाणची वै श ये जाणून घेतल . त नंतर स द कामट  येथील ॅगन पॅलेस येथे जावून 

याची महती जाणून घेतल . तेथील प रसर अ यंत सु ंदर व नयनर य होता. चंचोल  येथील शांतीवन 

व तुसं हालयाला भेट दल . या ठकाणी डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर यांचे व वध कारचे सा ह य, कपड,े 
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टाईपरायटर पाहू न खूपच छान वाटले. हे सा ह य पा ह यानंतर यांना य  पा ह याची अनुभुती आल . या 

ऐ तहा सक वा तूला पाहू न मन एकदम भ न आले. 

 भारताच े क बंदू झरो ड ीपॉ ट पाहू न खूपच आनंद झाला. या ठकाणाव न द ल , चे नई, 

कोलकाता, मु ंबई हे माग जा याचे ठकाण पा हल.े २३ नो हबर १९९४ या दवशी व वध माग यांसाठ  

वधानभवनावर गोवार  आ दवासी समाजाचा भ य मोचा गेला. या मोचक यांवर बेछूट गोळीबार कर यात 

आला होता. यात ५०० या वर आ दवासी लोक जखमी झाले तर ११४ मृ यूमुखी पडले होत.े या आ दवासी 

समाजा या ह याकांडाची आठवण हणून एक तंभ उभार यात आला आहे. या तंभाला भेट देऊन यांना 

अ भवादन केलं. 

 नागपूर शहर या फळासाठ  स  आहे. त ेफळ हणजे सं ी. या फळाची चव घे यासाठ  आ ह  

सं ामाकटला भेट दल . तथे आ ह  सं ी, सं ा बफ , सं ा केक, चॉकले स, पेढा असे नाना वध कारचे 

खा यपदाथ वकतघेतले.  

 खरचं या नागपूर शहरा या आठवणी आजह  मरणात आहेत. अशा या ऐ तहा सक उपराजधानी 

शहराला पु हापु हा भेट या वशी वाटत.े खरच ं मी या शहराला पु हा भेट देणारच आहे. तु ह सु ा 

याऐ तहा सक शहराला अव य भेट या. 
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अशी आमुची मै ी 
कु. पूजा अशोक काळे 

12 Science 
 

 आपले चुकते पाऊल जो फर वतो आ ण ढळणारा तोल जो सावरतो यालाच ‘ म ’ असे हणतात. 

अशाच म ांमधील या प व  ना याला ‘मै ी’ हटले जात.े आप याला माह तच असेल, मै ीम ये जेवढ  

ताकत असेल तेवढ  कोण याच ना यात नाह . कारणमै ीवरती कोणतीच बंधने नसतात. 

 मै ी ह  दया या मखमल  पेट त जपून ठेव यासारखी अनमोल गो ट आहे. देव यांना र ता या 

ना याने जोडायला वसरतो. यांना म  हणतात, असे हटले जात.े अशी अनमोल मै ी िज यासोबत मी 

अनुभवल  ती हणजे ‘ णाल ’. णाल  सोबतचे सु ंदर ण य त करताना मला खूप आनंद होत आहे. 

 इय ता अकरावीत असताना व याथ  सं या वाढ याने वगात गैरसोय होत होती. हणून वणानु म 

लावून काह  मुलांना दुस या वगात पाठ व यात आले. यावेळी माझी िजवलग मै ीण ‘मानसी’ मला सोडून 

दुस या वगात गेल. माझ ेमहा व यालय ीमती. न.शा.ंपंतवालावलकर यु नअर कॉलेज, देवगड हे यावेळी  

मा यासाठ  पूणतः अप र चत होत.े कोणाशीच फारशी ओळख न हती. अशा या गडबडले या अव थेत मला 

णाल  भेटल . परंत ु यावेळी आमची फ त त डओळख झाल  होती. यामुळे तचा वभाव मला यावष  

फारसा उमगला न हता. 

 आमची ओळख बारावी इय तेम ये मा  चांगल च झाल . आता आम यात खूप छान मै ी झाल  

होती. येकगो टआ ह एकमेक ंसमोर य तकरत होतो. काह  दवसातच आ ह  एक  येत अस याने वगातह  

एक  बसायला लागलो. आता तर आ हाला एकमेक ंची खूप सवय झाल  आहे. 

 त डावर कौतुक करणारे सगळेच असतात, पण याबरोबर आप या चुकांची जाणीव क न देणारे खूप 

कमी असतात. ह  जाणीव क न देणार  अशी आमुची मै ी आहे, असे मला वाटत.े णाल न े त या अनेक 

पांनी मा या मनातील मै ीचा एक रता क पा पूणतः भ न टाकलाय. ती कधी माझी आईसारखी काळजी 

घेत.े तर कधी मा या हातून चूक झा यावर कठोर श दां या फटका यान े मला जाग े करत.े आप या 

बोल यातून मै ीचा ऊबदार ओलावा देणार  णाल  मला भावत.े णाल  नकला खूप छान करत.े त यात या 

वनोद  वभावाने सारे वातावरण हा यमय क न टाकत.े त या या कलेला वाव मळावा, अशी मी 

मनापासून इ छा य त करत.े 

 णाल  नेहमी हणत,े ‘मा या चुका मला दाखवनू देत जा’. या शवाय मला समजणार नाह . खरच,ं 

आ ह  आमचे वचार प टपणे मांडतो तेह  कोणताह  राग न बाळगता. याच अनुषंगाने एक क सा 

सांगायला मला खूप आवडेल. एकदा बसमधून येताना माझा ेस थोडासा फाटला. यावेळी मी खूप नाराज 

झाले. णाल  मा या सोबतच होती. याचवेळी प रि थतीने गांजले या एका फाटके कपडे घातले या मुल कडे 
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बोट दाखवत ती हणाल , ‘ ह  मुलगी अशा अव थेतह  खूप आनंद  आहे. तुझा एवढासा ेस फाटला हणून 

वाईट वाटून यायची काह च गरज नाह !’ खरच,ं यावेळी मला जाणवलं, िज याशी आपण मै ी केल  आहे. 

तो एक द य हरा आहे. जो आप या वचारांनी इतरांनाह  चमकवेल.  

 मी अशी आशा बाळगते, जीवना या येक ट यात मला णाल ची साथ लाभेल. मला जगातील 

चाग या-वाईट गो ट ंची ओळख क न दे यात तचा मोठा वाटा आहे. एकमेक ंना अंधारले या दु नयेतून 

काशा या तेजोमय व वात घेऊन जाणार  अशी आमुची मै ी मा या जीवनाला कलाटणी देणार  अतुलनीय 

भेट आहे. 
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न म त 
कु. त वी संजय गोगटे 

12 Science 
 

 एका वाचक पध या न म ताने मी वाचले या पु तका वषयी मनोगत य त करायचे होत.े यासाठ  

मी वाचलेल े पु तक, याच े लेखक, लेखकान े यात मांडलेला वषय, पु तकाचा आशय, त े पु तक मला 

आवड याचे कारण, यातून मळणारा संदेश, लेखकाची भाषाशैल , लेखकाच े वेगळेपण या वषयी लहायला 

घेतले होते आ ण यासाठ  मी नवडले होते व प.ु काळे यांचे ‘ न म त’ हे पु तक. 

 पधा पार पडल . माझे मनोगतह  झाले. पण या कृतीने मा या मनात वेगळच ं वचारच  सु  झालं. 

अरे खरचं आज आपण या पध या न म ताने वाचले या पु तका वषयी अ धक व तृत वचार केला. हा 

वचार करायलाह  पधच‘ं न म त’ घडलं. हणजे माणसाला या या जीवनात काह  कर यासाठ  कोणते ना 

कोणते ‘ न म त’ लागतेच. नाह  का? 

 मानवीजीवनात अनेक घटना घडतात. कृती होत असतात. यामागेह  काह  ना काह  ‘ न म त’ असेलं 

का? अरे हो क  कोण याह  कामासाठ  असो वा काय मासाठ  असो काह तर  ‘ न म त’ हवेत. हणूनच क  

काय मनु य आपलं जगणंसु ंदर कर यासाठ  आप या जीवनात न म ता या बागा फुलवतो. तसं पा हलं 

तर‘ न म त’ शवाय काह च घडत नाह . न म ताने मा  बरचं काह  घडत असतं. हणूनच आयु य सुंदर 

कर यासाठ  कोणतं ना कोणतं न म त लागतच.ं 

 हणूनच क  काय मनु य सण, उ सव, तवैक ये यांचं न म त क न आनंदाचे ण अनुभव याचा 

य न करतो. अगद  दसरा- दवाळीचा सण असो नाह तर थाटामाटात साजरा होणारा ‘गणेशो सव’ असो. 

सामािजक, धा मक, सलो याबरोबरच यातील आनंद मळव यासाठ  हे सणांचे आयोजन असत.े नोकर  

उ योगा या न म ताने आप या घरापासून-नातेवाईकांपासून दूर असणारा माणूस या सण-

उ सवां या‘ न म ताने’ एक  येतो. आप या माणसांना भेटतो. यां या सुख-द:ुखाशी एक प होतो आ ण नवी 

उजा घेऊन तो कामा या ठकाणी परततो. माणसाला नवी उजा मळ याचे हे ‘ न म त’ असतं. 

 एखादा शै णक उप म कंवा सामािजक काय असो, मदान अथवा सेवा काय असो 

त‘े न म तानेच’ घडत.े अगद  भ तीमागाची वाट चाल यासाठ ह  मनु य न म त शोधतो. 

 या वचारच ाने ल ात आणून दलं आपण अनेक पु तकं वाचतो. पण वाचले या एखा या 

पु तका वषयी जे हा बोलायचं असतं ते हा या पु तका वषयी वचार, याचा ग भताथ, या पु तकाचं बा य 

प, अंतरंग अशी वै श ये जाणून घे या या ट ने याकडे पाहतो. आ ण मग या पु तकाकडे पाह याची 

ट  मळत.े यासाठ ह ‘ न म त’ होतेच. मला या ‘ न म त’ चं आकषण वाटलं. ‘ न म तांची’ व वधता 
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जाणून यावीशी वाटल . अथात हे घडलेह  एका पध या ‘ न म ताने’. काह  गो ट  मळवायला कंवा 

चुक मुक लाह  ‘ न म त’ पुरतं. कोणा कवीने हटलं आहे. 

“एक न मष चुकतंहुकतं 

उ या ज मा या चुकामुक ला 

तेवढं एक‘ न म त’ पुरतं...” 

पण न म ताने बरचं काह  सा य होतं आ ण हणूनच माणूस‘ न म ता’ या शोधात असतो. येक घटनेमागे 

काह तर  ‘ न म त’ असतं. 

       हा लेख सु ा ‘रसराज’ न म त....! 
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पधच ेयुग 
    नेहा कांदळगांवकर 

 
 एक वसावे शतक पधचे युग हणूनच ओळखले जात.े या ध काबु क या जीवनात आ ण या 

समट या जंगलात लोक अडकलेलेआहेत. व ाना या वाढ या सु वधांमुळे माणसाला सा या सा या चांग या 

गो ट ंचा वसर पडत चालला आहे. आता बघा ना, असे हणतात क  पूव  भारतातून सो याचा धूर नघत 

होता. हणज े या काळी आपला देश कती समृ  संप न आ ण ीमंत होता याची फ त क पनाच केलेल  

बर . 

 पण जसजसा काळ पुढे जाऊ लागला तसतसे व ान अ धक गत होऊ लागले, पैशा या 

ह यासापायी खे यातील लोकांचे ल ढे या ल ढे शहराकड ेजाऊ लागल.े माती या घराऐवजी समट-कॉ े टची 

जंगले या जंगले नमाण होऊ लागल . 

 यासाठ  मो या माणावर झाडांची तोड होऊ लागल  यामुळे आज याच े अनेक दु प रणाम 

आप याला भोगावे लागलेत.झाड ेनसतील तर आपले जीवन अश य आहे. ती नसतील तर ज मनीची धूप 

मो या माणावर होत े या धुपेमुळे माती वाहू न जाऊन नद  व मोठमोठ  धरणे, तलाव मातीने भरतात. 

शासनाचा लाख चा खच वाया जाऊन यापासून लोकांना काह ह फायदा मळणार नाह . स या ाणवायूसाठ  

दवाखा यात पैसे खच करावे लागतात. पण या याऐवजी मोक या हवेत फ न अनेक आजार बरे करता 

येतात.  

 आज मो या माणावर वृ तोड चालू आहे आ ण होतह  राह ल.....पण यामागचे प रणाम जाणून न 

घेता मानवाने हे कृ य केले आहे. पयावरणाच ेच  यामुळेच बघडले आहे. यामुळेमहापूर, रोगराई, दु काळ हे 

दु प रणाम जाणवतात. मला पूण जाणीव आहे क  मीच उ याचा सुजाण नाग रक आहे. यामुळे सव काह  

मा याच हातात आहे. आज शेतकर  आधु नक करणाकडे वळत आहे. याचे उदाहरण हणजेच पूव या 

शेतक याला गांडूळ खत, शेण खत इ. खता शवाय दुसरे काह च माह त न हत.े या शेतक यांना यां या 

मालाचा चांगला भाव मळत नाह . आता रासाय नक खतांचा वापर वाढला आहे. यामुळे ज मनी नापीक 

होतात. 

 आज सामा यमाणसाचे हे व न आहे क , माझा एक मोठा बंगला असावा. या या पुढे अ लशान गाडी 

असावी. यापायी याने वतःच े शेत वकले.खे यातले आपले तटुेमदार घर वकले, शहरातखुरा यात येऊन तो 

रा हला. याचाच प रणाम होऊन अ नधा यांची टंचाई भासू लागल .या पयावरणाचे संतुलनच बघडून गेले. ह  

काळी माती पावसा या थबाथबासाठ  चातक प ासारखी वाट बघत रा हल . अनेक लोकांचे संसार दाबून 

ीमंता या इमारती उ या राहतात. पण यासाठ  लागणारे समट हे मातीपासूनच बनवले जात.े आज आप या 

देशाला लोकसं येचा न फारमो या माणावर भेडसावत आहे. आप या देशाची लोकसं या आज १०० कोट याह  
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पुढे गेल  आहे .या वाढ यालोकसं येवर नयं ण ठेवणे अ यंत गरजेच े आहे. नाह तर पु हा यां या जागेचा, 

अ नधा याचा न उ वतो. यामुळे पु हा वृ तोड करावी लाग यामुळे तेच न पु हा उ वतात. हणून 

मुळातच लोकसं या वाढू न देणे हे गरजेचे आहे. ह  वसुंधरा आज या बो यानेवाकत आहे. ‘वृ व ल आ हां 

सोयर ’ या तुकारामां या वचनाची खर  गरज आहे. 
 

           संदभ:- Internet 
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सुवण मृती 
     कृपा ठाकूर,  

           11 Commerce 
 

 

 आप या न पृ ह दातृ वाने आ ण यागमय समाजसेवेमुळे या मुणगे भूमीला पावन करणारे क णा 

क पत  कै.शांताराम कृ णाजीपंतवालावलकर अथात बापू ं या आठवणी ल ावधीं या दयावर कोर या गे या 

आहेत. तशा या सम त मुणगेवासीयां या सु ा. कारण यांनी लावलेलं ी.भगवती हाय कूल या पातील 

छो या रोप याच ंआज वटवृ ात पांतर झाले आहे.  

 समाजाचा वकास घडवून आणायचा असेल तर ाना या मं दरांची उभारणी होणे आव यक आहे हे 

यांनी जाणले. यांनी देवगड येथील आटस,् कॉमस आ ण साय स कॉलेज तसेच अ यापक महा व यालय 

थापनेक रता स यपुढाकार घेतला. समाजसेवा आ ण श ण सार हे ीद जोपासून ी.भगवती माते या 

आशीवादाने व भ व यातील पढ चे भ वत य ओळखून व.शांताराम कृ णाजी उफ बापुसाहेब पंतवालावलकर 

यांनी श णाचा गंगो ीचा उगम मुणग ेगावा याका या कातळावर केला. या श णा या गंगे या उगमानंतर 

तचे पा  हळूहळू वाढत गेले आ ण मागील वष  हणजेच सन २०१६-१७ म ये श णा या गंगो ीला ५० वष 

पणू होऊन याचा वाह व तारत गेला. 

 संधुदुग िज यातील देवगड तालु यात मुणगे गावात का रवणेवाडीत पंतवालावलकर कुटंु बयांचे एक 

घराणे आजह  वा त य क न आहे. कै.शांताराम कृ णाजी पंतवालावलकर हणजेच आमचे बापू याच 

घरा यातील. बापू ंचा ज म द. ०४ जानेवार  १९०७ रोजी देवगड येथे झाला. बापू ंच ेबालपण आ ण श ण 

मालवण येथ ेझाले. यानंतर उ योगधंदा कर या या कारणा तव बापू मु ंबईस गेले. नेवाळकरघरा यातील 

न लनीताई यां याशी यांचा ववाह झाला. या भा यल मीने ी.बापू ंना यां या सव कायात शेवटपयत साथ 

दल . 

 १९६१ साल  कोकणात झाले या वादळात मुणगे गावांतील वाघोळी येथील सातवीपयत असलेल  जुनी 

शाळा जमीनदो त झाल . यानंतर शाळेचे वग ी.भगवती शेजार  असले या धमशाळेत कंवा ी. हलकर 

यां या माडीवर भर व यात येत होत.े याकाळात गावचे सां कृ तक आ ण शै णक नेतृ व गावातील 

ाथ मक श कच कर त असत. गावातील श क मंडळीनी गावातील नाग रकांनी शाळागृ ह बांध याचे य न 

सु  केले. परंत ुपाचवी ते सातवी पयतचे वग बसू शकतील अशी वा तू बांध यासाठ  फंड उभा करण ेफारच 

कठ ण होते. मुणग ेगावातील ाम थ फ त ी. भगवती देवीची या ा आ ण इतर देवकाया या वेळीच एक  

जमत असत. सामािजक कायासाठ  गावचे लोक कधी एक  आले न हत.े अशावेळी शाळागृ हा या आ थक 

मदतीसाठ  श क मंडळींनी व नाग रकांनी को हापूरला ी.बापूसाहेब पंतवालावलकरयां याकडेजा याच ेठरले. 

म य थीसाठ मुणगे गावच ेको हापूर र हवाशी ी. ता यासाहेब व ी.बापू ंची ी देवी भगवती आ ण यांचे गु  
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ी.बालअवधूत महाराज यां यावर अतीव न ठा होती, ा होती. यां या सा ा कारानचे मुणगे गावचा 

भा योदय हो याचा टांत ी.बापूंना झाला असावा. 

 बापू ंनी ी.देवी भगवती या नावाने श णसं था थापन केल . थम हाय कूलची इमारत बांध याचा 

ताव मु ंबईतील मुणगे गाव या ाम थांपु ढे ठेवला. संपूण मुणगवेा सयांम ये एक कारचे चैत य नमाण 

झाले. यांनी बापू ं या श दाला मान दला; हाय कूलची इमारत बांध यासाठ  लागणार  जमीन गाव या 

मुणगेकर व सावंत कुटंु बयांकडून मळाल. मुणग े गावातील ाम थां या मदानाने व बापू ं या आ थक 

मदतीने, आशीवादान ेहाय कूल या इमारतीचे बांधकाम पूण झाले. 

 व.शांताराम कृ णाजी उफ बापूसाहेब पंतवालावलकर यांनी सन १९६१ साल  ी भगवती ए युकेशन 

सोसायट या सं थेची थापना क न मुणग ेगावातील तमाम व या याना इ.१० वी पयत श णाची कवाडे 

उघडी केल . दहावीनंतर यापुढ ल श णासाठ  याच मुणगे हाय कूलम ये सन २००९-१० म ये यावसा यक 

श ण देणारे (एम.सी. ह .सी) क न ठ महा व यालय सु कर यात आले. शाळे या वग खो यांम ये सु कर यात 

आलेले वग कायम व पीया ठकाणी ठेवणेश यनस याने याच हाय कूलचे माजी व याथ  ी.सुरेश बांदेकर यांनी 

केले या पंचवीसलाख . देणगी या मदतीने व अनेकदेणगीदारां या मदतीने यु नअर कॉलेजची थापना २०१५ म ये 

झाल . 
 

          संदभ:- मर णकासुवण मृती 
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नातं नाळेचं 
    ा.अ वनाश व. बापट 

 
 अरे देवा!या गडबडीत आ ण कुणाचा हा मेसेज आला...काह शा ा याने तने पसला हात घालून 

आतील सेलफोन काढला. पटापट बटणं दाबून तने न पा हल . 

 Read E-mail urgently त या प पांनी भारतातून–मु ंबईतून तो मेसेज पाठवला होता, पण ती 

सं याकाळी घर  जाईपयत ते E-mail वाचशूकणार न हती, कारण एकदा या रसच सटरम ये शरलं क  

ाय हेट गो ट  बंद! घर  गे या शवाय ते प  पहाणं केवळ अश य होतं. 

रसच सटरम ये शरताना ती वचार करत होती. काय बरं असावं अजट एवढं? गेल  सात वष ती एकदाह  

भारतात गेल  न हती. अगद  काह  म ह यांपूव  त या स या लहान भावाचं ल न झालं यावेळी तने E-

Mailव न अ ता टाक या हो या. 

 पंधरा दवसांपूव  संशोधन जाह र झा यावर तला प हला अ भनंदनाचा फोन त या आई प पा व 

भावाचा होता. 

 “Congratulation ! Now Indian doors are opened for you” 

सात वष... आपण केवढा काळ भारतात गेलो नाह ! तन ेआपल  जीभ चावल . इं लंडला आ यावर प हल  

चार वष ती आप या आई-व डलांना पाहू  शकत न हती, मा  यांचा आवाज ऐकून आनंद हायचा, पण पुढे-

पुढे व ान वेगाने गत झालं आ ण गेल  तीन वष ि हडीओ कॉ फर स वारा पड यावर ती भेटू- बोल ूशकत 

होती. जण ू य  भेट चा आनंद लुटत होती. हे सारं संपून आता ती भारतात जाऊन आई-व डलां या मठ त 

शरायला आतुरल  होती. 

-असेलका व हनीची वीट यूज? 

-झालं असेल का भावाचं मोशन? 

-का आजार  आहे कुणी? पण ती इकडे आ यावर त या आई-व डलांनी प टच सां गतलं होतं 

क ,आजरासंबंधात आ ह  तुला काह  कळवणारनाह . उगीच चंता नको. 

एनी व,े सं याकाळी घर  गे या-गे या व डलांनी पाठवलेला Emailवाचायचा ठरवून तने रसचची वेबसाईट 

उघडल . मेसेज वाचू लागल . 

‘दु मळ जातीचं संगोपन, जतन,र ण हे सारं श य ’. 

- नकामी मदूपेशी, वादु पंड यकृत यां या पेशी बदलनू रो याला नवीन जीवन देणं श य! 

-उपचारप ती सामा यांना परवडणार . 

- मानवी थनाचं औषधोपचारासाठ उ पादन. 

भारतातून व इतर धा मक देशातून काह  अ भ ाय मजेशीर होत.े 
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- हदेवा या व व न मतीला चॅलज! 

-अनै तक गो ट  करायला व ानाचा परवाना! 

-पती-प नी नातं न ट होईल! 

- रामायण – महाभारत व अ य भारतीय पुराणातील एका थबा 

पासून शंभर रा स तयार कंवा एका वीय बदं ू

पासून १०० मुलगे या गो ट  खो या व भाकडकथा ठरणार नाह त! 

- टेम सेल जेवढं फाय याचं तेवढंच ते दुधार  व खतरनाक श  ठरेल. 

काह ंनी अगद  वचारपूवक आपल  मते दल  होती. 

- टेम से समुळे मानवी जीवनात रोग, मृ यू यांचे भय संपेल. 

-माणूसउ मत होईल, कारण अम य असेल. 

एक मजेशीर अ भपाय एका जगत ्सु ंदर नं पाठवला होता. तो असा..... 

- टेम से समुळे ट कल न ट होईल व वचारोपणाने तो अ धक सुंदर होईल. 

या संशोधनामुळे काह  डॉ टर लोकांचे अ भ ाय मा  बोलके होत.े 

- दय वकार व मधुमेह या यमा या एक नंबर या पकड वॉरंटांना कुचकामी ठरवता येईल. 

-अंध व, पु षातील वं य व ते अगद  सांधेद ुखी न ट होईल. 

-अ झायमर, म कुलर ड फ  आजार व मोटार युरोन आजार कमी करता येतील. 

-ककरोग व अनुवां शक रोगांची कारण– मीमांसा होऊ शकेल. 

- टेम सेल या – या पेशंटच ेअसलेले रोपण अ वीकार न संपेल. 

काह  वचारपूवक अ भ ाय तला अंतमुख करणारे होते. 

-गर ब लवकर मरेल ीमंत अ धक जगेल. 

-मानव जातीनं मृ यूवर मात केल  तर  तो मनावर अ धकार गाजवू शकेल का? 

वाचकां या या नांनी, ती अ व थ बनल  व भूतकाळात शरल . 

 डॉ.हे स ट लनज े मॉ युकूलर बायोलॉजी इि ट यूट ऑफ लंडनच े मुख वै ा नक होत.े आठ 

दवसांपूव  गाय व मानव यां या संकरातून नमाण झालेला भणृ टेम सेल ( मुख पेशी) संशोधनासाठ  

वापर यात यावा याचे जोरदार समथन यांनी व यां या दोन भारतीय सहशा ानंी क न जगात खळबळ 

उडवल  होती. 

 या बातमीसंबंधी या त या जगातील सव वृ तप ातून येत हो या.डॉ. हे सबरोबर काम केलेले दोन 

भारतीय शा  डॉ. राधेय पांडे आ ण यांची प नी डॉ. राणी पांडे यांचहे  गे या सहा-सात वषातील अथक 

प र म साथक  आले होत.े 

 गेल  सहा-सात वषडॉ. राणी पांडे या संशोधनात इतके य त होते क  ते भारतात एकदाह  येऊ शकले 

न हत.े 



68 
 

 भारतातून सात वषापूव  पो ट ॅ युएट झा यावर राधेय व राणी यांनी एका वृ तप ात एक जा हरात 

वाचल . काय होती ती जा हरात? मॉ युकूलर बायोलॉजीमधून श ण पूण केले या भारतीय बु ीवंतांना 

चॅलेजींग े ात वेश कर याची सुसंधी. लंडनमधील डॉ. हे स टेन लन या मुख शा ां या हाताखाल  

यां याबरोबर रेि वय जीवशा  (Molecular Biology) यात संशोधन श य. फ त सहा लोकांना मुलाखतीला 

बोलावले होत.े मुलाखत द ल  येथे वतः डॉ.हे स टेन लन व इतर वै ा नक घेणार होते यातून नवडलेले 

डॉ. राधेय व डॉ. राणी हे दोघे मु ंबईचे होत.े 

 भारता या आ ण लंडन या वृ तप ातून  या दोघांचे फोटो यावेळी झळकले होत.े डॉ.हे स मुख 

असलेल  ह  टनमधील संशोधनकायाला वाहू न घेतलेल  व ान सं था. या दोघांचा सव खचक न एक भलं 

मो या रकमेचं पॅकेज देणार होती... दलं होतं. 

 एकाच लाईटने दोघं लंडनला नघाल . यावेळी आपलं दोघांचं ल न होईल असं या दोघां या 

मनातह  न हतं. कंबहु ना डॉ. राणी वमानतळावर पोहोच यावरसु ा त या आई या ग यात मठ  मा न 

रडताना डॉ. राधेयाला सांगत होती क , मी ह  ऑफर र  करत!े’ 

“पण का? हॉट ए फुल श थंकगं!” या डॉ. राधेय या ओरड याने तने आपले आसू पुसत हटलं होतं, “डॉ. 

हे स व यां या नवड मंडळानं आमची नवड के यावर एक गो ट सतत बजावल  होती. ती वसरलास 

काय?” राणीनं या या नजरेत पहात वचारलं. 

“ वसरेन कसा? मा याह  घरातून मला ती अट ऐकून वरोध झाला नाह  अस ंराणी तुला वाटतं का? ती अट 

आपण पालन क  असं लहू न द यावरच आपला ि हसा पासपोट सव ता यात आलं ना?” राधेयनं त या 

डो यांत पाहात हटलं. 

 “सांगती काळीज कापणार  आ ण आपण वीकारलेल  अट..पु हा एकदा” राणी हणाल . 

“पण का परत-परत उजळणी क न याचा काय फायदा?” डॉ.राधेय हणाला. 

“ माझी आई हणते क  लंडनहू न भारतात आण यावर वातं यवीर व.दा.सावरकरांनाकाळेपाणी... 

ज मठेपेवरपाठवतआहे... काळेपाणीच हण ना!”  

“हेबघराणी वातं यवीरसावरकरांशीआपल तुलनाचहोऊशकतनाह  आ णकरणं हे ह  खुळेपणाचं आहे, पणत ू

हणतेस हणून परत एकदा ती अट सांगतो...” 

 त या आईनं व डॉ. राणीनंकान टवकारले. डॉ. राधेय याने आपल  बॅग उघडून डॉ.हे स यांनी दलेलं 

प  वाचू लागला. 

डॉ. राधेय... 

“ टन सरकार या अख यार त असणा या व मॉ युकूलर बायोलॉजी संबंधात अ यंत गु त व भ व यात संपूण 

जगातखळबळ माजवणा या एका रसच ोजे ट (संशोधन क प) साठ  आपल  नवड झाल  आहे. आपलं 

सव लॅबवक हे इन कॅमेरा चालेल व इतरवेळीह  आपणांवर ट श गु तहेर खा याचं बार क ल  असणार आहे. 

संशोधन हे पूणतः ट श सरकारचं असून ते जगापुढे मांडलं जाईपयत यातील कुठचाह  भाग आपण 
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कुठ याह  कारे ए पोज (उघडा) करायचा नाह . सदरचा ोजे ट कती वष चालेल हे सांगू शकत नाह . पण 

सदर ोजे ट पूण होईपयत कुठ याह  प रि थतीत भारतात जाता येणार नाह . संशोधनातील अं तम स य 

जगासमोर मांडले गे यावर आपण आप या इ छेनुसार कुठेह  जाऊ शकता. ग ार  केल  तर आपण भारतात 

जाऊ शकाल, पण... पण... ती डेडबॉडी असेल!” प  संपलं होतं.  

“ हणूनच मी याला काळं पाणी हटलं.” राणीची आई हणाल . 

“क  घेतले त न हे आ ह  अंधतेत!” 

 हसत हसत राणी हणाल  आ ण वाशांना एर ओ मकडे धावप ीवर चाल याची सूचना मळाल . 

 वमानात शरतांना एका व च  अव थेत ती आप या सीटकडे गेल . हवाईसु ंदर  सवाना आपाप या 

जागा दाखवत होती. काह जण हंद  व इं जीतून सूचना करत हो या. त या अगद  शेजारचीच सीट राधेयला 

मळाल  होती. आता त या जीवात जीव आला होता. 
 

 या दवशी रसच क ात आलेले सव ई-मेल व संदेश, अ भ ाय उत न घेऊन यावर चचा डॉ. हे स 

टेन लन या शा ांबरोबर करेपयत रा ीचे ८ वाजले होते. गेटमधून बाहेर पडून कार टाट करत क हा 

एकदा खोल वर जाऊन कॉ युटर ऑन क न व डलांचं ई-मेल वाचते असं तला झालं होतं  

 काह  वषापूव  असाच अजट कॉल क न तने व डलांचा अ भ ायमागवून घेतला होता. यावेळी तनं 

व डलांना सां गतलं होतं क  आपलं राधेय पांडेवर व याचं मा यावर ेम आहे. आ ह  ल न क  का? कारण 

इं लंडला येऊन फ त दोन वष झाल  होती आ ण अजून पाच-सहा वषाचा काळ एकाक  घालवणं अश य 

होतं. ते हा आप या ह काच ंमाणूस क  जे एकमेकांना धीर, आधार व ेम देईल यासाठ  दोघेह  आतुर होती 

आ णल नबंधनात अडकणार होती. त पूव  डॉ. हे स टेन लन  यांना वचा न पहावं हणून यांनी यांना 

वचारलं. “अ तशय सु ंदर! यू आर मेड फॉर इच अदर! फ त एकच अट क  रसच पूण होईपयत बाळाची आई 

हायची घाई करायची नाह . टेक केअर ऑफ इट!” असं डॉ. हे स हणाले होत.े 

 घराचंदार उघडताच तन े थम काय केलं असेल तर व डलांचं ई-मेल वाच ूलागल . ई-मेल वाचताच 

ती ३ फूट उंच उडाल च. या संशोधनाचा यांनी गेल  सात वष पाठपुरावा केला होता. याची चती घे याची 

वेळ त या भावजयीवर ( नेहावर) आल  होती. १५ दवसांवर त या नेहाचं बाळंतपण भारतात होणार होतं, 

पण त पूव  डॉ टरां या यानात एक गो ट आल  क  होणारं बाळ नरोगी असलं तर  या या आईला हणजे 

नेहाला युके मया(र ताचा आजार) झाला असून भारतात तर  यावरच संशोधन नाह . 

 राणी पांडेनं तडक प हला सेलफोन लावला तो डॉ. हे स टेन लन जे मॉ युकूलर बायोलॉजी 

इि ट यूट लंडनचे मुख वै ा नक व या दोघांचे गाईड होते. या तघां या रसचवर आधा रत पेशंट 

हणजे नेहा. तलाआपण केले या नवीन रसचवर आधा रत पेशंट हणजे नेहा. तला आपण केले या 

नवीन रसचनुसार वाचवता येईल याची तला खा ी होती. कंबहु ना इतर अनोळखी लोकांवर योग क न 

न हे तर याची अंमलबजावणी (application) क न सा या जगाला व घर यांना ती सांगणार होती क , “यू 

का ट बल ह!” 
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 सव ऐकून घेत यावर डॉ. हे स टेन लन तला जे हणाले याने ती अ धकच मोह न गेल . 

“यु गो टू इं डया इ मिजएटल  अॅ ड ंगदॅट कपल. शी वल डेफ नेटल  स हाव! बफोर डले हर  यु रच 

हअर !” 

 तने रा ी नवरा राधेय येताच सव प रि थती समजावल . यान े तलाच भारतात जाऊन नेहा व 

त या भावाला आण याची आ ा केल . तसे डले हर ला फार न हे पण पंधरा दवस होत.े उगीच र क नको 

हणून तने ताबडतोब सव लॅन प पांना फोनवर सां गतला व ३-४ दवसांतच अजट तघांच वमान बुक ंग 

कर याचं सांगून टाकलं. दुस या दवशी ती सात वषानी भारतात जाणार होती. सात वष... तन े सु कारा 

टाकला. 

 तन ेराधेयला भारतातचाल याचा आ ह केला, पण ततकासा तो डॉ. टेन लनला पटणारा न हता. 

आता या दोघांना भारतात जायचं बंधन नसलं डॉ. राणी पांडे गे यान ेअधा भार या या कामात वाढला होता 

व डॉ.हे स तशी अजूनतर  दोघांना एकदम परवानगी देणारे न हत.े तचा आनंद भारत देश... मातृभाषाआ ण 

माता- प यां या दशनासाठ ... आई-व डलां या मठ त शर यासाठ  आतुरला होता.“ तू उ या मु ंबईत आई या 

मठ त असशील पण आज तर  मा या मठ त रा  घालवं.” यान े त या गालावर चापट  मारल . 

युके मया... तन ेद घ वास टाकला. व हनी या न शबी काय आहे देवजाणे.” राणी हणाल . 

“ तच ंनशीब चांगलं आहे. हणूनच आप या नवजात बाळा या नाळेतील टेमसे स रसच जाह र हायला... 

डॉ. हे ससारखे सवतोपर  मदत करणारे गाईड मळायला लक फॅ टर मह वाचा ठरतो बघ राणी !” यानं 

समजावत त या पाठ व न हात फरवला. 

“प पा या दोघांना डले हर पूव  भारतातून इकडे लंडनला यायला परवानगी देतील ना ?” तने चंता य त 

केल . “शी म ट काम बफोर हर डले हर !” 

राधेय पांडेनं तला बजावलं. 

“ओकेबाबा!” तन ेमान हलवल . 

“ टेम से स थेरपीन ेपेशंट वाचतो का पहायचंय... न हे वाचवायचाय.” 

ती हणाल . 

“काय गं तुझे प पा साय स ॅ युएट आहेत का?” 

“का बरं? मी हा संशोधनाचा भाग यांना मातृभाषेत समजावीन. तू नाह  का आता मा या सहवासात उ तम 

मराठ  शकलास.”  

“मग टेमसे सची रंगीत ताल म सांगा पाहू…तू काय तथे बडबडशील देव जाणे!”  

“ऐक हं... नवजात बालका या नाळेतून काढले या र तात मो या माणात टेम से स या पेशी आढळून 

येतात.” 

“ टेम से स हणजे?..आधी सांग यांना... या बचा यांना काय ठाऊक असणार?” 

“डॉ. हे सचा श य शोभशील बरं का!” 
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“मग काय आहेच!”  

“ टेम से स हणजे मूलपेशी. या मूलपेशी गभात कंवा नाळे या र तात मळू शकतात. या पेशीत 

नव न मतीची चंड ताकद असत.े याचा उपयोग क न नवीन पेशी तयार करणे,अवयवांची झीज भ न काढणे 

यासाठ  उपयोग क न घेता येतो. याला‘ टेम से स थेरपी’ हणतात. हे संशोधन अगद  अ लकडचे हणजे 

१५ दवसांपूव चे आपण तघांनी केलेले संशोधन केले आहे. 

आ ण यावरचा स माण स  होणारा पेशंट नेहा व हनी ! यान ेथोडीशी राणीची ब यापैक  ताणल . 

“आणखीया पेशींच वै श य सांग.” 

“ टेम से स या पेशल पेशी नाह त. मा  या व श ट कार या पेशल पेशी नमाण क  शकतात.” 

“हे बघ राणी मानवी शर रात दोन टेम पेशी आढळतात.  

१) गभाव थेतील २) पूण वाढ झाले या अव थेमधील.” 

“अरे लंडनमधील एकतर  हॉि पटल आपण भेट यायचं श लक ठेवलं काय?” राणी. 

“नाह  तू न हे मी हणा!” यानं बजावल.ं 

“हॉि पटलात असं य जीव ज माला येतात आ ण यांची नाळ कापून फेकल  जात े कंवा आपोआप बबीतून ७ 

-८ दवसांत गळत.े या नाळेतील र त काढून ते साठवले जाऊ शकते आ ण तु या नेहा व हनीची न शबाची 

टे ट चालू होत!े” राधेय हणाला. 

“वार पड याअगोदर आ ण नंतर यातील र त गोळा केलं जातं. येक एका काडमधून  (नाळ) १०० मल  

र त गोळा होतं. या र तात परेुशा माणात टेम से स असतात. हे व प नाय ोजन वायूत उणे १९६ 

सेि सयस तापमानात साठवून ठेवतात. हे र त कमीत कमी १० वषह  टकू शकत.े 

“हा झाला तां क भाग. पण हे र त भ व यात याचं बाळाला कंवा बाळा या जवळ या हणजे आई-वडील, 

भाऊ.... बह ण... या नातेवाईकांत वापर या तर  या रजे ट करत नाह त.” 

“कारणआहे ठाऊक!” राणीनं ख ल  उडवल . 

“नाळेतील टेम से स या बोनमरॅोपे ा कमी इ युनोजे नक असतात आ ण सुि थतीतील या टेम से स 

होणा या बाळा या नाळेतून काढून नेहाला टोचणार व युके मया सारखा र ताचाकॅ सर आटो यात आलाच 

समज.” 

“अगं राणी, हे सगळं प पांना ऐकवल ंतर यांचं डोकं गरगरेल.” 

“अरे यांचंच काय पण आपलंह  डोकं गरगरेल.” एवढं व ान पुढे जातंय आ ण आ ह  दोघं सा ीदार आहोत 

याचा मला खूप अ भमान आहे. राधेय?” 

राणीनं वचारलं. 

“आ ण मला पण!” राधेय उ तरला. 

“ कती काळ नेहाला इकड ंरहावं लागेल काह  अंदाज?” 

“वष...दोन वष...कदा चत कायम!” 
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“कायम?” 

“अगंमीथ ाकेल ...कायमकशाला? मा या मत ेवष दोन वषात युके मया आटो यात आला क  आपण सग यांनी 

एकच गो ट करायची.” 

“कोणतीरे?” राणीनं वचारलं. 

“चलेजाव! छोडोइं लंड!” राधेय. 

“ हणजेतहू कंटाळलास हणक !” 

“होय! नाळेचं नातं मह वाचंअसतं. िजथे आपल  नाळपुरल  आहे तो देश 

आपला!” 

चार दवसांनी नेहा व हनी व भावाला घेऊन डॉ.राणीआल ; वमानतळावर उतरतांनाच त या पोटात कं चत 

दुखत होतं, यामुळे राणी या मवर न जाता डॉ. हे स यांनी तडक ‘मॉ युकूलर बायोलॉजी इि ट यूट ऑफ 

लंडन’ येथ ेये याचा स ला दला. 

 तथे हॉि पटल सु वधा व नामां कत असे गायनॅक डॉ टर हजर होतेच. पु र न लाभ झाला. 

 बाळा या नाळे या टेम से स जोरदार उपयोजन (Application) नेहांवर चाल ू झाले. दोन 

म ह यांची मवर राणीकडे जा याची अनमुती मळाल  होती, कारण लस टोचणीचे डोसअडॅज ट क न दले 

गेले होत.े नेहाचा युके मया हा अगद  ाथ मक अव थेत होता. मधून-मधून ती रसच लॅबम ये जाई. 

 राणी या भावानं भारतात जाऊन या या आई-व डलांना लंडनला पाठवायच ं ठरलं, कारण यालाह  

दोन म हने रजा घेऊन झाल  होती. कामावरहजर होणे भाग होते व नेहाची सेवा ! 

 वष गेले होत.े नेहा अ धका धक बर  होत होती. तसं सु ी या दवशी े णीय थळांना भेट  द या 

जात हो या. टेम से स थेरपीचा उ तम प रणाम दसून आला होता. 

 आ ण एक दवस डॉ.राणी आ ण डॉ.राधेय यांनी भारतात जा याची परवानगी डॉ. हे सकडे मा गतल . 

“मा या प चात तू या रसच सटरचं काम पहाव.ं मु य वै ा नक हावं अशी माझी इ छा होती, पण... 

पण... तुम या इ छेनुसार होईल.” यांनी फारसा वरोध केला नाह .  

 ...आ ण या सा यांनी भारतात परत जा याचा दवस उजाडला. लंडन वमानतळावर वेट ंग म या 

बाहेर डॉ. हे स टेन लन हे शा  वत: आ ण बरेच रसच सटरचे व इतर नेह  जमले होत.े सा यां या 

डो यात वयोग दसत होता...अ  ूमोकळे करत होत.े येकजण मठ त श न रडत होता. 

 वाशांना वेट ंग म सोडायची परवानगी मळताच डॉ. हे सयांनाह  अ ू अनावर झाले. डॉ.राधेय 

पांडेला मठ  मारत ते हणाले, “आजपयत गेल आठ-नऊ वषात मह वा या रसचसीडी तू हजारांनी बन व या 

असतील. टेम से स आ ण नाळ यासंबंधी त ूबनवून दले या सव सीडी मा या ता यात अस यातर  आज 

मी यातील काह  सीडी तुला भेट देत आहे व बरोबर माझं मनोगत य त करणारं प  आहे. मा  तू ते 

भारतात गे यावरच वाच. यांनी डॉ. राधेय पांडेला घ  ेमा लंगन दलं. सारेच जण नरोपाचे हात हलवत 

होत.े भारले या वातावरणात श दह  फुटत न हत.े 
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 भारतात पोहोचताच थम डॉ. राणी व डॉ. राधेय यांनी काय केलं असेल तर डॉ. हे सच ंप  उघडून 

वाचलं. डॉ. हे स शा  व माणूस हणून अ तशय आदश होत.े एखा या वषयावर यांची पकड जबरद त 

होती. प ाचा मराठ  अनुवाद इं जीपे ा अ धक लोभस वाटेल. 

य... 

डॉ. राधेय आ ण राणी पांड े

 आठ वषापूव  तुमची मा याकडून नवड झाल. यावेळी मी तु हाला दलेलं प  अजूनह  आपणाकडे 

असेल तर ते प हलं जाळा व मगच माझ ंमनोगत वाचा. 

 भारतीय शा  आ ण संगणक न हे तर सारेच भारतीय चंड बु मान आ ण वन  असतात हे 

गेल  आठ-नऊ वष मी आपणांस जवळून पहात होतो. तु ह  दोघांनी तन-मन आ ण सव व अपून मला टेम 

से सवर ल रसचला केलेल  साथ मी आयु यभर वस  शकत नाह . आपणांसारखे व वासू व ेमळ य ती 

मळणे हे एखा या या भा यातच लागत.े आज मी ६५ वषाचा आहे. मा या वैयि तक जीवनाब ल मला 

आपण कधीह  वचारलं नाह त हा आपला मनाचा मोठेपणा ! 

 वा त वक तु हाला या रसच इि ट यूटच ं मुख पद देत असतांनाह आपण आप या देशाचं नातं हे 

आप या नाळेशी घ  अस याचा दावा केला याव न तु हा भारतीयां या वातं य ल यात महा मा गांधी, वा. 

व. दा. सावरकर यां यासारखी माणसं कशी ज मल  यांचं कोडं वाटतनाह . 

 वै ा नक ट नं नाळेचं नातं काह  असलं तर  ते थमतः ेमाचं असायला हवं हणून तु हाला 

सांगतो क  दहा - पंधरा वषापूव  मा या रसच वेडापायी प नीनं घट फोट घेतला. मुलांनीह  आईकडे राहणेच 

पसंत केलं, परंत ुतु हांकडून ेरणा घेऊन मी यां याशी माझी नाळ जोड याचा ामा णक य न करणार 

आहे, तसे य न सु  झालेले आहेत व र पॉ सह  मळत आहे. 

 तु हांस जातांना मी अ तमह वा या रसचसंबंधी या सीडी भेट द या आहेत. यो य वापर करालच 

याची खा ी आहे. शेवट  ानाचा वापर मानवजातीसाठ च करायचा असतो!तु हा दोघांची बगलोर या रसच 

सटरवर नवड झाल  आहेच.तुमचं अ भनंदन! 

 वयोमानानुसार मला भारतात येणं श य होईल असं वाटत नाह , परंत ुइकडे लंडनला आ यावर 

भेट या शवाय कधीच जाऊ नका. रसच अडचणी ई-मेलवर कळव यात तर मी सदैव आप या मदतीला 

आहेच. कारण टेम से स या रसच मा यमातून तुमचं व माझ ंनातह  नाळे या र तासारखं आहे....नाह  का 

? 

 डॉ.राणीनं आता के हाह  बाळाची आई हावं ह च स द छा ! 
 

                                          तुमचाच 

                                                                                              सर डॉ.हे स टेन लन 

                                      लंडन 
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मालवणी मेवो 
                                      ा. अ वनाश व. बापट. 

 

देव दवाळीक हंद या याकाळभैरव ज ेत 

तकुा प ह यांदाआवशी वांगडा बघलंय ्

ते हात ूका यार बसलं हु तस ् 

नजरा नजर झाल - - नी- - 

तखूयतर  मनात भरलंस ्

पुषी पौ णमेक मुण या या ज ेत 

म ह या भरॉन तुका परत बघलय ्

डोळयाक डोळो भडवून त ूवायच हसलसं ्

त ूमेवो- मठाई यो पडुयो बांधत हतस ्

ऊन जाळत होतो तर व ्त ू

सुरंगी या हारासा या वाटलंस 

महा शवरा ेक कुणके वरा या ज ेत 

पव या साडयेत त ूग यार— 

खाजा,मे याक तु या दकुानार 

गराईकांची झुबंड उडालल  

मयाव ् खसो चाचपॉन- 

-अ या क याची पुडी उच लय ्

आयेची नजार चूकवान 

माझी नोट त ूपरतकेलंस 

आप या हातान माजे पशयेत पुडी घालताना 
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त ूमा या कानाक् लागलंस–् 

“ यो मालवणी मेवो आवडलो तुमका?” 

ते हा मातर जे ेत या खा या-मे याचा ढ गात 

तूच गमूक लागलंस ्

तू हणज ेमालवणी मवेो 

मालवणी मेवो हंज ेतूच वाटलंस ! 

 

मु ंबई व यापीठात S.Y.B.A. या वगा या अ यास मात लागलेल  मालवणी क वता 
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नामो कुळकार 

      ा. अ वनाश व.बापट. 

शग यापासून वाथर क न 

नामो कुळकार जमीन जाळी 

तीस डालगी पानपतेर  अन ्

शंभार कवळाचंी हु देव होळी 

 

शेतीपूव च बैल गमावणा ं

अवजतनेनं तर कधी रोगांनी 

हे याकड ेमगे तंगडा तोड 

था कुळकराची आसा जुनी 

 

मरगा बरोबर तरवो पेरणा 

गांवठ  बयाणी,रोपएककाडी 

नांगर,जू,जगाल खरेद क 

नामो लाकां यो उपसी बावडी! 

 

पड पोता उधार वर वा या या 

कज रो यार खत खर दणां 

सण एकच गणपती पुजूचो 

ऋण यातभर फेडत र हाणां! 

 

टाटा- बला ह वचेबेत नलके 

इर र -पापार , हओ मं ावर 
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व न टरान नांगरणीचा 

मळणी,झोडनीकर न यं ावर! 

 

रोगाची लागण न पावसाची दडी 

भात पकलां तर जेमतेम खडंी 

पोट जाळूक या हणूननामो 

मो याचें बागेत आंबे राखकु गडी! 

 

झाडां लाव यान ्हापूस आं यांची 

अनुदान घेवून सरकार  

अध नघले बोटे,अध पायर 

दुःख पचयात हस यावार  ! 

 

नाय रंगलो जर जीवन वडो 

वागणूक येची साधून तोल 

न शबना याचा मरग कडो 

जसो मखमल  पण मोतीमोल ! 

 

मु ंबई व यापीठात S.Y.B.A. या वगा या अ यास मात लागलेल  मालवणी क वता 
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मालव णका 
(मालवणी बोल भाषेतील चारो या) 

ा. अ वनाश व. बापट. 

मेसेज 

तुजो हॉ सअॅप वरलो मेसेजइलो ते हा 

दसाचो हर मावळतीक गे ललो 

मेसेजची मनातील फुगडी संपल  ते हा 

फाटफट चो संधी काश डुचमळत इ ललो! 

 

माजो कडेलोट 

तु भेटलसं नी मी 

नवस चटकन बोलान ्गेलाय ्

लगीना नंतर कळला माका 

माजो कडेलोट मयाच केलंय! 
 

हाणा पायताणां ! 

तुजा गाणां माजा गाणां 

यांका वाटता रडगाणा 

यांकाध न हाणा 

दोन को हापूर  पायताणां ! 

 

चो न भेटणा  

सांजचा तुका चो न भेटताना 

मण मणत े दवे बेगीन लागत ्तं ्

फेसाळणार  लाट फुट यार 

नघताना डोळे भरॉन येत ्तं ्
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पांवस 

तुका बघलंय क सता रक 

म हार  रागाचो कैफ चढता 

मा या अंगणात पांवस मग े

थुई- थईु- थईु- नाच करता! 
 

लाकूड 

ढोरागत आयु य माजा 

घोवा या दावणीक बांधला गेला 

आ ण काय सांगा तुमका हो  

चुल तला लाकूड चुल त जळला! 
 

नयी नवर  

नयी नयी मी नवर इलंय 

र ती र वाज पाळन ्जाले 

घोव मुबैक ठेवन गेलो 

सासून ्माजे आंवसे-बापूस काढले ! 
 

भास 

तु या केसातलो सुको वळेसर  

मन गाभा यात गंध दखवळता 

माहेरक त ूगेलस तर व ्

अवती भोवती तुजो भास दाटता! 
 

कालवाकालव 

तु या गंधातल  जादू माजा 

मन सैरभैर क न जाता 

पारवो आठवणींचो मगे 

काळजात मा या कालवाकालव करता! 
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यल  मानसां 

कोकणा या मानसांक यला मातीचा इमान 

सल वेदनांची याका जर  जाळत असल  

जीव ओवाळणा हणज ेदुसरा- तसरा हय 

 माणूसक  जपणार  फ त माणसांच यल  ! 
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जेथे जातो तेथे,तू माझा सांगाती || 
ा. प लवी मराठे 

फिज स वभाग 
हा अभंग ल हणारे तुकाराम महाराज आ ण व ल याचं नातं सव ुत आहे. संत तुकाराम महाराज असोत 

कंवा बाक चे े ठ संत असोत, या सवासाठ  व लच सवकाह . जे मळतं ते सव व लच देतो, जे घडतं ते 

व लच घडवतो, जे जातं ते व लच नेतो याच ेने आ ण व वासाने या संत मंडळीनी महारा ात या 

अनेक प या भ ती मागावर चाल व या. हा व लच या संत मंडळीसाठ  सांगाती होता. 

       पण आज या पढ ची सकाळी उठ यापासून रा ी झोपेपयत साधना सु  असतेती मोबाईलची. अशी 

साधना करणारे हे आधु नक संतच जणू. या साधनेचे कारह  कती वेगवेगळे ात:कालची साधना, 

सायंकाळची साधना, उ तररा ीची साधना वेळे माणे यांची साधनाह  बदलत.े काह  मंडळी तर या 

मोबाईलमधेच ूप क न क तन- वचन असे काय म पण करतात. मोबाईल हा देव असता तर ए हाना तो 

सवाना पावलाच असता. एका अथ  याने याची अनुभूती यायला सु वातह  केल  आहे. तर ह  अनुभवी 

भ त सं दाय आणखी आणखी या या भ ती रसात बुडालेले दसतात. परमो च आनंद कंवा वत: या 

अि त वाचा वसर या श दांचे अथह  कती सहज केलेत या मोबाईलने. दवस दवस मोबाईलचे अनुयायी 

वाढत आहेत. एक दवस या सवाना मो ाचा माग दाखवणार हा मोबाईल. 

       ह रयाणा म ये एका चौथीत या मुलाने आई बाबांनी मोबाईल काढून घेतला हणून हाताची नस 

कापून घेतल , से फ  काढताना अनेकांनी ाण गमावले, नागपूरला वेणा तलावात नौका वहार करताना FB 

लाइ या नादात बोट उलट यान े आठ जणांना जलसमाधी मळाल . अशीउदाहरणं कंवा मोबाईल या 

अ तवापरामुळे आरो यावर होणारे दु प रणाम वारंवार लोकांसमोर येऊनह  याचा काह ह  प रणाम होताना 

दसत नाह . आप या मुलांनाह  यां या लहानपणापासूनच आपण कौतकुाने हातात मोबाईल देतो. पण तोच 

यां यासाठ  कती घातक आहे याचा वचारह  करत नाह . मोबाईलमुळे होणारे दु प रणाम ब घतले तर पुढे 

पु ढे डॉ टर प या या ल ट म ये मोबाईल फोनचा उ लेख करतील कंवा देवळात जाताना पाद ाणे येथे 

काढावीत. बरोबर मोबाईलह  काढून ठेवावा,असेह  फलक लावावे लागतील. आज ुपम ये भरभ न बोलणा या 

मुलांना उभं राहू न बोलायची वेळ आल  तर श द फुटत नाह त ह  शोकांतका आहे. Fantum 

phone हणजेएखा याला सतत वाटत राहतं क  मला फोन येतोय, मेसेज आलाय या आजाराला बळी पडलेले 

बरेच त ण सारखा मोबाईल चेक करत राहतात. नसगा या सा न यात हंडण फरणं असतं. पण याचबरोबर 

मोबाईलवर फोटो काढणं सोशल साईट वर ि हडीओ अपलोड करणंह  असतं. नसग स दय डो यांत टपून 

घे यात मळणारा आनंद लांबचं राहतो. 

मोबाईल हातात नसेल तर माणूस कासावीस होतो. मोबाईल वस न घराबाहेर पडलेला माणूस आलोय 
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असं वागताना दसतो. पूव वासाला कुणी जात असेल तर पाणी घेतलस का सोबत? कंवाडबा घेतलास का? 

असे न वचारले जात. आता मोबाईल घेतला ना ? आ ण यानंतर ....... चाजर..? असे न ऐकू येतात. 

मोबाईल गरजेचा आहे हे खरच आहे. मोबाईल नसला तर अडचण होईल हेह  खरं, 

पणमोबाईलनसलातरपृ वी फरायचीथांबेलक काय असा गोळा येतो काह ं या पोटात. पूव मान खाल  घालून 

चालणा याकड ेसहानभूतीन ेब घतलं जाई कंवा खाल  मु ंडी पाताळ धु ंडी असा समज क न घेतला जाई. आता 

खाल  मु ंडीfacebook, whatsapp धु ंडी ह  एकच अनुभुती येत.े 

 लहानपणीक ब या दाणे टपताना बघणं हा वरंगुळा असायचा. ह ल  न वर टाईप करणारे अंगठे 

दसले क  क ब याची आठवण होत.े क ब यां या मानेची होते तशीच लयब  हालचाल अंग यांची होत.े भरपूर 

दाणे एकाच ठकाणी मळाले क  क ब या कशा टप टप टप हालचाल करतात असं वाटतं. दाणे मळाले नाह  

क  यां या शोधासाठ  जशा क ब यां या माना गोल गोल चहू  बाजूंनी फरतात. तसाच काय टाईप करावं हा 

वचार करताना अंगठे गोल गोल फरताना दसतात. अंग यांची ले झी बल ट  एवढ  उपयोगी येईल असा 

वचार या नमा याने तर केला असेल का ? क ब याजशाकच यातून आप या पोटाला काय हवंय त ेशोधतात, 

तसच सोशल म डया याअनेक न पयोगी कच यातून आपण आपल  मू य शोधतोय. आ ण आ ह  वाईटातून 

चांगलं शोधतो अशीवरबढाईमा न याचं समथनह  करतो. 

 मोबाईल एक संसगज य मान सक आजार घो षत होईल लवकरच अस ंवाटू लागलंय. कसं ते बघा, 

डोळे आले या या डो यांकडे पा हलं क  आप यालाह डोळे येतात अशी एक अंध ा आहे आप याकड.े तसच 

मोबाईल वर बझी असलेला माणूस पा हला क  बघणा याला लगेच मळमळू लागतं आ ण तोह  लगेच 

मोबाईल पाहू  लागतो कंवा न वर बोटे मोडू लागतो. माणसालाएखा यागो ट ंचा वरह सहन होत नाह  

कंवा ती गो ट नसेल तर कासावीस हायला होतं हणजेच या माणसाला या गो ट चं यसनजडलंअसं 

हणतात. मोबाईलच यसनच हणावं लागेल. ल नठरवतानामुलाला कंवा मुल ला मोबाईलच ं यसननाह येना 

असेह न वचारले गेले नाह  हणजे मळवलं. 

 बरं झालं पूव या काळी मोबाईल न हत,े नाह तर आप याला वातं य मळालंच नसतं, एवढे गड 
क ले बांधून झाले नसत,े एवढे शोधह  लागले नसत.े मग फोटो कोणाचे काढले असत?ेआ ण १५ ऑग टला 

whatsapp status कसले ठेवल ेअसत े ? आज दवसभर मोबाईलला चकटून असणारे लोक यायामाचं 
मह व सांगणारे मेसेज खेळाचं मह व कळेनासं झालंय. लोकांम ये मसळणे, बोलणे नस यामुळे मुलं 
एकलक डी झाल  आहेत. 

 FB वर लाईक मळाले कंवा आपलंstatus कती जणांनी ब घतलं या गो ट ंवर आपला मोठेपणा ठरत 
नसतो. टळक, आगरकर, शवाजी महाराज, आंबेडकर हे मोबाईल नसतानाह  मोठे झाल.े आजह  यांचे 
वचार आपणwhatsapp व नशेअर करतो. यामुळे मोठं होणं, अनेक लोकांपयत पोहोचणं, यां या वाहवा 

मळवणं हे मोबाईल शवायह  होऊ शकतं. यासाठ  अनेक थोर लोकांची उदाहरणं देता येतील. आज आपल  

पाळी आहे. ते हा याचं यानं ठरवायच ं आहे,ये या काळात आपला सांगाती कोण असेल? 
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बँकांचाउगम आ ण वकास  

 कोण याह  य तीच,े समाजाच े आ ण देशा या आ थक वकासाचे त बंब या 

देशा या वक सतझाले याबँक यवसायात दसूनयेत.े अथातआजजेबँकांचे वक सत प दसतआहे 

तेएकदमअि त वातआलेलेनाह . आजबँकाजीवेगवेग या कारचीकामेकरतात, 

तीकामेकर याचीगरज नमाणझाल आ णगरजेनुसारबँकांचा वकासहोऊलागला. 

 बँकहाश दलॅ टन श दापासून आलेला असून, लॅ टन भाषेतील बँकस (Boncus) या श दाव न नमाण 

झाला आहे असे हणतात. पोतुगीज भाषेतह  हा श द च लत आहे.सव भाषांम ये या श दाचा अथ ‘बँक’ 

(Bench) असाच आहे. म ययुगाम ये वेगवेग या देशां या चलनाची अदलाबदल करणे, मोड देणे कंवा घणेे 

ह  कामे मु यत: ‘ यू’ लोक कर त असत. हे सव सावकार बाजारात एक बाक टाकून या बाकावर 

आप याकडे असले या ना यांचा ढ ग रचून ठेवीत. हे सव आ थक यवहार सावकार आ ण गरजू य ती एका 

बचवर बसून करत यामुळे या यवहाराला ‘बँ कंग’ व यवहार कर या या जागेला ‘बँक’ असे नाव पडले. 

जे हा एखा या बँकरला हणजे सावकाराला लोकांची देणी देता येत नसत ते हा याचा बाक‘erupt’ कर यात 

येत असे. हणजे मोडून-उधळून टाक यात येत असे. याव न दवाळे नघाले या य तीला ‘ ॅ ट’ असा 

श द वापर यात येऊ लागला. अशा कारे बाक या श दाव न बँक हा श द ढ झाला असावा असे वाटत.े 

इ.स. २००० वष बॅ बलोनमधील लोक यांचे दा गने पैसे इ याद  मौ यवान व त ूसुर त ठेव यासाठ  

मं दराचा वापर करत . मं दरातील पैसे सुर त ठेव याची जबाबदार  पुजा यांची अस.े इफेसस आ ण 

डे फोसारखी स द मं दरे ीक बँ कंग सं था हणून ओळखल  जात असत.अशा कारे इिज त, ीस 

आ णबॅ बलो नयाम ये बँका व बँकांचे यवहार सु  झाले होत.े ीसम येदेवळांचेपुजार लोकांकडूनठेवी वीकारत 

आ ण नाममा  याज आका न कजह  देत असत. ीसमधील अथे स हे शहर अ तशय भरभराट ला आलेले 

शहर होत.े तेथील बँकाह  खूप भरभराट ला आ या हो या. या य त र त खाजगी े ातह  बँका हो या. या 

ामु याने सावकार  व पाचा यवहार करत. लोकां या ठेवी वीकारणे, कज देणे, याज आकारणे, 

ठेवीदारांना हु ं या देणे, हु ं या वट वणे इ याद  कामे कर त असत. रोमन सा ा यातील काह  बँकांकडे कर 

गोळा कर याचे कामह  सोप व यात आले होत.े एक कारे आधु नक काळातील म यवत  बँकेच ेकाम या 

बँका कर त हो या. 

 बहु तेकसवच देशां या बँका कशा सु  झा या याचाइ तहास पा हला तर असे दसते क , सो या-चांद च े

दा गने तयार करणारे सोनार व सराफ यांनी थम बँक स य काम करावयास सु वात केल . इं लंडमधील 

सोनारापाशी भ कम तजो या असत. कारण सव लोक आप याकडील सो या-चांद ची नाणी आ ण मौ यवान 

व तू सुर त राहा यात हणून यां याकडे नेऊन ठेवीत. अशा कारे यां याकडे ठेवले या ठेवीब ल ते 

लोकांना पोच पावती देत. तसेच लहान मोठे यापार सु ा आप याकडील रोकड र कम यां या हवाल  कर त. 
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या ठेवींची यांना र तसर पोचपावती मळत असे. अशा कारे ठेवी सुर त ठेवणे आ ण ठेवीदारांनी मागणी 

करताच या परत करणे या कामासाठ  हे सावकार ठेवीदारांकडून काह  सेवा शु क घेत होत.े काह  दवसांनी 

सावकारांनी ठेवीदारांना दले या पाव या हेच एक कारे चलन हणून वापर यात येऊ लागले. कारण 

यां याकडे असले या पैशांचा तो एक कारे पुरावाच ठ  लागला, हणजेच आधु नक काळातील चलनी नोटांचे 

काम या पोचपाव या क  लाग या. 

 या सव सोनार सावकारांना अनुभवाने असे आढळून आले क , यां याकड ेलोकांनी ठेव हणून ठेवलेला 

पैसा ते लोक काह  एकाच वेळी परत मागत नाह त हे यां या ल ात येताच यांनी तोच पैसा यांना कजाची 

आव यकता होती अशा लोकांना कजाऊ यायला सु वात केल . अथात यापासून यांना चांगलाच फायदा होऊ 

लागला. अनुभवाने यां या ल ात आले क , सव या सव ठेवी रोकड व पात ठेव याची आव यकता नाह . 

यांपैक  बराच पैसा कज दे यासाठ  वापरता येईल. आधु नक बँक यवसायाची बजे अशा कारे या 

सावकार त सापडतात. या सावकारां या ल ात आले क , यां याकड े िजत या ठेवी जा त ततका सावकार  

कर यासाठ  अ धक पैसा उपल ध होईल हणून यांनी ठेवींवर याज यायला सु वात केल  आप याकडे ठेवी 

ठेवणा यांना ते खाते व या (पासबुक) देऊ लागले. 

 इ.स. १६९४ साल  ‘बँक ऑफ इं लंड’ या बँकेची थापना लंडनमधील काह  सावकारांनी एक  येऊन 

केल . या बँकेला सरकारला कज पुर व या या मोबद यात काह  सवलती दे यात आ या हो या. जसे क , 

१७०८ साल  या बँके य त र त अ य बँकांना कागद  चलन काढावयास सरकारने बंद  केल . कारण तोपयत 

लंडन या प रसरात अनेक बँका थापन झा या हो या. १६८८ साल  झाले या औ यो गक ांतीमुळे इ लंडची 

यापारउद मातील भरभराट अ तशय झपा याने घडून आल . यामुळे याकाळात बँक आ ण यांचे काय े  

यांची अ तशय झपा याने गती झाल . यानंतर या काळात आधु नक बँकांसाठ  आव यक या सव सोयी व 

सवलती अि त वात आ या आ ण ि थराव या. इ.स. १७७१ साल  वटणावळ गृ हे (Clearing Houses) थापन 

कर यात आल . १८३३ साल  बँक ऑफ इं लंडने काढलेले कागद  चलन हे कायदेशीर चलन (Legal Tender) 

ठर व यात आले. एको णसा या शतकात संयु त भांडवल  त वावर अनेक बँका थापन कर यात आ या. 

तसेच मया दत जबाबदार या(Limited by Liability)बँका थापन कर यास परवानगी दे यात आल  अशा 

कारे लंडन मधील ल बाड  ि ट येथील‘ यू’ सावकारांना इं लंडमधील आधु नक बँकेच ेपूवज समजले जात.े 

 भारतात वै दक काळापासून बँक यवसाय सु  होतायाच े पुरावे वेगवेग या ंथां या संदभा वारे 

मळतात. कौ ट या या अथशा  या ंथात तर सुर त कजावर याज दर नि चत क न दलेला आढळतो. 

भारतात इ. स. पूव ५०० वषापासून सावकार आ ण सावकार  यांचे अि त व होते हे ल ात येत.े 

कलक यापासून का मीरपयत यां या हु ं या चालत अशा मो या पे या अि त वात हो या. आधु नक 

काळातील बँकांची सव कामे या पे या करत हो या. या पे या या काळ या लोकांनाच न हे तर राजांना 

आ ण सं था नकांनाह  कज देत हो या. 
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 अठरा या शतकाम ये भारतात आले या इं जांना यापार यवसाय वाढ व यासाठ मदत कर याकडे 

तसेच यांचे पैसे सुर त ठेऊन गरजेनुसारउपयोग करता यावा हणून मो या माणात अ भकता गृ हांची 

(Agency Houses) थापना कर यात आल . या अ भकता गृ हांची कायप ती इं लंडमधील यापार  बँकां या 

प तीवर आधार त होती. या इं जांनी भारतातील सावकार आ ण सराफ  पे यांऐवजी अ भकतागृ हांम ये 

आ थक यवहार पूण कर यास सु वात केल. अशा कारे इं जांनी बँ कंग यवसाय हा पूरक यवसाय 

हणून करणे, कागद चलनाची न मती करण,े तसेच ठेवींवर १८ ते २० ट के याज देणे इ याद  काय 

अ भकतागृ हाच ेहोत.े या अ भकतागृ हांकडून मोठे यापार, मळेवाले, नीळ कारखाने इ याद ंना मो या माणात 

कज दले जात होत.े १९२९-३२ या काळात अ भकतागृ हांची आ थक ि थती स ेबाजी आ ण इतर कारणामुळे 

डबघाईला आल . १८३३ म ये ई ट इं डयाकंपनीकडून यापार अ धकार काढून घे यात आला वफ तसरकार  

जबाबदार  सोप व यात आ यामुळे अ भकतागृ हांना आपला यवसाय बंद करावा लागला. 

 भारतीयबँकांचाउगम आ ण वकास वचारात घेता असे ल ात येत ेक , भारतातील बँकांची गती ह  

१८५७ नंतरच मो या माणात झाल . १८०६ साल  थापन झाले या ‘बँक ऑफ बगाल’ या बँकेला ‘इलाखा 

बँक’ ( ेसीडे सी बँक) दजा ा त झा यामुळे चलन नगमनाचा अ धकार १८२३ पासून ा त झाला. मु ंबई 

आ ण म ास येथे थापन झाले या इलाखा बँकाम ये टश अ धका यांचे मो या माणात भांडवल 

गु ंतव यात आले होत.े याच काळात भारतात बँक वषयक काय कर यासाठ  व वध कार या बँका थापन 

झा या आ ण काळा या ओघात बुडा याह . १८६० साल  संयु त भांडवल  सं थाना ‘मया दत जबाबदार या’ 

त वावर बँका थापन कर याची परवानगी दे यात आ यानंतर अनेक बँका थापन झा या. भारतीय लोकांनी 

१८८१ म ये थापन केलेल  ‘औधं कम शयल बँक ’ ह  प हल  संयु त भांडवल  भारतीय बँक समज यात 

येत.े १८९४ साल  लाला ह र कशन लाल यां या य नामुळे ‘पंजाब नॅशनल कंपनीची’ थापना झाल . १९०४ 

साल  सु  झाले या वदेशी चळवळीमुळे भारतीय बँकां या थापनेला ो साहन मळाले. १९०५ ते १९१३ या 

कालावधीत अनेक बँका थापन झा या. अनेक यापार  बँकांची थापना याच कालखंडातील अस याचे 

नदशनास येते. १९१३ पासून बँका बुड याचे माण वाढ यामुळे, बँकांवर नयं ण ठेव यासाठ  म यवत  

बँकेची थापना करावी असा वचार सु  झाला. १९२६ साल  ह टन यंग कर सी क मशनने भारतात ‘ रझ ह 

बँक ऑफ इं डयाची’ थापना कर यात आल .  

 १५ ऑग ट १९४७ साल  भारत वतं  झाला परंतु भारताची फाळणी झा यामुळे अनेक बँकां या 

आ थक ि थतीवरफाळणीचा प रणाम झाला, यामुळे अनेक बँका बुडा या. बँक यवसाया या 

कायातसुसू ताआ ण सम वय यावा हणून १९४९ साल  ‘बँ कंग कंपनी अॅ ट’ मंजूर कर यात आला. रझ ह 

बँकेचे रा यीकरण ह  याच वेळेस झाले. १९४९ या काय यानुसार रझ हबँकेच,े 

संयु तभांडवल बँकांशीअसलेलेसंबंध नि चतकर यातआले. १९५९ या काय यानुसार रझ ह बँकेला बँकांवर नयं ण 

ठेव याच ेकाय आ ण जबाबदार  ा त झाल . 
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 १९२० या काय यानुसार े सडे सी बँकेचे व लनीकरण क न‘इ पे रअल बँकऑफ इं डया’ अि त वात 

आल . १९५५ साल  इ पे रअल बँकेच ेरा यीकरण क न ‘ टेट बँक ऑफ इं डयाचा’ समूह अि त वात आला. 

१९६१ साल  बँ कंग काय यात दु ती क न रझ ह बँकेला सरकार या परवानगीने बँकांचे स तीने 

व लनीकरण कर याचा अ धकार ा त झाला. १९६१-६४ या कालावधीत १४८ बँकांचे एक करण झाल.े 

देशा या आ थक सामािजक वकासासाठ , तसेच व तीय साधनांचा वापर आ ण वक करण हावे या दोन 

हेतू ंनी १९ जुलै १९७० साल  भारतातील १४ बँकांचे रा यीकरण कर यात आले. यापार  बँकां या 

रा यीकरणाचा दुसरा ट पा १५ ए ल १९८० रोजी पूण कर यात आला, यावेळी २०० कोट पें ा जा त ठेवी 

असणा या सहा यापार  बँकांचे रा यीकरण झाले. 

 यापार  बँकां या रा यीकरणामुळे देशातील १५ ट यांपे ा अ धक बँक यवसाय सरकार या 

मालक चे झाले. रा यीकरणानंतर बँक यवसायाची चौफेर गती होत आहे. बँकांना मळणा या न याचा 

उपयोग रा ा या आ थक गतीसाठ केला जात आहे. अशा कारेदेशातील बँका यादेशा या आ थक गतीचा 

आधार तंभ ठरत आहेत. 

      ा. र मी रमेश हलकर  

 डपाटमट ऑफ बँ कंग अॅ ड इं यरु स  
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शोषण 
                               डॉ. सुरवसे एल ्. एस ्. 

                             फिज स वभाग 
 

गभात वाढणा या, 

जीवा या संगोपनातह  शोषण आहे|. 
 

जगात ये या या, 

प ह या वासातह  शोषण आहे|. 
 

ज मा आलास, 

तु या पाळ या या व धतह  शोषण आहे |. 
 

झालास त ण तू, 

तु या ल न वधीतह  शोषण आहे |. 
 

होशील देशबांधव त,ू 

देशातील धमाचरणातह  शोषण आहे |. 
 

उ व न होऊन जाशील, 

साधू-भ दु ं या माग,े यां या तं -मं ातह  शोषण आहे |. 
 

थकशील, बागडशील 

वसावशील कु या पा र या झ याखाल , झ याखालूनह शोषण आहे |. 
 

झ यासाठ  झजून जजर, खो काड हातारा होशील, 

तु या खो काड शर रा या आजारपणातह  शोषण आहे |. 
 
 

तू मरशील, ते हा तुला उचललं जाईल मसणव याकडे, 

ते हा तु या खो काड मुड यात, हजडा समाज नरखून पहातोय,  

काह  शोषणायो य आहे काय ? तुला आणलं जाईल मसणव यात, 

अं य वधीसाठ , तर तु या अं य वधीतह  शोषण आहे |. 


