
देवगड महाववद्यालयामध्ये आतंरराष्ट्रीय योग ददवस साजरा. 

महाववद्यालयाचे NCC unit, NSS आणि क्रीडा ववभाग यांच्या संयकु्त ववद्यमाने 
महाववद्यालयामध्ये आतंरराष्ट्रीय योग ददवस नननमत्त योग, प्रािायाम प्रनिक्षि आणि 
सराव सत्राचे आयोजन करण्यात आले होते. देवगड येथील पतंजली योग कें द्राच्या 
मा. खादडलकर यांनी उपणथथतांना ननयनमत योगाभ्यास आणि प्रािायामचे महत्व 
ववषद करून योगासन,े सयूयनमथकार आणि प्रािायामाचे प्रात्यणक्षक दाखवले. तसेच 
या सत्रास उपणथथत ववद्यार्थयाांनी सदक्रय सहभाग नोंदवला आणि योगासने प्रािायाम 
यांचे प्रनिक्षि घेतले.

 



 

 

 

 

 


